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OD TRSTA DO NEW YORKA

Putovanja studentima ne predstavljaju samo odmor, vec i prosiruju vidike, poticu samostalnost te

omogucuju upoznavanje razlicitih kultura.

Pisu Lara Jurcevic¢ i Sven Toljan

Danas studentima na raspolaganju stoji Citav spektar mo-
guénosti putovanja: od medunarodnih razmjena poput
programa Erasmus+, preko povoljnih avionskih karata i
hostela, do volontiranja i sezonskog rada u inozemstvu.
Zahvaljujudi studentskim iskaznicama i popustima na pri-
jevoz, studenti mogu istrazivati europske metropole po-
put Praga, Budimpeste ili Barcelone uz relativno skroman
budzet te pritom stjecati nova poznanstva i zivotna iskustva.

Putovanja studentima ne predstavljaju samo odmor, ve¢ i
prosiruju vidike, poti¢u samostalnost te omogucuju upo-
znavanje razlicitih kultura. Mnogi mladi ljudi upravo ti-
jekom studiranja prvi put samostalno putuju i otkrivaju
svijet izvan vlastite zivotne sredine.

Zanimljiva putovanja u karlovackim
turistickim agencijama

Za karlovacke studente koji traze pristupacna i zani-
mljiva putovanja, ponuda karlovacke agencije KA Travel
nudi nekoliko popularnih opcija. Medu njima se isti-
e Cetverodnevni izlet u Prag koji ukljucuje autobusni
prijevoz, smjestaj i organizirano razgledavanje glavnih
znamenitosti ceske prijestolnice. Zanimljiv je i trodnev-
ni aranzman koji obuhvaca posjet gradovima Budimpe-

$ti, Bratislavi i Becu, gdje studenti u kratkom vremenu
mogu upoznati kulturu i povijest vise europskih desti-
nacija. Takva putovanja Cesto su prvi izbor mladih jer
su kratka, financijski pristupacna i pruzaju priliku za
druzenje.

U Karlovcu veé vise od godinu dana djeluje i agencija
Lingua Travel, koja je svoje poslovanje zapocela organi-
ziranjem edukativnih putovanja u London za polaznike
Lingua centara, a danas nudi i programe u Sjedinjenim
Americkim Drzavama.

— Prosle godine krenuli smo i s edukativnim putovanjima u
New York. Polaznici su bili smjesteni u kampusu njujorskog
sveucilista Saint John's, ujutro su
imali nastavu, a poslijepodne orga-
nizirane obilaske grada. Boravili su
ondje dva tjedna i to je bilo zaista li-
jepo iskustvo. I ove godine studenti i
svi zainteresirani stariji od 18 godina
mogu Se prijaviti za nase putovanje
u New York ,Study and Travel”. Tre-
nutacno planiramo i putovanje u Los
Angeles — objasnila je direktorica
agencije Lingua Travel Zdenka
Vuckovi¢-Diklié. Osim toga, na-
glasila je i da za eventualna grupna
putovanja, koja su iskljucivo orga-
nizirana za studente karlovackog
veleucilista, postoji moguénost
suradnje s izabranim predstavni-
kom za organizaciju putovanja na
odabranu destinaciju.

Internet portali i savjeti za
putovanja putem drustvenih mreza

Uz turisticke agencije, studenti sve ¢esce inspiraciju za
putovanja pronalaze i na Internetu. Portal Crno Jaje nudi
velik broj turistickih ponuda i popusta, sto ga ¢ini zani-
mljivim izborom za studente, jer se cijene cesto dodatno
snizavaju kroz grupne kupnje i promotivne akcije. Medu

lijanska tura“ koja uklju¢uje posjet gradovima Veneciji,



Veroni, Sirmioneu i Trstu. Osim takvih kratkih europ-
skih putovanja, na portalu se ¢esto mogu pronadi i vi-
kend-odmori ili wellness ponude u destinacijama poput
Bohinja ili hotelima na hrvatskoj obali.

Erasmus programi kao prilika za
putovanje

Predsjednik Studentskog zbora karlovacki student Roko
Kazija objasnio nam je da svi studenti Veleucilista imaju
moguénost sudjelovanja u aktualnim Erasmus BIP pro-
gramima. | sam je sudjelovao na nekoliko takvih mobil-
nosti te nam je pojasnio postoji li financijska potpora za
studentska putovanja:

— Prilikom sudjelovanja na Erasmus BIP programu u Ir-
skoj te projektu AgriNext u Spanjolskoj dobili smo ukupno
500 eura, oko 400 eura u prvom dijelu projekta, a zatim jos
100 eura nakon povratka u Hrvatsku. Na taj nacin Veleu-
ciliste zapravo djelomicno subvencionira takva putovanja.

Erasmus+

Dodao je i kako su uskoro u planu novi Erasmus BIP pro-
grami, a studenti se za detalje o prijavama mogu obratiti
Erasmus koordinatorici Ivani Varicak.

Apsolventska putovanja kao
tradicija medu studentima

Apsolventska putovanja ve¢ su godinama tradicija medu
studentima zavrsnih godina studija. Ona predstavljaju pri-
liku za zajednicko putovanje i proslavu zavrsetka studira-
nja. U pravilu Veleuciliste ne subvencionira takva putova-
nja, jer su prvenstveno namijenjena zabavi i druzenju, pa
ih studenti najcesée sami financiraju te organiziraju putem
turistickih agencija. Ipak, apsolventi i dalje imaju pravo su-
djelovati u Erasmus projektima, kroz koje mogu ostvariti
odredene financijske potpore za medunarodna putovanja.

Putovanja kao vazan dio
studentskog zivota

lako je studentski budzet ogranicen,
mogucénosti za putovanja danas su
brojne. Bilo da je rije¢ o organizi-
ranim izletima, edukativnim pro-
gramima, Erasmus projektima ili
savjetima pronadenim na internetu,
studenti imaju priliku upoznati nove
gradove, kulture i ljude. Upravo
zbog toga, putovanja u studentskim
danima su temeljna iskustava koja
mogu oblikuju osobnost i buduce
profesionalne izbore.
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Studentska putovanja

ISTRAZILI SMO MEDU STUDENTIMA
VELEUCILISTA BI LI ISKORISTILI
PRILIKU ZA STUDENTSKO PUTOVANJE
TE KOJA BI BILA NJIHOVA MOTIVACIJA 1

ZELJENE DESTINACIJE

Roko Kazija
(ugostiteljstvo)
Putovanja su od-
licna stvar jer stu-
denti i mladi mogu
ste¢i puno novih
iskustava, poznan-
stava, nekih novih
znanja o razli¢itim
temama te vidjeti
nesto $to do sada
nisu nikad vidjeli,
a htjeli su. Na pri-
mjer na Erasmus putovanjima u obliku manjih
BIP programa u trajanju od tjedan dana studen-
ti steknu nove vjestine, znanja i kompetencije o
odredenoj tematici. Ja sam recimo naucio dosta
toga o tehnologiji prehrane krava i ostalih zivo-
tinja u Irskoj, a isto tako o ekologiji te ekono-
miji tog posla, protoku novca i slicno. Meni su
ta putovanja donijela sve navedeno, a najbolje
od svega, nova poznanstva. Dosad sam bio na
dosta putovanja: u Irskoj preko BIP program u
sklopu faksa, Spanjolskoj, Italiji, BiH, Austriji,
Svicarskoj i Madarskoj. Od svih tih putovanja,
najdraze putovanje mi je bilo u Be¢, vise puta
sam tamo putovao, najprije s roditeljima, pa
zatim samostalno. Be¢ zaista ima $irok spektar
atrakcija, znamenitosti i aktivnosti koje vrijedi
razgledati i probati. Definitivno ¢u Be¢ uskoro
ponovno posjetiti. Zanimljivo mi je bilo i puto-
vanje i u Budimpestu, pogotovo zbog izgleda,
arhitekture samog grada, znamenitosti i atrak-
cija. Plan za budude putovanje je u Ziirich, u
Svicarsku. Cilj mi je zaraditi dovoljno novaca
da si neko ,skuplje” putovanje mogu priustiti.
Grad mi se ¢ini jako lijep, opéenito volim Svi-
carsku, a i volio bih istraziti sam bankarski su-
stav kako funkcionira.

Mihaela Koti¢

(poslovno upravljanje)

Kada bi Veleuciliste nudilo sub-
vencije za putovanja za studente,
sigurno bih iskoristila tu mogu¢-
nost. Destinacija koju bih izabrala
za putovanje bili bi Tenerife. Htjela
bi ih posjetiti zbog njihove prekra-
sne prirode, ugodne klime tijekom
cijele godine i zanimljivih atrakcija.
Mislim da bi to bila idealna desti-
nacija za odmor i opustanje.

Andrea Butala

(poslovno upravljanje)

Mislim da bi to bila odli¢na prilika
za studente koji Zele putovati, ali ja
osobno ne bih putovala nigdje jer
nemam bas vremena za putovanja.
Ipak, da imam vremena rado bih
posjetila Norvesku zbog pamet-
nog upravljanja resursima, visokog
standarda i prekrasnog krajolika.

Kristina Matanié

(poslovno upravljanje)

Kada bi Veleucdiliste nudilo subven-
cije, iskoristila bi tu priliku. Puto-
vala bi negdje u Spanjolsku, mozda
Lloret de Mar, zbog zabave, mora,
kulture, pristupacnih cijena i lije-
pog vremena.



Karla Ambriovié
(poslovno
upravljanje)
Vrlo rado bih isko-
ristila takvo nesto
jer je super prili-
ka da se uz manji
trosak vidi nesto
novo. Najradije bih
putovala negdje u
Spanjolsku ili Ita-
{ liju jer mi se svida
njihova  kultura,
hrana i opusten nacin zivota. Mislim da su ta-
kva putovanja super nagrada nakon zavrsetka
studija i dobra prilika za malo odmora prije
novih obveza.

Doris Devc¢ié

(prehrambena tehnologija)

Mislim da su putovanja vrlo kori-
sna za studente i mlade jer im omo-
gucuju upoznavanje novih kultura,
ljudi i nacina zivota. Takoder po-
mazu u stjecanju novih iskustava i
sirenju vidika. Smatram da studenti
i mladi u Karlovcu imaju neke mo-
guénosti za putovanja, primjerice
kroz fakultet ili razne projekte, ali

Cesto to ovisi i o inicijativi samih pojedinaca. Volim putovati i
zanimljivo mi je upoznavati nova mjesta i kulture. Do sada sam
bila u Grékoj, Spanjolskoj, Italiji, Austriji i jos nekim drzavama,
a ubuduénosti bih voljela posjetiti jos mnogo novih mjesta, po-
sebno ona koja imaju drugaciju kulturu od nase.

Znamo li raspolagati novcem, ili bas i ne?!

STEDNJA, INVESTIRANJE ILI NESTO TRECE?

Znacajan porast interesa mladih za investiranjem.

Pise Lana Vinovrski

Na karlovackom Veleu¢ilistu nedavno je odrzana prva
studentska konferencija financijske pismenosti pod
nazivom FinEdu, a okupila je tristotinjak znatizeljnih
studenata i ucenika. Cilj je svima bio educirati se o od-
govornom upravljanju novcem i donosenju dobrih fi-
nancijskih odluka.

Konferenciju su organizirali studenti uz podrsku Stu-
dentskog centra, a program je obuhvatio teme poput
Stednje, investiranja i suvremenih financijskih trendova.
Prvo predavanje odrzao je Emilio Gucec, o osnovama
investiranja. Poseban naglasak stavio je na dugoro¢no
ulaganje, indeksne fondove i vaznost kontrole vlastitog
ponasanja. Istaknuo je kako je najveli neprijatelj inve-
stitora cesto on sam.

Milan Horvat nastavio je o upravljanju imovinom u di-
gitalnom dobu, naglasivsi kako kapital sve vise postaje
klju¢an za stvaranje bogatstva. Takoder je istaknuo zna-
¢ajan porast interesa mladih za investiranje u posljed-
njih deset godina. Zato je Marko Bogdan predstavio
osnovna pravila investiranja, naglasivsi kako je najbolja
strategija ona uz koju investitor moze mirno spavati.

O digitalnom euru govorio je Dario Hlupi¢ Radi¢, koji
je objasnio razloge njegova uvodenja i ocekivane pro-
mjene u nacinu placanja, dok su financijske prijevare
bile je u fokusu predavanja Anje Tkalcevi¢, koja je upo-
zorila na sve Cesée oblike online prevara.

Konferenciju je zakljuc¢io popularni profesor Toni Mi-
lun, koji je studentima predstavio principe financijske
pismenosti kroz znanje, ponasanje i stavove.

Poruka konferencije bila je jasna — financijska pisme-
nost klju¢na je za sigurniju i stabilniju budué¢nost mla-
dih, a edukaciju o raspolaganju novcem svatko od nas
trebao bi poceti sto ranije.
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Sanjali ste karijeru u marketingu?

PREDAVANJE 1Z PRAKSE

Dok je tradicionalni marketing usmjeren na masovnu komunikaciju, digitalni marketing omogucuje
dvosmjernu i individualiziranu interakciju s korisnicima. Publika vise nije pasivna - ona komentira, ocjenjuje

i aktivno sudjeluje u komunikaciji.

Pise Lana Vinovrski

Gostujuce predavanje o digitalnom marketingu, koje je
nedavno odrzala Milica Kamenski studentima Veleu-
¢ilista, mnogima je priblizilo stvarne izazove i prilike
u suvremenom marketinskom okruzenju. Kamenski,
koja danas radi kao digital marketing manager za Or-
bico Hrvatska i Slovenija, iza sebe ima skoro desetljece
iskustva u ovoj industriji.

Svoju karijeru zapocela je u marketinskoj agenciji, a
potom je u IKEA-i CEE sudjelovala u razvoju strategi-
je drustvenih mreza za vise trzista. Nakon toga prelazi
u L'Oréal Adria Balkan, gdje koordinira digitalne i in-
fluencerske kampanje za vise brendova i trzista. Danas
u Orbicu vodi digitalnu transformaciju s naglaskom na
e-trgovinu i online ko-
munikaciju.

Orbico, kao jedan od vo-
dedih distributera u regi-
ji, prepoznao je vaznost
digitalizacije te razvio
vlastitu online platformu
za poslovne kupce. Time
je omogudena brza i per-
sonalizirana kupnja, uz
prilagodene ponude za
svakog partnera.

Marketinski lijevak

Upravo personalizacija i podaci o korisnicima danas
predstavljaju klju¢nu vrijednost digitalnog marketinga.
Predavanje je posebno naglasilo razliku izmedu tra-
dicionalnog i digitalnog marketinga. Dok je tradicio-
nalni marketing usmjeren na masovnu komunikaciju,
digitalni marketing omogucuje dvosmjernu i indivi-
dualiziranu interakciju s korisnicima. Publika vise nije
pasivna — ona komentira, ocjenjuje i aktivno sudjeluje
u komunikaciji.

Kamenski je istaknula vaznost jasnog definiranja cilje-
va u kampanjama, kao i temeljitog istrazivanja trzista
i konkurencije. Takoder je naglasila vaznost timskog
rada i pravilne raspodjele zadataka unutar marke-
tinskog tima.

U digitalnom okruzenju koriste se razliciti kanali i ala-
ti poput drustvenih mreza, Google Analyticsa, email
marketinga i platformi za upravljanje kampanjama.
Posebnu ulogu imaju i influenceri, ¢ija se u¢inkovitost
danas detaljno analizira kroz dostupne podatke.
Jedan od klju¢nih koncepata koji je predstavljen stu-
dentima je tzv. marketinski lijevak — proces kroz koji
potrosa¢ prolazi od prvog kontakta s brendom do
same kupnje. Cilj nije samo prodaja, ve¢ i izgradnja
dugoroc¢nog odnosa i lojalnosti kupaca.

Na kraju, Kamenski je istaknula kako je najveéi izazov
u njezinu poslu rad s ljudima, osobito u procesu digi-
talne transformacije.
Naglasila je kako di-
gitalizacija ne oduzi-
ma radna mjesta, veé
otvara nove prilike.
Predavanje je studen-
tima pruzilo vrijedan
uvid u stvarni svijet
marketinga te neke
sigurno dodatno
motiviralo za razvoj
karijere u ovom di-
nami¢nom podrudju.



Kako prezivjeti mjesec dana bez kupovine nove odjece?

MANJE JE VISE

Pronadi svoj stil, nosi ga s ponosom i zapamti: bitno je da ti nosis odjecu, a ne ona tebe!

Pise Lana Vinovrski

U danasnjem svijetu svaki mjesec izlazi nesto novo, novi
proizvodi, nova odjeca, nova estetika, novi trendovi. Za
neke ljude tesko je to pratiti stoga nas se stalno “tjera” da
kupujemo novo, a staro najces¢e prodamo, ili jos gore,
bacamo. No, moze li se zapravo postiéi da se nista ne
kupuje barem mjesec dana? Mogu li studenti sebi priu-
stiti da kontinuirano nesto kupuju, ili da pitamo, mogu
li studenti mjesec dana bez kupovine novih proizvoda?
Naravno da mogu, bitno je postaviti granice i ciljeve, a
ideja je pametno trositi studentski budzet.

Po¢nimo s pretplatama, ili newsletterima kojima se mora
znati granica ako se odlu¢imo da nema kupnje barem
na kratko. Newsletteri ¢e biti noéna mora za to, jer nas
bombardiraju sa svih strana, zato savjetujemo odjavu sa
svega na $to si se prijavio ciljano, ili linijom manjeg otpo-
ra, $to je puno cesce, kako ne bi dobivao mailove o novim
ponudama i tako osigurao sebi malo reklamnog mira i
tiSine, a svom studenskom budzetu pozitivnu brojku.
Ako smo se odlucili na to da nema kupnje, kupnje nece
biti, pa idemo na drugi korak. Prije nego uzmes bilo
koju robu u ruke zapitaj se trebas li to stvarno? Ne na-
sjedaj na popuste koji su toliko cesti, ali najcesé¢e dobar
marketinski trik, a rijetko pravi popust.

Nosi se sa stilom

Mogli bismo ovako u ne-
dogled nastaviti, ali savla-
davanje ve¢ ova dva kora-
ka bit e veliki pozitivan
pomak. Medutim, najveca
zamka je, kako ustrajati i
uspjeti. Takve krize pone-
kad mozemo prebroditi
kupovanjem nekog manjeg
i jeftinijeg detalja koji Ce
staru ,kombinaciju” osvje-
Ziti, umjesto na potrosimo
puno vise na novu odjecu.
Detalji mogu biti marama
koju mozemo vezati na ra-
zli¢ite nacine, posudeni re-
men od cimerice ...

Ovdje je potrebno samo malo kreativnosti za koju nema
ogranicenja. To Vam se mozda i dugorocno svidi.

Zato prije odluke o kupnji nove odjeée probajte otvo-
riti svoj ormar i dobro pregledati $to tocno imate i $to
vam stvarno nedostaje. Svima se ponekad dogodi da u
svom ormaru imaju odje¢u na koju su i zaboravili. [ bas
svi imamo ormar koji je pun, ali i dalje nista dobrog za
obudi, ali nije ustvari bas tako. Usvojite li ovaj savjet veé
ste poprili¢no ustrajali u svojoj kontroli potrosnje i re-
kli bismo, savladali bitne korake financijske pismenosti.
[ tako se slazu argumenti; pozitivno financijsko stanje,
manjak potrebe za kupnjom nove odjeée. Ili mozda ono
najvaznije, spoznaju da stil nije samo posjedovanje naj-
novijeg trenda, ve¢ pronalazak sebe u onome sto nosite,
jer stil se ne moze kupiti novcem.

Sve ove savjete i komentare shvatite kao detoks i otkri-
vanje svog originalnog stila. Pronadite svoj stil i nosite
ga s ponosom te zapamtite: bitno je da vi nosite odje¢u
a ne ona vas! Stil nije ono sto kupis u trgovini ve¢ kako
odjeéu nosis.

INDEKSpress
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Predstavljamo novi studentski klub — Kalitera

NESTO SASVIM DRUKCIJE

KAlitera unosi novu dinamiku u karlovacku citateljsku svakodnevicu — ne samo kao jos jedna kulturna
aktivnost, nego kao trajna i organizirana platforma koja potice redovite susrete, zajednicko citanje i kreativno

pisanje, dodatno obogacujuci studentski Zivot.

Pise Lara Jurcevic

Na Veleucilistu u Karlovcu osno-
van je prvi studentski Ccitatelj-
sko-spisateljski klub pod simbo-
licnim nazivom KAlitera. Radi se
o inicijativi koja okuplja studente
i ljubitelje knjizevnosti oko za-
jednicke strasti prema knjigama,
pisanju i razgovoru. Klub je veé
zapoceo s radom, a dobar interes
studenata pokazuje koliko je ova-
kav sadrzaj bio potreban u stu-
dentskoj zajednici.

Projekt financira Studentski cen-

tar Karlovac, koji je za ovaj pro-

jekt odobrio budzet od 1.000 eura za kupovinu knjiga i
provedbu aktivnosti, ¢ime su osigurani kvalitetni uvje-
ti za kontinuirani rad.

Karlovacki knjizevni klubovi

Karlovac ima bogatu kulturnu scenu u kojoj se ¢esto
organiziraju knjizevne veceri, tribine i promocije knji-
ga, no stalan studentski knjizevni klub koji sustavno
okuplja aktivne Ccitatelje i autore, posebno medu stu-
dentskom populacijom, do sada nije postojao.

U tom kontekstu, KAlitera unosi novu dinamiku u
karlovacku ¢itateljsku svakodnevicu — ne samo kao jos
jedna kulturna aktivnost, nego kao trajna i organizira-
na platforma koja potice redovite susrete, zajednicko
Citanje i kreativno pisanje, dodatno obogacujudi stu-
dentski zivot.

Osnivacica i voditeljica kluba je studentica Poslovnog
upravljanja Lara Jurcevi¢, nagradivana knjizevnica s
bogatim iskustvom u kulturnom i medijskom podru¢-
ju. Dobitnica je knjizevne nagrade Mate Raos za naj-
bolju kratku pricu, a njezini su radovi prepoznati i na
natjecajima poput Vecernjakove kratke price i Kriti¢-
ne mase. Dugogodi$nja je novinarka studentskog lista
Indekspress te autorica brojnih tekstova za lokalne i
nacionalne medije, sto jamci profesionalnu i kvalitetnu
provedbu projekta.

Kako funkcionira klub?

KAlitera se sastaje jednom mje-
secno, a aktivnosti ukljucuju cita-
teljske rasprave, kreativno pisanje,
knjizevne veceri i radionice. Klub
djeluje i u digitalnom prostoru,
gdje clanovi dijele osvrte, prepo-
ruke, vlastite tekstove i video-sa-
drzaje. Cilj je poticanje ¢itanja u
studentskoj populaciji i promocija
mladih autora.

KAlitera ne funkcionira samo kao

citateljski klub, ve¢ kao kulturna
platforma koja spaja knjizevnost, kreativno pisanje i di-
gitalne medije. Clanovi ne samo da raspravljaju o knjiga-
ma, vel stvaraju vlastite price, pjesme i eseje koje dijele
s javnos¢u putem drustvenih mreza i web stranice klu-
ba. Ovaj model kombinira tradicionalnu praksu ¢itanja
s modernim, interaktivnim formatima i otvara prostor
za autore pocetnike, studente i sve koji Zele izraziti svoje
literarne ideje. Na prvom sastanku clanovi kluba su se
medusobno upoznali i razgovarali o projektu, a vodite-
ljica je ¢lanovima urucila ¢itateljske poklon pakete i prvu
knjigu koju su zajedno ¢itali i analizirali - Drustvo za
knjizevnost i pitu od krumpira s Guernseyja, autorica
Mary Ann Shaffer i Annie Barrows. Pratitelji na drus-
tvenim mrezama pozvani su da i sami procitaju odabrani
naslov te sudjeluju u aktivnostima kluba online, a za na-
jaktivnije pripremljene su i prigodne nagrade.




Kako mozete sudjelovati u radu kluba?

Studenti u radu kluba mogu sudjelovati i na druge nacine,
kao sto su praéenje i podrzavanje objava na drustvenim
mrezama te Citanje odabranih knjiga na daljinu. Na taj
nacin mogu pratiti rad kluba i sudjelovati u knjizevnom
iskustvu. KAlitera pokazuje da studentski zivot moze biti
mnogo vise od predavanja i ispita. U vremenu brzih in-
formacija i povrsnih sadrzaja, ovaj klub vraca fokus na
razgovor, knjigu i zajednistvo. Nicanjem i djelovanjem
takvih inicijativa, kreativnost i pisana rije¢ dobivaju za-
sluzeno mjesto u karlovackoj studentskoj zajednici.

Zakon teatar

VELI SE ,,KAZALISTE* A NE , TEATAR*

Zakon Teatar je nastao iz elana i inspiracije karlovackog glumca i redatelja Pede Gvozdica kojeg domaca

publika dugi niz godina poznaje i cijeni.

Pise Boris Serti¢

Prosle sezone u nasem gradu nastupio je, odnosno svoja
vrata otvorio, novi Zakon Teatar. Iako ¢e mu neki za-
mjerati naslovnu odrednicu ,teatra“ umjesto ,kazalista®
pravi poznavaoci kazalisne kulturne scene brzo ¢e shva-
titi kako se tu zaista radi o kontekstu Sirem od kazalista
kao klasicne kulturne institucije. Zakon Teatar je na-
stao iz elana i inspiracije karlovackog glumca i redatelja
Pede Gvozdi¢a kojeg domaca publika dugi niz godina
poznaje i cijeni. Veéina javnosti poima ga kao jednog od
nositelja profesionalnog ansambla Gradskog kazalista
,2Zorin dom“ - njegove donedavne matic¢ne kuce.

Ispit publike

U staroj jezgri, u ulici Ivana Banjavci¢a na broju 8, koju
Karlovcani jo$ prepoznaju kao adresu Knjiznice za
mlade, Karlovac je dobio institucionaliziranu umjet-
nicku kuéu - privatno kazaliste s devedeset sjedecih

mjesta. U rad Zakon Teatra snazno je ugraden i peda-
goski glumacki rad preko skole glume koja danas, u re-
lativno kratkom vremenu od svog osnivanja, okuplja
sedamdeset clanova. Kazaliste se uvelike orijentira i
na djedji program nudedi matineje i predstave za naj-
mlade. Takoder, Zakon Teatar prihvatio je i dio bogate
lutkarske tradicije grada Karlovca preko organizacije i
vodenja manifestacija i festivala kao sto su InPuT festi-
val i Karavan maste. Uz to vrijedi i spomenuti kako Za-
kon Teatar pokrece i festival stand-up komedije Brdo
smijeha. Humor i poticanje dobre i opustene atmosfere
u kazalisnoj kulturi publika i ocekuje od Pede Gvoz-
di¢a koji jos uvijek uveseljava svojom ikonskom pred-
stavom Pracovjek, za koju je svojedobno i sam autor
— Rob Backer izjavio da je iznimno ostvarenje u po-
gledu adaptacije njegove autorske, jos uvijek izvodene
brodwayske predstave Defending the Caveman.

Pocetna slavlja i dionizije ovog projekta s vremenom ¢e
se, doduse, predavati ispitu publike koja ¢e utvrditi nje-
zinu buduénost. Sudedi po svemu $to odlikuje ovaj pro-
jekt - vlastita dvorana, skola glume, lutkarska
scena, kazaliSna druzina i nekoliko festivala,
mogli bismo odgovoriti onima koji kazu kako
se ,veli kazaliste, a ne teatar” da su sa Zakon
Teatrom napravili pogresku. Pojam kazalista
proizlazi iz birokratske krutosti ,ustanova“ i
Jinstitucija, a teatar je nesto mnogo vise. To
su one daske koje zivot znace i strast glumaca
koji nam donose cudo scene u kojem dozivlja-
vamo katarzu i ekstazu. Zakon Teatar ima pri-
liku zaista postati teatar. Hoce li u tome uspje-
ti, vidjet ¢emo, gdje drugdje nego u kazalistu.

INDEKSpress
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Sasvim neobicno prijateljstvo

KAD BOGOMOLJKA POKUCA NA VRATA

Prica o susretu koji rusi predrasude o jednom od najmisticnijih kukaca

Pise Lara Jurcevic

Bogomoljke su odavno poznate kao svojevrsne ,fem-
me fatale® Zivotinjskog svijeta. Njihova reputacija pro-
izlazi iz ¢injenice da zenka nakon parenja ¢esto pojede
muzjaka, sto na prvi pogled djeluje brutalno. No, rije¢
je o prirodnom i funkcionalnom procesu — nacin na
koji osigurava sebi energiju za razvoj potomstva. Ipak,
iza ove pomalo zastrasujuce slike krije se jedno sasvim
drugacije pitanje — moze li se izmedu ¢ovjeka i bogo-
moljke razviti odnos koji nalikuje prijateljstvu?
Odgovor na to pitanje donosi prica o bogomoljki
Betty, koja je jednog kasnog ljeta doslovno ,pokucala
na vrata“ i usla u svakodnevicu svoje vlasnice. Rijec je
o europskoj bogomoljki (Mantis religiosa), autohtonoj
vrsti koja je poznata po svojoj eleganciji ali i predator-
skim sposobnostima.

Tako bogomoljke u prirodi zive relativno kratko, naj-
cescée do godinu dana, Betty je odlucila prezimiti u za-
tvorenom prostoru, ¢ime je njezina prica dobila neo-
cekivani nastavak. Svojim ponasanjem brzo je osvojila
ukucane i pokazala da ovi kukci mogu biti znatno vise
od onoga $to o njima mislimo.

Suzivot

Posebno zanimljiv dio njezina ponasanja jest interakci-
ja s ljudima. Betty cesto prati svaki pokret svojih uku-
¢ana, penje se na naocale ili rame i promatra okolinu s
neobi¢nom znatizeljom. Strah od ugriza ubrzo nesta-
je jer bogomoljke rijetko napadaju ljude, cak i kada se
osjecaju ugrozeno.

Umjesto agresije, poznate su po tzv. ,plesu zastrasiva-
nja“, kojim pokusavaju otjerati potencijalne predatore.

U sigurnom okruzenju, medutim, taj ples poprima go-
tovo zabavnu dimenziju - ritmicno njihanje i pokreti
koji djeluju poput improviziranog plesa.

Unato¢ simpati¢noj strani, njihova priroda predatora
ostaje nepromijenjena. Bogomoljke se hrane isklju¢ivo
zivim kukcima, $to vlasnicima moze predstavljati iza-
zov. Ipak, u ovom slucaju, priroda cesto sama odradi
svoje — nezeljeni kukci koji udu u prostor postaju plijen.

Prica dodatno dobiva na zanimljivosti u kucanstvu
koje veé broji neobicne ljubimce — od pali¢njaka do
pauka. Takvo okruzenje djeci pruza priliku da razviju
drugaciji odnos prema zivotinjama i nauce postovati i
one koje vedina ljudi dozivljava s nelagodom.

I nije sve ostalo na tome. Prava prica tek slijedi. Betty
je uskoro, u svom novom domu, polozila ooteke — jajne
cahure iz kojih ¢e se izle¢i mlade bogomoljke. Nakon
$to ojacaju, plan je vratiti ih u prirodu, gdje ¢e nastaviti
svoj zivotni ciklus.

Ova kratka i neobicna pric¢a pokazuje kako i najneo-
cekivaniji susreti mogu promijeniti percepciju. Bo-
gomoljka, koja u popularnoj kulturi ¢esto simbolizira
opasnost, u stvarnosti moze postati simbol znatizelje,
suzivota i — iznenadujuce - prijateljstva.
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Snovi - kad mozak preuzme reiiju

KAD ZAKLOPIS OCI

Zapisivanje snova odmah nakon budenja moze poboljsati pamcenje,
potaknuti na kreativnost i pomoci da bolje razumijes sebe.

Pise Valentina Cackovic

Znas onaj osjecaj kad se probudis i jos sekundu, dvije leb-
dis izmedu sna i stvarnosti, pokusavajudi uhvatiti sve sto
se upravo dogodilo? Pitas se je li to bila poruka svemira,
znak da te ceka sudbonosni susret... ili samo tvoj mo-
zak koji sortira uspomene dok spavas otvorenih usta? Ne
znam za vas, ali ja se redovito probudim iz sna i nekoliko
sekundi gledam u zid pokusavaju¢i shvatiti zasto sam,
recimo, trcala po Karlovcu za flamingom koji nosi moju
torbu s faksa. Onda se pitam ima li to ikakvog smisla ili
mi je mozak samo malo poludio.

Snovi su fascinantni upravo zato $to ih svi imamo, a nitko
ih ne razumije do kraja. Ispada da zapravo imaju smisla,
samo ne onakvog kakvog oc¢ekujemo. Zapisivanje snova
odmah nakon budenja moze poboljsati paméenje, potak-
nuti na kreativnost i pomo¢i da bolje razumijes sebe. Pos-
toji ¢ak i termin dream journaling kojeg psihoterapeuti
koriste kao alat za osobni razvoj. Prema istrazivanju
Sveucilista u Montrealu (2023.), studenti koji redovito
vode dnevnik snova prijavili su manju razinu stresa i bol-
ju emocionalnu samoregulaciju. Vrijedi probati.

Znanost iza shova

Tijekom no¢i prolazimo kroz cetiri faze sna. Znanstven-

ici kazu da veéina snova nastaje tijekom REM (rapid eye
movement) faze sna, kada je mozak najaktivniji, a tijelo
potpuno opusteno sto je dobro jer bismo inace fizicki re-
agirali na ono $to sanjamo. U toj fazi o¢i nam se brzo micu
ispod kapaka, a u snu tréimo za tramvajem koji nikad ne

staje ili polazemo ispit iz predmeta koji nikad nismo up-

- isali. Sanjanje zapravo pomaze mozgu da procesira emo-
' cije, uci i pamti. Kad ne sanjamo dovoljno, postajemo
nervozni i skloniji stresu §to mozda objasnjava zasto smo

svi na faksu pospani najutarnjim predavanjima. Sigmund
Freud je jos krajem 19. stolje¢a smatrao da su snovi pro-
- zoru podsvijest; ono $to ne smijes il 111 ne zeli$ priznati sebi
do 381 budan, izade van kad zaspls . Po njemu, svak1 san
1ma‘skr1veno znacenje, cesto povezano S pot1snut1m zel-
jama 11}wstrah0V1ma Danas b1 mozda Freud imao T1Tok

slicno, ali njegova‘ideja i dalje’drzi vodus Sanjati mozes
strahove zelje, 'stres, krivnju 111 jednostavno nebuloze

ok

isimboliéno¥Ponekad sanjagypizzu samoizatofsto jeldugo
. nis NjegoviucenikdCarl Jung, otlsao je korak dﬁfﬂ
LSmatrao je'da @ﬂmﬂﬁﬂiﬂ samo osobm, ﬂ&m
jednick ljudima:

dainose sunbole kojiis

1'5to, bismo mogh‘f).;omljenitl Tako ih nlkad necemo' do
- kraja shvatiti, msu‘sluica%nic);st ‘Oni su ogledalo naseg uma,

skriveno izmedu jastuka

tproﬁl S naslovomg Sto zna%ii kad san]as blve'g"esto s

oje tvoj mozak pokusava preradltl. [(nije uvijek dubokor

psihologija gleda drugacije: snovi su na¢in na koji mozak
obraduje informacije. Prema istrazivanju Americkog Na-
cionalnog instituta za neuroznanost (NIH, 2022.), snovi
igraju klju¢nu ulogu u procesuiranju emocija i memorije.
Nasi mozgovi doslovno “sortiraju’i sve sto se dogodilo
tijekom dana; stres s faksa, razgovor s prijateljem, ispitnu
paniku i pokusavaju to posloziti u emocionalnu logiku.
Drugim rijecima, snovi su svojevrsni mentalni trening.
Zato ponekad sanjas ispit s faksa iako te zapravo muci
nesto sasvim drugo.

Kad znas da sanjas

Postoji i nesto $to se zove lucidno sanjanje. To je stanje
u kojem zna$ da sanjas i mozes svjesno utjecati na tijek
sna. Znanstvenici s njemackog Sveucilisita u Osnabriic-
ku (2020.) otkrili su da se tijekom lucidnog sna aktivi-
ra prefrontalni korteks, dio mozga zaduzen za logicko
razmisljanje i samosvijest. To objasnjava zasto neki ljudi
mogu “rezirati” vlastite snove; razgovarati s likovima,
letjeti ili mijenjati scenarij. Postoje i metode treniranja
lucidnog sanjanja, poput MILD tehnike (Mnemonic In-
duction of Lucid Dreams) gdje prije spavanja ponavljas
fraze tipa "Prepoznat ¢u da sanjam . Mozda zvuci nemo-
guce, ali ima i potvrdu u istrazivanjima.

Nocne more

S druge strane, no¢ne more nisu samo posljedica horor
filmova prije spavanja..One su cesto povezane sa stre-
som, traumom ili poremecajem spavanja. Istrazivanje
Sleep Medicine Reviews (2021 ) pokazaloj je da studenti
i mladi cesce imaju noce more zbog nepravﬂnog ritma -
spavanja, previse ekrana pr1]e spavanja i kromcnog stre-
sa. Nije samo Netflix kriv, nego. i 1sp1t iz makroekonom; .

ije koji visi nad glavoma,
I TR 1
A zasto,sulnam snov1 vazni? Snovi nas povezu]u sinama
samima; Pokazu]u $to nas brine, $to nas veselifa ponekad

N
odsvijesti. Zanimljivo je dagsu
S:Efjraib‘_l odeetsklh izuma i idejajizrodiliupravo u
snov1 d. Dmgrl Mendeljejevyj E sanjao perlodm sustav el-__
emenata. Marys : i Fhs;‘b
Paul McCartney cuo meMYesterda Suysnu; ﬂ
jelim se p Obudiotkad 1duc1 put san] ﬁ@b[ﬁt{@)

damijebesmislicainego genijalnaiideja kojuyrijedizapisati:
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Studentski vicevi :)

Student pita kolegu: - Koju dijetu drzis?
Kolega odgovara: - Studentsku.
Prvi zacudeno upita: -Kakva je to dijeta?

Kolega mu odgovara: -Jedem kad imam para,
a postim kad nemam.

Prosjecni student namjesta tri alarma:
1. Vrijeme je za budenje.
2. Stvarno se moras probuditi.

3. Predavanje je ve¢ pocelo.

Lijeni student ulazi u knjiznicu i upita:

- Imate li knjigu ,Kako poloziti ispit bez
ucenja?“

Knjizni¢arka mu odgovara:

-Imamo.

Student ¢e na to:

- Super, ali mozete li mi je samo prepricati?

Profesor govori dvojici kolega:

-Vidim da ste prepisivali.

Studenti ga uvjeravaju:

- Nismo profesore!

Profesor ¢e na to:

- Kako onda imate potpuno iste pogreske?

Studenti mu odgovaraju:

- Pa... uc¢ili smo iz istih skripti.

Student odlu¢no govori sam sebi:

- Danas stvarno ucim.

Na laptopu mu izlazi YouTube preporuka:
Top 10 zanimljivosti o pingvinima.

Student: - Pogledat ¢u samo jedan video...

Motivacija je ono sto osjetis dan prije ispita u
23:47.

-

Pise Lara Jurcevic




* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950

* INTERNET CAFFE &
INTERNET CLUB
radno vrijeme: pon-pet, 7-15h

* STUDENTSKI SERVIS
radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA

J.]. Strossmayera 9

047/843-511 — Natalija Kusani¢

i Sanja Arapovi¢

047/843-580 — Barica Jurkovié¢

fax: 047/843-579

radno vrijeme za studente:

pon, uto, Cet, pet: 9-12; sri: 9-12i 15-17 h

* KNJIZNICA VELEUCILISTA
u potkrovlju Atrija (J.]. Storssmayera)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* PROCELNICI ODJELA:
¢ STROJARSKI ODJEL
v.d. procelnika Filip Zuggié,
visi predavaé
* ODJEL PREHRAMBENE TEHNOLOGIJE
v.d. Filip Zug¢i¢,
vi$i predavac, procelnik
* ODJEL LOVSTVA I ZASTITE PRIRODE
dr.sc. Tomislav Dumi,
vi$i predavac, procelnik
* ODJEL SIGURNOSTI I ZASTITE
Silvija Jaksi¢, mag.ing.cheming,
predavac, procelnica
* POSLOVNI ODJEL
ja Vitner Markovi¢,
prof. visoke skole, procelnica
¢ SESTRINSTVO
Dislocirani studij Fakulteta zdravstvenih
studija Sveucilista u Rijeci
Karolina ViZintin, mag.med.techn,
voditelj studija

Studentski centar - podruZnica
JASTREBARSKO, Strossmayerov trg 3,
10450 Jastrebarsko

Student servis: 07:00 - 15:00

E-mail: info@scka.hr

Tel: +385 (0) 1 62 81 900

Studentski centar - podruznica
ZAGREB, Preradoviceva

10, 10000 Zagreb

Student servis: 08:00 - 16:00
E-mail: podruznica-zagreb@scka.hr
Tel: +385 (0) 47 609 717
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Izdavac: Studentski centar Karlovac
Adresa: Frankopanska 5, 47000 Karlovac
Telefon: 047/609-711
Glavni i odgovorni urednik: Maja Purgar

Naklada: digitalno izdanje
Graficka priprema i tisak:
Tiskara Pecari¢ & Radocaj, Karlovac

STUDENTSKI HOROSKOP - travanj 2026.

OVAN (21.3. - 20.4.)

FAKS: Travanj donosi neki novi nalet energije i Zelju
da rijesis sve akademske obaveze koje su ti se nakupile.
Ako pametno rasporedis vrijeme, rezultati ¢e biti iznad
ocekivanja.

LJUBAV: Strast i spontanost obiljezit ¢e ovaj mjesec.
Oni u vezi mogu ocekivati vise zajednickih planova,
dok samci imaju priliku za zanimljivo i uzbudljivo novo
poznanstvo.

ZDRAVLJE: Fizicka aktivnost pomodi ¢e ti da izbaci$
stres koji se u tebi nakuplja ve¢ mjesecima.

BIK (21.4. - 21.5)

FAKS: Ne odustaj ako ti neki predmet ne ide na prvu od
ruke. Upornost ¢e ti pomod¢i da ostvaris Zeljene rezultate
¢ak i na tom nemilom ispitu.

LJUBAV: Samci bi mogli upoznati osobu s kojom dijele
sli¢ne Zivotne vrijednosti. U vezama ¢e biti poljuljano
povijerenje.

ZDRAVLJE: Obrati paznju na prehranu, nemoj tako
Cesto posjecivati restorane brze prehrane.

BLIZANCI (22.5. - 21.6.)

FAKS: Ovo je mjesec u kojem ¢e$ apsolutno briljirati.
Tvoje prezentacije ocarat ée profesore i kolege.

LJUBAV: Drustveni zivot bit ¢e bogat, a postoji i prilika
za uzbudljivu [jubavnu avanturu. Pamet u glavu, nemoj
se previse zanositi. U vezama ¢e do¢i do pojave nove
dinamike koju necete mo¢i oboje pratiti.

ZDRAVLJE: Vise sna, manje TikTok-a...

RAK (22.6. - 22.7.)

FAKS: Fokusiraj se na dugorocne ciljeve. Tvoja
predanost ucenju donijet ¢e ti dugo prizeljkivane
rezultate.

LJUBAV: U vezama dolazi do dubljeg razumijevanja,
dok samci mogu osjetiti privlacnost prema nekome iz
prijateljskog kruga.

ZDRAVLJE: Pronadi vrijeme za odmor i opustanje.

LAV (23.7.-22.8)

FAKS: Travanj je idealan za pokazivanje znanja i
ambicije. Profesori ¢e primijetiti tvoj trud i angazman.
Nemoj se umisliti, ve¢ iskoristi tu prednost na ispitima.

LJUBAV: Privlacis paznju gdje god se pojavis, ti zaista
moze$ birati. U vezama travanj donosi vise romantike
i harmonije.

ZDRAVLJE: Energija ti je visoka, ali ne zaboravi na
kvalitetan odmor, jer ¢es u protivnom ubrzo ostati bez
baterija.

DJEVICA (23.8. - 22.9.)

FAKS: Organizacija je tvoja snaga, ali pazi da se ne
izgubis u detaljima. Fokusiraj se na ono najvaznije
za uspjeh na ispitima, a ne na boju fascikla u kojoj ¢e$
cuvati skriptu.

LJUBAV: U vezama travanj donosi izazove, ali otvoren
razgovor moze rijesiti sve nesporazume. Samci bi mogli
upoznati jednu zanimljivu osobu na faksu.

ZDRAVLJE: Lagana tjelovjezba i Setnje bit e ti od velike
pomoci.

VAGA (23.9. - 22.10.)

FAKS: Suradnja s kolegama donosi ti dobre rezultate.
Svakome ponekad treba pomo¢ te zapamti da nije
sramota, ve¢ prednost to priznati i potraziti pomo¢ od
kolega.

LJUBAV: U vezama travanj donosi mnogo nesuglasica,
ali sve se to moze rijesiti iskrenim razgovorom. Samci
¢e upoznati osobu koju su dugo trazili i za koju su
spremni na sve.

ZDRAVLJE: Odrzavaj ravnotezu izmedu rada i odmora.
U prijevodu: radi manje, spavaj vise.

SKORPION (23.10. - 21.11.)

FAKS: Ako se drzi$ plana, uspjesno Ces rijesiti i najteze
akademske izazove. Znajuéi tebe, planovi ée lako pastiu
voduy, ali ipak pokusaj izvuéi najbolje iz svake situacije.

LJUBAV: Strasti su ovog mjeseca pojacane. U vezama
moze do¢i do intenzivnih razgovora, dok samci
upoznaju intrigantne osobe koje ¢e im privuéi paznju.

ZDRAVLJE: Redovito kretanje pomo¢i ¢e ti da izbaci$
napetost.

STRIJELAC (22.11. - 21.12.)

FAKS: Motivacija za ucenje ti raste, ali pazi da opet ne
odgadas obaveze. Napisi plan ispitnih rokova i drzi se
plana!

LJUBAV: Zvuk bubnjeva molimo uz ovu objavu, jer
fatalna osoba u travnju ulazi u va$ zivot. U vezama
dolazi do vise spontanosti i pokazivanja emocija.

ZDRAVLJE: Unutarnji mir potrazi u prirodi, posebice
u Sumi.

JARAC (22.12. - 20.1.)

FAKS: Tvoj trud kona¢no dolazi do izrazaja. Travanj
donosi priliku da pokazes koliko si ozbiljan i predan
prema svim svojim akademskim obvezama.

LJUBAV: Stabilnost i povjerenje obiljezavaju odnose.
Samci traze nesto ozbiljnije, a prilika bi se mogla
pojaviti uskoro.

ZDRAVLJE: Rutina je tvoja oaza energije.

VODENJAK (21.1. - 18.2.)

FAKS: Kreativne ideje pomodi ¢ée ti da rijesis zadatke
na originalan nacin. Profesori ¢e cijeniti tvoj drugaciji
pristup i vrijeme koje ulazes u njihov predmet.
LJUBAV: Samci bi mogli upoznati nekoga tko dijeli

njihove interese. U vezama nece ba$ cvjetati ruze, ali
pokusajte prezivjeti do iduéeg mjeseca.

ZDRAVLJE: Udahni i izdahni. Smirenost je tvoja vodilja
kroz zivot.

RIBE (19.2. - 20.3.)

FAKS: Ako napravis$ dobar plan ucenja, uspjeh je gotovo
zagarantiran!

LJUBAV: U vezama dolazi do vise bliskosti i velike
koli¢ine strasti, dok samci mogu razviti duboke osjecaje
prema nekome novom. Ipak, pripazite, travanj je za vas
mjesec neuzvracene ljubavi.

ZDRAVLJE: Imunitet ti je vrlo los. Izadi na sunce i
uhvati taj vitamin D!

Pise Lara Jurcevic¢
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