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Veleuciliste u Karlovcu rodendan proslavilo dodjelom nagrada,
zahvala i povelja

28 GODINA IZVRSNOSTI

Pise Lara Juréevié

eleuciliste je, svecanom sjednicom Vijeéa Ve-

leucilista, proslavilo 28. obljetnicu osnutka.
Svecanost je odrzana u veleudilisSnom atriju, a okupl-
jenima su se prigodno obratili dekan Ivan Stedul,
predsjednik Zbora Veleucilista i dekan Veleudilista
,Lavoslav Ruzicka“ u Vukovaru, doc. dr. sc. Zeljko Su-
dari¢, gradonacelnik grada Karlovca Damir Mandi¢ te
zupanica Karlovacke zupanije Martina Furdek-Hajdin.
Svecanost je ukljucivala prigodni program, nakon ¢ega
je uslijedila dodjela nagrada i priznanja.

Ova obljetnica svjedo¢i o kontinuiranom rastu i us-
pjehu Veleucilista u Karlovcu, koje je od svog osnutka
1997. godine postalo iznimno znacajna obrazovna in-
stitucija u regiji, prepoznata po kvaliteti svojih studi-
jskih programa i suradnji s gospodarstvom.




Dekanove nagrade za
izuzetne studentske
uspjehe dodijeljene su:

e Zaizniman uspjeh tijekom studija:
Andrija Berislavi¢, Gabriel Kaié, Anja
Avakumovié, Aleksandar Dragi¢, Marin
Babnik, Marko Les, Jelena Renduli¢,
Antonio Varga, Aleksandra Rkman,
Gabriel Jakupec, Eric Zgela, Antonia
Medved i Valentina Mus$njak.

e Za unapredenje studentskog standarda:

Nikola Klarié.

e Za promociju Veleucilista:
Nikola Radolié.

Zahvalnice dekana
urucene su
zaposlenicima:

+ dr. sc. Snjezani Kirin, prof. struc.
Stud. - za izniman doprinos razvoju
Veleucdilista,

+ dr. sc. Marijani Blazi¢, prof. stru¢. Stud.
- za popularizaciju znanosti,

+ dr. sc. Jasni Halambek, v. pred. - za
znanstveni doprinos,

«  Kiristini Hrgi¢, mag. oec. — za
predan rad i znacajnu podrsku radu
Veleucilista.

Zahvalnice su dodijeljene i vanjskim partnerima:

+ Turistickoj zajednici grada Karlovca,

HS Produkt d.o.o.

Povelje Vijeca
Veleucilista dodijeljene
su:

+ mr. sc. Zeljku Sanci¢u za narocite
zasluge i trajan doprinos razvoju
Veleudilista,

+ Javnoj ustanovi Regionalnoj razvojnoj
agenciji Karlovacke zupanije za
dugogodisnju podrsku razvoju
Veleucilista.
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Festival znanosti i Dani otvorenih vrata Veleucilista u Karlovcu

SPOJ ZNANJA, ZNANOSTI 1 OTVORENIH

MOGUCNOSTI

Pise Lara Juréevi¢

Veleuciliste u Karlovcu i ove je akademske godine,
u sklopu nacionalnog Festivala znanosti, otvorilo svo-
ja vrata svima zainteresiranima. Dani otvorenih vrata,
odrzani su od 5. do 9. svibnja 2025. godine, od 10:00
do 16:00 sati, u prostorijama Veleucilista.

Posjetitelji su imali jedinstvenu priliku upoznati se
s radom Veleudilista, njegovim studijskim programi-
ma, uvjetima upisa i dodatnim moguénostima, sto je
posebno privuklo karlovacke srednjoskolce. Poseban
naglasak stavljen je na osobni kontakt — ucenicima,
nastavnicima i roditeljima na raspolaganju su bili

profesori, studenti i stru¢ne sluzbe, koji su sprem-
no odgovarali na sva pitanja i pokusali im pomodi u
donosenju vaznih odluka o nastavku obrazovanja.
Prije zatvaranja dogadaja, odrzan je i prigodan kviz
za posjetitelje pod voditeljskom palicom predsjednice
Studentskog zbora Veleucilista. Odaziv je bio zaista
velik, ¢ime je jos jednom je dokazano koliko su ovak-
vi dogadaji vazni za povezivanje obrazovanja, mladih
ljudi i prakti¢ne primjene znanja. Upravo zato, Ve-
leuciliste u Karlovcu i dalje ostaje mjesto gdje se znanje
dijeli otvorenih vrata i srca.

Predstavljanje studija,
obilazak, predavanja i
radionice

Cjelokupan Program Dana otvorenih
vrata obuhvadao je predstavljanje studi-
ja, obilazak ucionica i laboratorija, preda-
vanja te mnogobrojne radionice, a svi su
posjetitelji mogli uzivati i u izlozbi ,Kn-
jiznica na mrezi“ postavljenoj u citaonici
Veleucilista. Voditeljica ureda za kvalitetu,
profesorica Ivana Sudarevi¢, odrzala je pre-
davanje pod nazivom ,Razvoj unutarnjeg
sustava kvalitete uz digitalne alate®, a Ured
za karijerno savjetovanje i podrsku studen-
tima i programa cjelozivotnog ucenja pred-
stavila je voditeljica ureda Majda Savor.




Odjel lovstva i zastite prirode

Odjel lovstva i zastite prirode je, kroz preda-
vanje profesora Krunoslava Pintura, predstavio
interni projekt ,Istrazivanje uloge (znacaja) sitne
divljaci u ekologiji krpelja i krpeljima prenosivih
zoonotskih patogena (TRISGAME)". Od istog su
predavaca posijetitelji imali priliku poslusati pre-
davanje ,Jesu li krpelji dio mreze?‘, koje je prven-
stveno bilo namijenjeno ucenicima drugog do cet-
vrtog razreda srednje skole. Odrzana je i radionica

,Kako nahraniti krpelja?“ namijenjena predskol-
skom uzrastu i nizim razredima osnovne skole.

Kroz predavanje profesorice Nine Popovid,
predstavljen je jos jedan interni projekt ,IN-
VESUM - projekt primjene daljinskih istrazivanja
u monitoringu i istrazivanju sumskih ekosustava“
Uz to, profesorica je odrzala i radionicu ,Hranid-
bena mreza sumskih ekosustava“ namijenjenu pe-
tim i $estim razredima osnovne skole.
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Poslovni odjel

Poslovni odjel je, kroz predavanje pro-
fesorice Tihane Cegur Radovi¢, predstavio
interni projekt ,Your Green Vacation —
povezivanje znanosti, jezika struke i turiz-
ma"“. Predavanje je bilo namijenjeno ucen-
icima drugog do cetvrtog razreda srednjih
skola. Predstavljen je i interni projekt ,Ru-
ral Health — Odrzivi razvoj zdravstvenog
turizma i konkurentnost ruralne destinaci-
je, kroz predavanje profesorice Drazenke
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Odjel sigurnosti i zastite

Odjel sigurnosti i zastite je, pod vod-
stvom profesorica Manuele Zakule i
Marinele Vuli¢, za najmlade posjetitelje
pripremio radionicu ,Od znatizelje do in-
Zenjera sigurnosti i zastite. Radionica je
bila prilagodena predskolskom uzrastu,
osnovnoskolcima i mladim srednjoskolci-
ma. Odrzano je i predstavljanje internog
projekta ,Analiza i poboljsanje ergonomije
mjesta rada“, kroz predavanje profesorice
Marinele Vuli¢ i profesora Damira Kralja.
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Strojarski odjel

Strojarski odjel je predstavio se je kroz
predavanje profesora Filipa Zug¢ica pod na-
zivom ,Elektroenergetske mreze u sustavu
prijenosa i distribucije elektricne energije”.
Profesor Denis Kotarski je za uc¢enike drugog
do cetvrtog razreda srednje skole odrzao ra-
dionice ,Mobilni roboti kroz teoriju i prak-
su“ i ,Robotika: od dizajna i 3D printanja do
programiranja“. Osim toga, profesori Adam
Stanc¢i¢ i Vedran Vyroubal, odrzali su preda-
vanje pod nazivom ,Ai@Home"

Odjel prehrambene
tehnologije

Odjel prehrambene tehnologije je wuz
stru¢no vodstvo profesorice Marijane Blazi te
Elizabete Zandone i Bozice Fember, odrzao
radionicu ,Utjecaj primjene biljnih ekstrakata
na svojstva i zrenje polutvrdog sira (SIROFO-
NIJA). Radionica je bila namijenjena ucenici-
ma drugog do Cetvrtog razreda srednje skole.

Iznimno je zanimljiva bila radionica
»2MikroSvijet na tanjuru” kroz koju su, uz
stru¢no vodstvo profesora Bojana Matije-
vica, ucenici Gimnazije Karlovac, zaronili su
u nevidljivi svijet mikroorganizama koji nas
svakodnevno okruzuju te koji se nalaze u hra-
ni. Ucenici su bojili bakterije i kvasce, proma-
trali preparate pod mikroskopom te istrazivali
ulogu mikroorganizama u proizvodnji hrane,
poput kruha, jogurta i fermentiranih delicija.




Projekti Veleucilista: AgriNext

STO JE TO MULTIFUNKCIONALNA

POLJOPRIVREDA?!

Spoj poljoprivrednih i nepoljoprivrednih aktivnosti kao sto su agroturizam, terapijsko bavljenje poljoprivre-
dom, obrazovanje na poljoprivrednim gospodarstvima, trgovina poljoprivrednim proizvodima, upravljanje

krajolikom ...

Pise Silvija Pavkovié

Projekt AgriNext ustvari je inkubator poljop-
rivredne i ruralne izvrsnosti, koji bi odgovorio na
tehnoloske i ekonomske promjene u podrucju poljop-
rivrede i drustvu opéenito.

Kroz projektne aktivnosti razvijat ¢e se svijest o
moguénostima multifunkcionalne poljoprivrede, a ona
ukljucuje integraciju poljoprivrednih i nepoljoprivred-
nih aktivnosti kao $to su agroturizam, terapijsko bavl-
jenje poljoprivredom, obrazovanje na poljoprivrednim
gospodarstvima, trgovina s poljoprivrednim proizvod-
ima, upravljanje krajolikom i sl. Ovaj pristup povecao
bi i stvaranje prihoda, a istovremeno poticao drustve-
nu integraciju i ekolosku odrzivost. U projektu sud-
jeluje deset partnera iz Cetiri zemlje; Hrvatske, Irske,
Slovenije i Spanjolske.

- v - - - - -

Ll -l-wium Agribe

Projektom se radi na boljem obrazovanju koje prati
aktualnu potraznjom za kompetencijama u podrucju
multifunkcionalne poljoprivrede. Projektom (e biti os-
novan poduzetnicki inkubator za izvrsnost u ruralnim
podrugdjima i kreirana online platforme koja e posluziti
za bolju komunikaciju izmedu nastavnika, poslodavaca,
znanstvenika i ostalih dionika trzista rada.

Tehnoloske i ekonomske promjene, globalizacija,
starenje drustva, te migracije stvorili su posljednjih
godina nove zahtjeve za sustav strukovnog obrazovan-
ja i osposobljavanja koje mora mladim ljudima pruza-
ti vjestine i sposobnosti prilagodene dinami¢nom i
suvremenom trzistu rada. Zelene tehnologije i zeleni
poslovi, kruzno gospodarstvo i odrziva poljoprivre-
da, nove marketinske i poduzetnicke vjestine samo su
neki od zahtjeva mutifunkcionalne poljoprivrede. U tu
svrhu kreirana je edukacije za suvremene kompetenci-
je nastavnika u multifunkcionalnoj poljoprivredi koja
¢e biti dostupna online.

U Konacnici, projektom AgrilNext zeli se stvoriti
okruzenje za ucenje koje odgovara trazenim vjestina-
ma na trzistu rada u podrudju multifunkcionalne
poljoprivrede. Projektni inkubator nalazit ¢e se na
karlovackom Veleucilistu, kao zajednicki prostor
studenata, nastavnika, poslodavaca, istrazivackih in-
stitucija, nevladinih organizacija i drugih sudionika
kako bi medusobno razmjenjivali iskustva, informaci-
je, vjestine i kompetencija.

U okviru projekta, studenti Veleucilista u Karlovcu
(Anamaria, Anja, Doris, Valentina, Silvija, Filip, Roko,
Mateo ) snimili su nekoliko promotivnih videa na temu
»Zeleni posao = Posao iz snova“ te ¢e imati Ce priliku
oti¢i na natjecanje za najbolji video te tematike u Span-
jolsku. Sudjelovanje u projektu karlovackim studenti-
ma omogucit e razmjenu iskustva i ideja s kolegama,
profesorima i ostalim sudionicima koji zive i rade van
granica Hrvatske. Na taj nacin pokusat ¢e se potaknuti
mlade ljude na bavljenje poljoprivredom, koja danas uz
suvremene tehnologije koje ukljucuju umjetnu inteli-
genciju i razne digitalne alate pruza sasvim nove mo-
guénosti.
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DIGITALNI MARKETING S\ll\l{DA OKO NAS
TKO KUPUJE, STO KUPUJE, KADA,

GDJE 1 ZASTO?!

Za takav posao potrebna je dobra ekipa strucnjaka, s kvalitetnom podjelom posla; tko ce sto raditi, tko ce
pokrenuti kampanju, tko ima dovoljno znanja za odredeno podrucje, tko ce pregovarati s brendovima, sto je bitno
za distribuciju, koju poruku saljemo i kako, masovna ili individualna komunikacija, tradicionalni ili digitalni

mediji,...izazova je puno.

Pise Lana Vinovrski

Poslusali smo Milicu Kamenski, stru¢njakinju dig-
italnog marketinga koja iza sebe ima iskustva i karijeru
u Orbico-u, IKEA-i i L'oreal Adria Balkan. Danas je njen
profesionalni fokus na transformaciji nacina ulaganja u
digitalne medije, online trgovini, suradnji s influenceri-
ma, te pokusajima da offline prebaci u online svijet. Za
mnoge na Veleucilistu ovo je bila odli¢na prilika da ¢uju
nesto o poslu koji ima sve veci znacaj na trzistu rada.

Pocetnicka greska

S digitalnom transformacijom se susre¢emo svaki dan,
a da nekad nismo niti svjesni toga, sto bi znacilo da se
trziste mijenja, nova pravila igre dolaze i nacini konzu-
macija tih nasih prostora.

Kojim digitalnim alatima se nasa strucnjakinja sluzi-
la? Kako bi bili u skladu sa digitalnim svijetom, tvrtka
je odlucila napraviti platformu koja njihovim kupcima
omogucuje da nesmetano online kupuju njihove proiz-
vode, time stede svoje vrijeme i bilo kad mogu naruciti
proizvode koje zele. Povrh toga, tvrtka putem platforme
vjernim klijjentima nudi razli¢ite pogodnosti. Zauzvrat
platforma pruza niz povratnih informacija o navikama
potrosaca; na koji nacin kupuju, gdje se nalaze, kada ku-
puju, koliko i sli¢no. Da bi takvi podaci bili korisni, potre-
bno je imati cilj, a najéeséa pocetnicka greska je to Sto si
postavljamo vise ciljeva i zelimo da sve bude super, odmah
i sad, ali to u praksi tako ne funkcionira. Osnova svakog

marketinga, pa tako i digitalnog je istrazivanje trziste; gdje
su kupci, $to zele, gdje je konkurencija, sto oni rade, kada,
kako, zasto i kome nesto prodati. Za takav posao potrebna
je dobra ekipa strucnjaka, s kvalitetnom podjelom posla;
tko ¢e sto raditi, tko ¢e pokrenuti kampanju, tko ima do-
voljno znanja za odredeno podrudje, tko ¢e pregovarati
s brendovima, $to je bitno za distribuciju, koju poruku
saljemo i kako, masovna ili individualna komunikacija,
tradicionalni ili digitalni mediji,...izazova je puno.

Cool marketing

Tradicionalni mediji obracaju se masovnom auditori-
ju, ali u digitalnom obliku je komunikacija individualna,
nije vise jednosmjerna, potrosaci mogu pitati, komenti-
rati, pitati i pretvaraju se iz pasivne u aktivnu publiku. U
digitalnom marketingu imamo tzv. Push marketing kada
smo aktivni na drustvenim mrezama i vidimo neku rekl-
amu, nismo upoznati s tim brendom, ali se on nalazi u
nasem vidokrugu, dok je tzv. cool marketing onda kada
negdje cujemo za neki brend i istrazujemo o tom bren-
du, te na osnovu toga grade neke marketinske kampanje.
Od drugih zanimljivih termina s kojima se i kao laici sus-
re¢emo a dolaze iz digitalnog marketinga su paid media,
gdje se placa oglasavanje, Owned media, vase vlasnistvo
gdje se nalaze informacije o proizvodu ili brendu i earned
media, proizvod ili usluga prepoznata dobrovoljno, pa za-
tim Digital marketing channels, na primjer social media
marketing (drustvene mreze), ppc (plaeno oglasavanje),
content marketing (pozicioniranje), affiliate marketing
(koristi se treca usluga u oglasavanju), Marketing funnel
- kako razmisljamo o proizvodu do nase kupovine ... U
cilju nam treba biti ne samo prodati proizvod nego steéi
lojalnost potrosaca, da se vracaju kupljenom proizvodu
ili usluzi, ali i preporuce ga drugima. Za digitalni market-
ing mogu se koristiti Facebook business manager, Email
marketing, Google analytics, UTM, Hotjar, Traacker i
mnogi drugi. S obzirom na dinamiku digitalnih trendova
i posao digitalnom marketinga postaje sve izazovniji. Ovo
predavanje je studentima poblize prikazalo svijet digital-
nog marketinga u odnosu na tradicionalni, a ovo je pre-
davanje bilo prava inspiracija za nove poslovne izazove.



S pivarima za pivare

PIVO S OKUSOM TVORA ILI BANANE?

Voda ¢ini vise od 90% piva te je zato i vazno da pivari odaberu vodu jako dobre kakvoce.

Pise Roko Kazija

Pivo je jedno od najpopularnijih alkoholnih pic¢a. Na
Veleucilistu u Karlovcu osim klasi¢nih predavanja i vjezbi
na studiju Prehrambene tehnologije usmjerenja pivarst-
vo studenti imaju priliku nauciti puno novih stvari veza-
nih za proces proizvodnje piva putem razli¢itih skupova
stru¢nog skupa ,S pivarima za pivare". Pa ako niste uspjeli
do¢i na to poucno i zabavno okupljanje u ovome clan-
ku saznat Cete par detalja iz svijeta pivarstva i odluciti da
skup iduce godine necete propustiti.

Stru¢ni skup ,S pivarima za pivare® medunarodni je
skup namijenjen prvenstveno studentima prehrambene
tehnologije, toc¢nije smjera Pivarstvo, koji se zele dodat-
no usavrsiti u ovom podrudju ali i pivarima opcenito
koji Zele unaprijediti svoje poslovanje. Ove godine skup
je sluzbeno odrzan tre¢i put s brojnim interesantnim
predavanjima, raspravama i radionicama. Jedna od njih
bila je ,Senzorska procjena kvalitete piva — nepozeljne
arome” avodiojuje dr.sc. Boris Gadzov, svjetski priznati
stru¢njak s iznimno puno iskustva u podrucju senzorske
procjene kvalitete piva. Sudionike ove radionice upoznao
je s deset nepozeljnih aroma koje se najcesce javljaju u
pivu: diacetil, lightsruck/po tvoru, merkaptan, metalni,
papirnati, fenolni, kiseli, dimetil sulfid (DMS), masla¢ni
(butiri¢na kiselina) i H2S. Pivo s okusom tvora? Defini-
tivno zvuci nepozeljno za isprobavanje.

Pivo s aromom hanane

Skup je okupio predavace iz Poljske, Velike Britanije,
Njemacke, Slovenije i Hrvatske. Prvo predavanje pod na-
zivom ,Sto svaki pivar mora znati o vodi — kljuénom sas-
tojku piva?” je obuhvatilo sve najbitnije znacajke vode u
proizvodnji piva. Kao $to vjerojatno i znate, voda ¢ini vise
od 90% piva te je zato vrlo vazno da pivari odaberu vodu
jako dobre kakvoce. Razlog tome je $to je voda, koja se ko-
risti tijekom procesa proizvodnje, ispunjena razli¢itim vr-
stama minerala koji mogu pozitivno, ili negativno utjecati
na pivo. Tri su glavna nacina na koji voda utjece na pivo:

Voda moze izmijeniti pH vrijednost piva i tako utjecati
na okus

Omjer sulfata i klorida u vodi utjece na aromu piva

Visoka razina klora, ili onecis¢enja u vodi moze dovesti
do nezeljenih okusa i mirisa

Prilikom odabira vode koja ¢e se koristiti u proce-
su proizvodnje piva, standardno je pravilo da se uzima
voda koja je Cista, bez stranih mirisa, umjereno tvrdais
niskom razinom luznatosti. Neki od najvaznijih minerala
¢ija prisutnost ima velik utjecaj na miris i aromu piva su:

kalcij, magnezij, karbonati i bikarbonati, natrij, klor i sul-
fati. No kad smo kod aroma piva, predstavnici Heinekena
su predstavili pivo s aromom banane koje je osvojilo sim-
patije mnogobrojnih pivopija i dobilo izuzetne pohvale za
jedno od najboljih novijih piva.

Crafteri

Drugo predavanje je bilo na temu optimizacije i
odrzivosti procesa proizvodnje piva na kojem se govorilo
na koji nacin je najbolje pivo proizvoditi, pravilno ga teh-
noloski obraditi da bude kvalitetno za kusanje, te su bile i
predstavljene potencijalne nove tehnologije koje svakako
mogu omoguditi bolji proces proizvodnje nego sto je do
sad bio. U procesu proizvodnje odvijaju se sljedece op-
eracije: priprema sladovine, fermentacija, odlezavanje,
filtracija i punjenje. Sve te operacije sadrzane su u dvije
faze proizvodnje, prva faza je tehnologija slada u kojoj je
najbitnije samo cis¢enje, sortiranje, mocenje i klijanje jec-
ma kao i susenje zelenog slada koji se dobiva klijanjem
je¢ma te poliranje slada, a druga faza je tehnologija piva
koja u osnovi sacinjava alkoholno vrenje. Proces vrenja je
zivotna pojava disanja kvasca kojom dolazi do razgradn-
je secera u alkohol i ugljikov dioksid. Ostala predavanja
su bila na temu upotrebe x-karagenana estrahiranog iz
morske trave koji sluzi kao stabilizator, zgusnjivac i sred-
stvo za Zeliranje u pivarstvu, kako da aroma piva ostane
trajna, ponesto o aromi piva te njezinim promjenama i
Craft pivarstvu u Hrvatskoj. Craft pivari tzv. ,Crafteri
su donijeli svoje proizvode koje su poklonili sudionicima
skupa i ostalim gostima da ih isprobaju, te tako poboljsali
promidzbu svojih Craft pivovara. Zabiljezen je odli¢an
odaziv ljudi na samom skupu te se nadamo da ¢e ovako
biti i sljedece godine.
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Pise Sven Toljan

Glavni grad Lijepe nase obiluje sadrzajima koje necete
pronadi na drugim lokacijama u Hrvatskoj, a medu nji-
ma se nalaze razliciti muzeji, kako ozbiljniji, tako i oni
,neozbiljni”. Ako zelite uciti povijest, posjetit ¢ete Arhe-
oloski muzej; ako se Zelite zabaviti, oti¢i ¢ete u Muzej il-

OTVARAJU SE NEKI NOVI | NEOBICNI MUZEJI
ZABAVA, ZABAVA, ZABAVA

Muzej mamurluka, Muzej prekinutih veza, Muzej iluzija, Muzej smijeha, Muzej novca, Muzej cokolade, Muzej
selfija i tako svake godine sve vise i vise tzv. muzeja u kojima se mozete sjajno zabaviti.

uzija ili Muzej mamurluka, a netko tko je dosta mazohis-
ticki raspolozen suocit e se s Muzejom prekinutih veza.
Obisli smo za vas tri najnovija, ne bi li vam docarali kako

muzeji mogu biti jako zabavni.

Moneterra - Muzej novca
Hrvatske narodne banke

Ako ste se ikada pitali o povijesti i buduénosti
novca, Stednji i ulaganjima te psiholoskim obrasci-
ma koji tjeraju ljude na odredena ponasanja vezana
za novac, onda je Muzej novca HNB-a ili Moneterra
pravo mjesto za vas! Smjesten u neposrednoj blizini
Jelaci¢evog trga, muzej skriva velik prostor na kojem
Cete saznati mnogo zanimljivih stvari o kojima se ne
uci u skolama (Kad ée vise opsezna reforma obra-
zovanja?). Dakle, biljeznice u ruke i krenite u¢iti sto
su dionice i obveznice, zasto nije pametno sve ulagati
u volatilne kriptovalute i hoce li se ove godine na po-
druc¢ju EU-a ozbiljnije uvoditi digitalna valuta.

Ulaz u Muzej je besplatan, a zauzvrat covjek dobi-
je mnogo dragocjenih saznanja. Tko je raspolozen za
igru, na pocetku moze voditeljima dati svoj mail na

koji ¢e mu kasnije pristi¢i rezultati kviza koji mozete
rjesavati dok obilazite prostor. Isprva sam nadobud-
no krenuo odgovarati na pitanja, ali kada sam shvatio
koliko je Muzej velik i koliko ¢e mi vremena trebati
da sto vise procitam i saznam o financijama, odustao
sam od kviza i posvetio se ucenju. Ali ako niste u
zurbi i ako dolazite kao grupa, mozete iskombinirati
rjesavanje kviza i proucavanje svega sto Moneterra
nudi! Posjet muzeju takoder mi je pomogao da bol-
je razumijem inflaciju i deflaciju te kako geopoliticki
dogadaji u svijetu utjecu na financije, a time i na kval-
itetu zivota svih nas. S obzirom da mnogi robuju pre-
drasudama da je novac los sam po sebi i da nije dobro
zeljeti ga, educiranje o njemu je nuzno potrebno kako
bi se uklonile nepotrebne i pogresne predrasude o
njemu. Kako kaze izreka: ,Neko¢ sam brinuo o misl-
jenju drugih ljudi, no onda sam njihovim misljenjima
pokusao platiti racune i rezije.” Jasno, to nece ici.




HaHaHouse - Muzej smijeha

Ovo je jos jedan noviji zagrebacki muzej koji e
posjetiteljima izmamiti osmijeh na lice. Samo po-
trazite poznati Hotel Dubrovnik koji je takoder
u blizini Jelaci¢evog trga i vec ste stigli do Muzeja
smijeha koji obiluje posjetiteljima svih generacija.
Sam ulaz u Muzej sastoji se od spustanja niz tobo-
gan, a potom Cete izigravati indijskog fakira lezanjem
na cavlima, isprditi se na kaucu koji ispusta vjetrove
pritiskom na dugme, zapjevati na karaokama, po-
trcati kotacem zivota i nauciti koji sve stilovi humora
postoje. Ne treba niti spominjati da sam se zabavio do
daske. Tko dolazi u paru ili grupi, moze se okusatiiu
hrvanju u sumo kostimima. Da, dobro ste procitali; u
jednom dijelu Muzeja mozete na sebe navuéi kostim
i navaliti jedni na druge poput kumova na pecen-
je na svadbi. Snimanje i slikanje je tada obavezno,
a pobjeduje onaj tko se nasmije do suza. Usput, tko
zeli AL sliku ili ispasti sav miSic¢av i otmjen, mozete
se posluziti rekvizitima u jednoj od prostorija ili se
slikati na posebnom uredaju koji ¢e vam brzo upasti
u oko. Osobno sam ipak najvise uzivao u karaokama;
Sto Cete, pjevacka dusa!

Muzej selfija & uspomena

Za kraj sam ostavio ovaj Muzej koji je najteze opi-
sati rijeCima, a sam naziv govori sto tamo radite. Sve je
interaktivno, a posjetitelji samo trebaju zauzeti pozu
i slikati se. Slike govore vise od rijeci, a vi uzmite svo-
je mobitele i fotoaparate i pozurite stvarati svoje us-
pomene u Ovom muzeju.
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Zasto je sve viSe vazno smanjenje rizika od katastrofa?

SACUVAJ ZIVU GLAVU

Katastrofalne situacije nisu svakodnevne, ali jednom kada se dogode, trebamo znati kako reagirati.

Pise Sven Toljan

Cijeli se svijet kroz povijest, a posebno danas, suocava
s prijetnjama poput oluja, pozara, potresa, poplava, klizis-
ta itd., o cemu svjedo¢imo i mi u Hrvatskoj. Nazalost,
materijalna $teta, a ponekad i ljudske Zrtve, posljedica su
takvih prirodnih, ali i prijetnji koje uzrokuje ¢ovjek. To
je nasa realnost i buduénost, stoga se kao drustvo mora-
mo pripremati za katastrofe i poduzimati sve potrebno
kako bi se ublazile stetne posljedice. Smanjenje rizika
od katastrofa odnosi se upravo na to. Rije¢ je o mjera-
ma i aktivnostima koje svi zajedno poduzimamo s ciljem
smanjenja negativnih posljedica katastrofa, zastite ljud-
skih zivota i materijalnih dobara. Na taj nacin postajemo
manje ranjivi i podizemo nasu spremnost na reagiranje.

Potres

S potresima smo, nazalost, ve¢ do-
bro upoznati s obzirom da smo ih
u zadnjih nekoliko godina vise puta
dozivjeli. Problem je $to nije moguce
predvidjeti to¢no vrijeme i lokaciju
potresa koji mogu biti razli¢itih stupn-
jeva po Richterovoj ljestvici. Potresi
mogu neposredno uzrokovati ljudske
zrtve zbog neotpornih gradevina, a
posljedice potresa kod Petrinje 2020. i
Zagreba 2021., te njihovih okolica, ukl-
jucujuéiiKarlovac, jos uvijek se sanira-
ju. Zato je iznimno korisno informirati
se 0 potresima na mjestu stanovanja
te prilagoditi nacin izgradnje kucde ili
zgrade. Dodatno, dobro je odredi-
ti sigurna mjesta u svom domu ili na
radnom mjestu i znati koje su sigurne
lokacije izvan objekta, a potencijalno
opasne predmete ucvrstiti na zid. Ako
se potres ipak dogodi, trebamo sacu-
vati hladnokrvnost, potraziti zaklon
ispod stola ili dovratka, zastititi lice i
glavu, odmaknuti se od prozora, stakla
isvega $to bi moglo pasti na nas. Nakon
prestanka podrhtavanja treba smireno
izadi iz zgrade, a u slucaju zatrpavanja
lupanjem ukazati na svoju lokaciju.

S ciljem upoznavanja gradana svih generacija s
djelovanjem operativnih snaga sustava civilne zastite i
prosirenja znanja kako se ponasati u slucaju katastrofa,
Ravnateljstvo civilne zastite provodi nacionalnu kam-
panju “Usvojimo znanja da steta bude manja” u sklopu
projekta "Na putu smanjenja rizika od katastrofa”. Prem-
da kampanja u prvi plan stavlja djecu, korisno je i za dru-
ge ponoviti neke informacije, jer katastrofalne situacije
nisu svakodnevne, ali jednom kada se dogode, trebamo
znati kako reagirati.



Poplave 1 orkanski vjetrovi

Kao grad na cetiri rijeke, Karlovac je dobro up-
oznat s poplavama. Osim prirodnih uzroka poput
obilnih oborina i topljenja snijega i leda, za poplave
je zasluzan i covjek u sluc¢ajevima neodrzivog upravl-
janja zemljistem, unistavanja moc¢varnih podrugjaisl.
Ne postoji jedinstveno rjesenje za sprjecavanje popla-
va, nego niz mjera prilagodenih lokalnim uvjetima.
Za obranu je potrebno pratiti uhodani sustav ranog
upozorenja od poplava i upoznati se s evakuacijskim
putevima. Kad se poplava dogodi, na otvorenom se
trebamo udaljiti od poplavljenog podrugja ili se po-
peti na poviseno mjesto i pricekati spasioce. Nikako
se ne smijemo zadrzavati u vozilu koje ne moze proci

kroz poplavu, a ne smijemo niti ostaviti aparate ukl-
jucenima u struju, vodu i plin. Korisne upute mozemo
dobiti preko razlic¢itih medija, a vodu za piée trebamo
konzumirati iz boca dok se ne utvrdi ispravnost vode
iz slavina ili bunara.

U slucaju olujnih nevremena pracenih orkanskim
vjetrovima, treba pricvrstiti prozore i vrata, iskljuci-
ti sve elektricne uredaje, skloniti se u prostoriju bez
prozora i ostati u zgradi ili ku¢i dok se vjetar ne utisa.
Ako se u trenutku oluje nademo na otvorenom, treba
pronaci zaklon $to prije i zastititi oci, nos i usta od
prasine. Ako zaklona nema, treba le¢i na pod i zastiti-
ti se rukama. Pritom treba voditi racuna o svojoj oko-
lini i pripaziti na predmete koji mogu pasti na nas te
se ne priblizavati osteenim dalekovodima ili nesig-
urnim objektima.

Pozari i ekstremne
temperature

Sezona pozara pocinje ve¢ u proljece i traje sve
dok je toplo i suho vrijeme, ali moze nastati bilo kad
zbog ljudskog nemara ili nerijetko namjernim pot-
paljivanjem.

Ako dode do pozara, a nalazimo se u blizini vodene
povrsine poput mora ili rijeke, najbolje je uéi u vodu
tako da u njoj mozemo stajati i pri¢ekati na spasioce.
Ako u blizini nema vode, zaklon treba potraziti na
mjestima gdje nema lako zapaljivih materijala. Mokri
rupd¢i¢ ili tkaninu treba navuéi na nos i usta kako bi

smanyjili ulazak dima u organizam. U slucaju da vatra
zahvati odje¢u ne smije se pani¢no bjezati, ve¢ treba
leci na tlo, pokriti o¢i rukama i zakotrljati se.

Vazno je znati i kako se ponasati u slucaju in-
tenzivne vrudine ili hladnoce u ljetnim ili zimskim
mjesecima. Kada krenu toplinski valovi, treba piti
dovoljno tekudine, nositi prozra¢nu i svijetlu odjecu
s pokrivalom za glavu i suncanim naocalama te izb-
jegavati boravak na otvorenom izmedu 101 17 sati. U
slucaju hladnih valova nuzna je slojevita odjeca, brzo
presvlacenje mokre odjece i ispijanje mlake tekuéine.
Zanimljivo je da veéi broj zelenih povrsina u urbanim
sredinama ima pozitivan utjecaj prilikom pojava eks-
tremnih temperatura, a Karlovac tu prednjaci.

Prva pomoc i broj 112

112 je europski broj za hitne sluzbe. Situacije kada
koristimo ovaj broj su cesto dramati¢ne i vazno je
prilikom zvanja ostati pribran i smireno reéi osobi s
druge strane linije $to se dogodilo, gdje, ima li ozli-
jedenih osoba i koliko. Moguce je da ¢e operater po
potrebi postaviti dodatna pitanja vazna za u¢inkovito
djelovanje hitnih sluzbi. Dok ¢ekamo na profesion-
alnu pomo¢, prva pomo¢ moze biti kljucna u spasa-
vanju. Ona je obavezni dio stjecanja vozacke dozvole,
ali korisno ju je poznavati i inace da znamo kako
postupiti u izvanrednim situacijama. Prije pruzanja
pomoci trebamo provjeriti okolinu i pristupiti unes-
recenoj osobi bez opasnosti po nas, provjeriti je li pri
svijesti i dise li. Ako ne diSe, primjenjujemo umjetno

disanje i pritiske na prsni kos sve dok osoba ne po¢ne
disati. Naposljetku osobu postavljamo u prikladan
polozaj na bok i cekamo pomoc¢.

Izvor: "Usvoji znanja da steta bude manja" (gov.hr)

INDEKSpress




INDEKSpress

Masti u prehrani?!

TREBAMO JESTI MASTI, ALI KOJE?

Svinjska mast je bogata vitaminima A, B i D, dok je suncokretovo ulje bogato vitaminima E i K. Svinjska mast
pozitivno utjece na mozak dok suncokretovo ulje, kao i sva ostala biljna ulja, ne sadrzi kolesterol. Kada se sve
zbroji i oduzme, svinjska mast i suncokretovo ulje su podjednako zdrave opcije

Pise Lara Juréevi¢

Zasto je maslinovo ulje zdravije od suncokretovog
ulja? Jesu li zdravije biljne ili zivotinjske masti? Ima li
brza hrana kancerogeni ucinak? Postoji li dobar kolester-
ol? Mnogo se koplja u povijesti lomilo oko zdravstvenog
uc¢inka masti na nas organizam, no godine istrazivanja su
znanstvenicima otkrile kako razlikovati dobre od losih
masnoca.

POSTOJE OVE | ONE MASTI!

Prehrambene masti ili lipidi su bioloske molekule, nisu
topive u vodi, ve¢ s njom tvore emulzije. Nalazimo ih u
namirnicama biljnog i zivotinjskog podrijetla, a ovisno o
njihovom agregatnom stanju pri 20°C, u svakodnevnom
zivotu zovemo mastima i uljima.

Glavne sastavnice masti su masne kiseline, medu koji-
ma razlikujemo dvije vrste - zasi¢ene i nezasi¢ene masne
kiseline. Zasi¢ene masne kiseline pretezno nalazimo u
kokosovom i palminom ulju, suhomesnatim proizvodima
i sirevima. Nezasi¢ene masne kiseline su oblikom sli¢ne
zasi¢enim, ali kod njih postoji jedna ili vise kovalentnih
veza u molekularnom lancu. Najpoznatiji primjeri su
oleinska kiselina, koja je prisutna u maslinovom ulju, te
linolna kiselina, koja se nalazi u sastavu mnogih drugih
biljnih ulja. Bitan izvor omega-3 nezasi¢enih masnih
kiselina je plava riba.

Zdrave i nezdrave!

Esencijalne masne kiseline nas organizam ne moze
sintetizirati, ali su vrlo bitne pa ih moramo unositi kroz

Unsaturated fats

Saturated fats

hranu kako bismo zadovoljili dnevne potrebe. To su ara-
hidonska, linolna i linolenska kiselina. Sve su one u veli-
kim udjelima prisutne u sjemenkama i njihovim uljima.
Njihov manjak moze uzrokovati zaostatke u razvoju
zbog cega je iznimno bitno ukljuciti ih u svakodnevnu
prehranu. Transmasne kiseline su posebna skupina ne-
zasi¢enih masnih kiseline koje u pravilu ne pronalazimo
u prirodi, ve¢ su nastale ljudskim djelovanjem poput ter-
micke obrade biljnog ulja na visokoj temperaturi, odnos-
no przenje. Prisutne su u industriji brze hrane, primjerice
przenim pljeskavicama za hamburgere, pomfritu i ¢ipsu.

Kontinuirano unosenje velike kolicine transmasnih
kiselina povecava rizik od kardiovaskularnih boles-
ti, izaziva pretilost, a istrazivanja su dokazala i kancer-
ogeni ucinak. Transmasne kiseline u industriji brze hrane
nastaju zbog przenja hrane na temperaturama visim od
200°C. Najveéi problem industrije brze hrane je u tome
$to se isto ulje iznova i iznova zagrijava, a svakim se za-
grijavanjem formira sve vie i viSe transmasnih kiselina.
Isto pravilo vrijedi i kod kuéne primjene zbog cega nije
preporucljivo isto ulje koristiti vise puta. Masti su esenci-
jalni dio zdrave i raznovrsne prehrane, no trebalo bi dati
prednost onim mastima koje imaju veéi pozitivan uc¢inak
na nas organizam. Radi se o nutrijentima najznacajnijeg
izvora energije jer masa od 1 g masti osigurava ¢ak 9 cal
energije. Masti u nasem organizmu omogucavaju ap-
sorpciju vitamina topivih u mastima te rast i razvoj. Sud-
jeluju i u procesu zadrzavanja minerala kalcija u zubima
i kostima jer prenose vitamin D. Gledano s anatomske
strane, za vitalne organe masti imaju zastitnu ulogu jer
Stite organizam od temperaturnih Sokova prilikom naglih
promjena temperature okolisa.

Trans fats



Kolesterol!!

Kolesterol je kompleksna molekula koja nastaje kao
proizvod ljudskog i Zivotinjskog metabolizma. Ima
bitnu ulogu u izgradnji stanicne membrane, nekih
hormona i pomaze mi$i¢ima da se oporave nakon
jake fizicke aktivnosti. U proslosti se vjerovalo da je
kolesterol u pravilu stetan, ali moderna znanost danas
razlikuje dvije vrste kolesterola, dobru i losu. Naime,
kolesterol je masnoca, Sto znaci da nije topiv u vodi,
zbog cega su za njegovo prenosenje izmedu stani-
ca potrebni prijenosnici, odnosno lipoproteini koji
mogu biti male gustoée (LDL) ili velike gustoée (HDL).

Los$ (LDL) kolesterol iz jetre do stanica prenose
lipoproteini male gustoce, a njegov se visak talozi
na stijenkama arterija kojima putem krvi putuje do
srca i mozga. Na nastale naslage kolesterola se pocin-
ju vezati i neke druge tvari zbog ¢ega moze doéi do
zacepljenja krvnih zila sto uzrokuje srcani i mozdani
udar. Razinu LDL kolesterola mozemo smanjiti re-

High-shensily lipapeatein (HOL

Atherosclenosis

dovnom tjelovjezbom, smanjenjem unosa masti s na-
glaskom na hranu koja sadrzi zasi¢ene masne kiseline
i transmasne kiseline, konzumacijom maslinovog
ulja te prestankom pusenja. Hrana koja sadrzi mnogo
LDL kolesterola su suhomesnati proizvodi, margarin
te sva przena hrana.

Dobar (HDL) kolesterol prenose lipoproteini ve-
like gustoée tako da cirkuliraju krvlju i uklanjanju
visak kolesterola te ga vracaju u jetru odakle se moze
povezati u LDL i dalje se prenositi do srca i mozga.
Na taj se nacin smanjuje vjerojatnost nakupljanja
kolesterola na stijenkama arterija, a time i vjerojat-
nost razvoja kardiovaskularnih bolesti. Cilj zdravog
nacina zivota bi trebao biti povecati unos hrane koja
pogoduje povecanju kolicine HDL kolesterola i ko-
ristiti ju kao zamjenu za hranu koja sadrzi LDL ko-
lesterol. Namirnice koje pogoduju povecéanju kolicine
HDL kolesterola su maslinovo ulje, mlijeko i mlijecni
proizvodi, orasasti plodovi, sjemenke, plava riba,
kakao i tamna ¢okolada, avokado i mahunarke.

Svinjska mast ili biljno
ulje?

Svinjska mast je bogata vitaminima A, BiD,
dok je suncokretovo ulje bogato vitaminima E i
K. Svinjska mast pozitivno utjeCe na mozak jer
sadrzi lecitin i kolesterol, koji sudjeluju u izgrad-
nji membrana zivéanih stanica u mozgu, dok
suncokretovo ulje, kao i sva ostala biljna ulja,
ne sadrzi kolesterol. Zasi¢ene ¢ine oko 40%, a
nezasi¢ene masne kiseline ¢ine oko 60% svin-
jske masti, dok suncokretovo ulje sadrzi samo

nezasi¢ene masne kiseline. Kada se sve zbroji
i oduzme, svinjska mast i suncokretovo ulje su
podjednako zdrave opcije.

Maslac ili margarin?

Maslac je prirodno bogat vitaminima, dok
je margarin Cesto obogacen vitaminima. Isto
tako, maslac je proizvod koji se sastoji od samo
jednog sastojka (vrhnja dobivenog od mlijeka),
dok se margarinu, kako bi zadrzao Zeljenu
konzistenciju, dodaju razli¢iti dodaci - emul-
gatori, stabilizatori, zgus$njivaci, konzervansi i
bojila. lako ga krasi znatno visa cijena, maslac
je mnogo prirodnija i zdravija opcija od mar-
garina.
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Pise: Sven Toljan

Tjelovjezba je vazan dio zdravog nacina zivota, a
pomaze nam i da se bolje osje¢amo zbog oslobadanja
dopamina (hormona srece), endorfina, serotonina, tes-
tosterona (kod muskaraca) ili progesterona (kod zena), a
svaki od njih utjece na dijelove nasih tijela i kako funk-
cioniramo. Nazalost, Hrvati u Europi prednjace u preti-
losti i ne mozemo se pohvaliti brigom za zdravlje, ali to
tako ne treba biti.

Misici

S godinama se misi¢na masa prirodno sman-
juje, do 2% godisnje. Naime, smanjuje se lucenje
testosterona i hormona rasta, a postotak sman-
jenja se povecava I zbog lose prehrane, premalo
sna i prevelikog stresa. Sre¢om, pad se znatno
moze smanyjiti redovitim treningom po dobrom
programu s opterecenjem. To su dokazali mnogi
stariji sportasi cija je kvaliteta Zivota znatno bol-
ja nego u njihovih vrsnjaka. U korist istrenirane
misi¢ne mase smanjuje se udio masnog tkiva, jer
veca koli¢ina misi¢ne mase u stanju mirovanja
trosi puno vise kalorija.

STO SE DOGODI KAD SMO FIZICKI | PSIHICKI JAKI?!
NESTO JE U MISICIMA, NESTO U
KOSTIMA, A NESTO I U GLAVI

Za izgradnju mentalne snage vazno je nauciti postavljati ciljeve, gubiti i doZivljavati neugodnosti sve dok
ciljeve ne ostvarimo. Isprva zvuci apsurdno jer svi Zelimo biti sretni i zadovoljni odmah i sad.

Mentalna snaga

Kada u zivotu krenu izazovi i nevolje, lako je
prepustiti se, krenuti linijom manjeg otpora i don-
ositi odluke koje nam c¢ine stetu. Sre¢om, mijen-
jamo se ucedi, usvajajuéi ili odbacujuéi odredene
navike i uce¢i iz tudih iskustava.

Za izgradnju mentalne snage vazno je nauciti
postavljati ciljeve, gubiti i dozivljavati neugodnosti
sve dok ciljeve ne ostvarimo. Isprva zvuci apsurd-
no jer svi zelimo biti sretni i zadovoljni odmah i
sad. Medutim, svaka medalja ima dvije strane, pa
tako i ono lose uz dobro za kojim tragamo.

Sto vise pretrpimo i ne prihva¢amo odustajanje
kao opciju, uc¢vrséujemo svoj um i ne dozvoljava-
mo izvanjskim negativnostima da previse utjecu
na nas.

Cilj nam moze biti bilo sto: pretrcati maraton,
zavrsiti godinu s odli¢nim akademskim rezulta-
tom, nauciti novi jezik ili povezati se s ljudima s
kojima smo izgubili kontakt. Nista od toga nije
lako posti¢i i nailazit ¢emo na prepreke i iskusen-
ja da odustanemo, no ako razlomimo takve velike
ciljeve na manje koje potom redom ispunjava-
mo vjerojatnost ispunjenja krajnjeg cilja se znat-
no povedava. Time se povecava i nasa mentalna
¢vrstoda jer nam dolazi do svijesti za $§to smo sve
sposobni.

Jake kosti

Treninzi snage vazni su i kao zastita protiv
osteoporoze, od koje u kasnijoj dobi pate zene
i muskarci. Treninzi takoder umanjuju bolove
u ledima i ramenima i usporavaju trosenje
kraljeznice i zglobova, jer snazniji misici stite
kostani sustav tako da preuzimaju veéi dio
opterecenja. Ako nemamo dovoljno misi¢ne
mase vece je opterecenje na kostima i zglobo-
vima.

ITzvori: 5 razloga zasto moras biti snazan/a — Sportski centar Blue

m (blue-gym.net
David Goggins, Ne mozes mi nista: Ovladajte svojim umom i pobi-
jedite lose izglede. Budilnik izdavastvo j.d.o.o., Lasinja, 2023,



KAKO | ZASTO PROUCAVAMO NA VELEUCILISTU SAPROKSILNE

KORNJASE, | TKO SU ONI?!

JELENKO VOLI KOZJACU

Izrazito veseli cinjenica da su osim jelenka obicnog, prilikom monitoringa uocene
i druge vrste kornjasa: cetveropjegava strizibuba, hrastova strizibuba, mali jelenak,

vrbina strizibuba i, balegar.

Pise Marko 0zura

Saproksilni kornjasi su holometabolitska vrsta koja ima
potrebe za trulim, raspadaju¢im, odumirué¢im stablima u
fazi razvoja do zivuéih i vitalnih stabala u vrijeme kada su
spolno zrele jedinke. Saproksilni kornjasi Zive na razli¢itim
tipovima stanista pa se na temelju toga i njihovih hranidbe-
nih navika mogu podijeliti u Sest skupina:

«  KSILOFAGI - vrste koje se hrane drvnim tkivom

«  MICETOFAGI - vrste koje se hrane gljivama i pli-

jesnima koje inficiraju

«  NEKROFAGI - vrste koje se hrane uginulim zivotin-

jskim ostacima

+  SUKCOFAGI - vrste koje se hrane biljnim sokovima

+  ZOOFAGI - vrste koje aktivno love Zivotinjski plijen,

predatori i

+  POLIFAGI - vrste ¢ija je prehrana biljnog i zivotin-

jskog porijekla, svejedi.

Kozjaca

Proteklih godina raden je monitoring jelenka obi¢nog
(Lucanus cervus) u karlovackoj $umi Kozjac¢i. Sumska sas-
tojina u 2023. godine nalazila se u fazi oplodne sjece, a u
2024. godini vrieni su radovi njege pomlatka. Suma Kozjaca
zauzima povrsinu od 20,36 ha, a prema Zakonu o Sumama
to je zastitna Suma hrasta kitnjaka iz sjemenja. Uz kitnjaka i
graba Cesto je prisutna obi¢na bukva (Fagus sylvatica), tresn-
ja (Prunus auium), klen (Acer campestre), gorski javor i mli-
jec (Acer pseudoplatanus i Acer platanoides), brijest (Ulmus
galabra) i kesten (Castanea sativa). Monitoring se provodio
tijekom toplih ljetnih veceri kada su kornjasi najaktivniji,
u kontinuitetu od 10 dana u vecernjim satima od 19:00 -
22:00 sati. Metode koristenja su bile neinvazivne i to:

+  Metoda opazanja na transektu

+  Metoda lovnih zamki s atraktantima

+  Noéni pregled debla

Transekt

Za transekt je odabrana Sumska cesta u duzini 1.000 me-
tara koja se prolazi vrlo laganim hodom od 2m/10s, te se up-
isuju sve jedinke u preletu kao i one na tlu i njihovi ostaci.

Lovne zamke

Za izradu zamki s atraktantima (zivolovka) koristili smo
plasticna boce od 1,5L prerezane u gornjem dijelu koji
je umetnut u donju veéi dio i tako se dobio efekt vrse. Na
donjem dijelu izbusene su rupe kako bi se miris atraktanta
nesmetano mogao $iriti. Kao atraktant koristila se otopina
vina, ruma, soli, Seéera, vode, dumbira te se u svaku bocu
dodao oko 1dL otopine.

Nocno pretrazivanje debla

Metoda pretrazivanja debla provodila se usporedno s
pretrazivanjima na transektu. Odabrano je nekoliko stabala
u blizini postavljenih zamki s atraktantima koja su se
svakog dana monitoringa pretrazivala i pregledana cijelim
opsegom. Odabrana su stabla hrasta i bukve.

Sto smo saznali

Monitoringom je 2023. godini zabiljezeno 75 jedinki
jelenka obi¢nog, a u 2024. godini ¢ak 137 jedinki jelenka
obi¢nog. Ovakva odstupanja nisu iznenadujuca uzima-
juéi u obzir da je u 2023. godini tri dana bilo olujno nevri-
jeme pa monitoring nije bilo moguce provesti. Razlika je
i u stani$nim uvjetima koji su se razlikovali od godine do
godine. U 2023. godini $uma je bila u oplodnoj sjeci, sa
stovaristima, svjezim panjevima, dok je u 2024. godini veg-
etacija bila dignuta na razinu 1 m, panjevi su se poceli susiti,
Sumske vlake su zarasle. Izrazito veseli ¢injenica da su osim
jelenka obi¢nog, prilikom monitoringa uocene i druge vrste
kornjasa: Cetveropjegava strizibuba (Morimus funereus),
hrastova strizibuba (Cerambyx cerdo), mali jelenak (Dorcus
parallelipipedus), vrbina strizibuba (Lamia textor), balegar
(Scarabeus sacer).

Vaznost monitoringa jelenka obicnog u sumi Kozjaci
je u tome da se radi o saproksilnoj vrsti koja je naucila na
suzivot s ¢covjekom. Kozjaca se naziva i ,plué¢ima Karlovca“)
a to govori o njenoj blizini gradu Karlovcu i ljudima kojima
je Zivot vezan uz Kozjac¢u. Uz danasnje pritiske i prijetnje
koji su prisutni (antropogeni utjecaji, erozija tla, klimatske
promjene) Suma Kozjaca dobro odolijeva svim izazovima i
ukazuje da se radi o zdravom Sumskom ekosustavu kojim
se povoljno gospodari te postoje svi uvjeti za daljnji razvoj
strogo zasticenih vrsta kornjasa.

Literatura:n SERIC JELASKA, L. (2013). Istrazivanja prisutnosti i brojnosti vrsta Lucanus cervus L. 1875, Rosalia alpina (L., 1758) i Osmoderma
eremita (Scopoli, 1763), na podrucju Parka prirode Medvednica, Zavrsni izvjestaj projekta. Hrvatsko biolosko drustvo HBD, Zagreb
HORVAT I. (1938). Biljnosocioloska istrazivanja suma u Hrvatskoj. Glas. za sum. pokuse, Zagreb
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Studentski vicevi :)

Student na ljetnoj praksi dosao prvi dan na praksu
i pita sefa:

- Sefe, $to se ovdje radi?”

Sef mu odgovori:

- Ovisi, ako imas sreée, nista. Ako nemas srece, sve.
Student ¢e na to:

- Super, ja ¢u onda prvo krenuti s onim ,nista“ pa
¢emo vidjeti kako ide.

Sto je zajednicko kemiji i ljubavnoj vezi?

- Sve je puno reakcija, ali ako nesto krene po zlu,
nastaje eksplozija!

Dva studenta kratkog budzeta su odlucila par dana
provesti na moru. Kada su stigli u hotel, jedan
student upita recepcionara:

- Imate li slobodnu sobu na jedno pet dana?
Recepcionar provjeri u ra¢unalu i odgovori:

- Ima, ali ostale su samo one s pogledom na more...
te su vam zbog pogleda malo skuplje...

Drugi student se dosjeti i upita:

- A ako vam obeamo da neéemo gledati kroz
prozor?

Lijepa studentica u kratkoj suknjici polaze ispit.
Svjesna je svoje ljepote pa predlozi profesoru:

— Profesore, ja sam spremna sve uciniti kako bih
polozila.

Profesor jo$ jednom provijeri:
— Bas sve? Jeste li potpuno sigurni kolegice?
Studentica potvrduje:

~ Jesam, profesore, moram poloziti ispit! Bas sve,
samo recite Sto zelite...

Profesor ju napokon upita:

— Dobro, onda, recite mi $to radite u petak navecer?
ica kao iz topa odgovara:

— Nista posebno, profesore!

Profesor joj na to odgovara:

- E odli¢no, onda bi se kolegice tada mogli malo
uhvatiti knjige i uciti!

Pise Lara Jurcevi




* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950

* INTERNET CAFFE &
INTERNET CLUB
radno vrijeme: pon-pet, 7-15h

* STUDENTSKI SERVIS
radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA

J.]. Strossmayera 9

047/843-511 — Natalija Kusani¢

i Sanja Arapovi¢

047/843-580 — Barica Jurkovié¢

fax: 047/843-579

radno vrijeme za studente:

pon, uto, Cet, pet: 9-12; sri: 9-12i 15-17 h

* KNJIZNICA VELEUCILISTA
u potkrovlju Atrija (J.J. Storssmayera)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* PROCELNICI ODJELA:

* STROJARSKI ODJEL

mr.sc. Marina Tev¢ié,

visi predavac, procelnica

¢ ODJEL PREHRAMBENE TEHNOLOGIJE
dr.sc. Ines Cindri¢,

prof.visoke $kole, procelnica

* ODJEL LOVSTVA I ZASTITE PRIRODE
dr.sc. Tomislav Dumi¢,

vi$i predavac, procelnik

* ODJEL SIGURNOSTI I ZASTITE

Lidija Jaksi¢, mag.ing.cheming,

predava¢, procelnica

* POSLOVNI ODJEL

dr.sc. Lidija Vitner Markovi¢,

prof. visoke $kole, procelnica

¢ SESTRINSTVO

Dislocirani studij Fakulteta zdravstvenih
Karolina Viz
voditelj studija

n, mag.med.techn,

Studentski centar - podruZznica
JASTREBARSKO, Strossmayerov trg 3,
10450 Jastrebarsko

Student servis: 07:00 - 15:00

E-mail: info@scka.hr

Tel: +385 (0) 1 62 81 900

Studentski centar - podruznica
ZAGREB, Preradoviceva

10, 10000 Zagreb

Student servis: 08:00 - 16:00
E-mail: podruznica-zagreb@scka.hr
Tel: +385 (0) 47 609 717

INDEKSpress

Izdavac: Studentski centar Karlovac
Adresa: Frankopanska 5, 47000 Karlovac
Telefon: 047/609-711
Glavni i odgovorni urednik: Maja Purgar

Naklada: digitalno izdanje

Graficka priprema i tisak:
Tiskara Pecari¢ & Radocaj, Karlovac

STUDENTSKI HOROSKOP - lipanj 2025.

OVAN (21.3 - 20.4.)

FAKS: Zapostavili ste svoje akademske obaveze. Neka
vam fakultet postane prioritet, a intrige s kolegama
ostavite po strani.

LJUBAV: Ovaj ¢e vam mjesec na ljubavnom planu
zaista cvjetati ruze. Nemojte izbjegavati razgovor s
partnerom, jer bi upravo to moglo biti uzrok sukoba
u skoroj buduénosti.

ZDRAVLJE: Opustite se i izbjegavajte osobe koje neg-
ativno utjecu na vas dusevni mir.

BIK (21.4 - 21.5.)

FAKS: Izvanredni rokovi nisu urodili plodom, ali ¢ée
zato ljetni biti uspjesni. Uhvatite se knjige jer vam je
ovo savrsena prilika da ocistite godinu prije ljetovanja
i rijesite se briga.

LJUBAV: Stalno plesete izmedu svojih polova. S jedne
strane cijenite partnerovo, ispunjavanje duznosti i ne-
ospornu pouzdanost, ali s druge volite svoju slobodu.

ZDRAVLJE: Bit ¢ete skloni nezgodama, stoga pri-
pazite na putovanjima i u prometu.

BLIZANCI (22.5 - 21.6.)

FAKS: Svaki rad se jednom isplati pa éete tako i vi, po-
lako, ali sigurno, poloziti sve predmete koji vam sada
predstavljaju problem.

LJUBAV: Ljubav bi vas ovaj mjesec mogla oboriti s
nogu u vrijeme. Moguce da je rije¢ o nekom prijatelju
s faksa koji ¢e sada prema vama pokazati svoje prave
osjecaje.

ZDRAVLJE: Imate odli¢an imunitet, ali ste u psi-
holoskom smislu vrlo ranjivi.

RAK (22.6. - 22.7.)

FAKS: Ispit po ispit, i polozena godina! Sada je bitno
da sve ostalo ostavite po strani i zagrijete stolicu, a
nakon toga - udri brigu na veselje!

LJUBAV: Ljubavni doktor bi vam preporucio dozu
poljubaca i zagrljaja. Salu na stranu, vasoj je usaml-
jenosti dosao kraj i spremni ste za nove ljetne avan-
ture.

ZDRAVLJE: Vase je zdravlje u osjetljivoj fazi, budite
oprezni i ne izlazite se riziku!

LAV (23.7 - 22.8.)

FAKS: Vasi vas kolege neizmjerno cijene i vase
akademske uspjehe vide kao svoje. Nemojte ih ra-
zocarati na rokovima koji dolaze, a vasi ¢e kolege biti
sretni da vam pomazu u vasem uspjehu.

LJUBAV: Doslo je vrijeme da zacijelite stare rane i
hrabro krenete dalje.

ZDRAVLJE: Vase izrazavanje ljutnje moglo bi do¢i na
naplatu u vidu problema sa zdravljem.

DJEVICA (23.8 - 22.9.)

FAKS: Vase ambicije i sposobnost su velike, ali pazite
da se ne preracunate, jer biste tako lako mogli ra-
zocarati i sebe i svoju okolinu.

LJUBAV: Osobu s kojom trenutno izlazite ipak vidite
samo kao prijatelja. Kombinacija prave ljubavi i pri-
jateljskog razumijevanja poznata je savrsena za ozbil-
jnu vezu u buduénosti.

ZDRAVLJE: Inace pripadate u skupinu osjetljivih
znakova, ali sada ste sposobni za akciju.

VAGA (23.9. - 22.10.)

FAKS: Za vas nemamo dobre vijesti jer izgleda da ¢ée
ovi rokovi za vas biti pravi fijasko. Ipak, u¢iti se uvijek
isplati, ako vam se sada ne posreci, dobro ¢e vam do¢i
na jesenskim rokovima.

LJUBAV: Vise niste u stanju ¢initi ustupke oko vasih i
partnerovih zivotnih stavova. Zapamtite, partnera ne
mozete kontrolirati, ali mozete svoj izbor osoba koje
birate za partnera.

ZDRAVLJE: Toliko se posveclujete svoje fizickom
zdravlju da ste zaboravili na svoje psihicko stanje. Po-
trudite se pronadi balans koji vama najbolje odgovara.

SKORPION (23.10. - 21.11.)

FAKS: Skriptu u ruke i uhvatite se posla! Treba vam
¢vrsta ruka koja vam neée dozvoliti da skrenete s
puta pa zamolite partnera, prijatelja ili roditelje da
vas ponekad malo opomenu.

LJUBAV: Svi problemi kroz koje prolazite s partner-
om nisu tu zato da vas razdvoje ve¢ da kroz njih ucite
o postovanju i kompromisima.

ZDRAVLJE: Vi ste ¢ajnik koji samo treba staviti na
vatru kako bi zakuhao. Pokusajte istraziti metode

opustanja i pronaci onu koja vam najbolje odgovara!

STRIJELAC (22.11. -21.12.)

FAKS: Nista ne dolazi preko no¢i, pa tako ni znanje.
Budite uporni i ne odustajte!

LJUBAV: Ovog ¢ete mjeseca upoznati osobu koja ¢e
znati kako ublaziti vasu bol. Hoée li to biti samo ljetna
avantura ili ozbiljna veza, vrijeme ¢e pokazati, ali za
vas e to u svakom slucaju biti veliki korak naprijed.

ZDRAVLJE: Ljubav, obitelj i hrana ¢e terapeutski
djelovati na vas i donijeti dobro raspolozenje.

JARAC (22.12. - 20.1.)

FAKS: Losa sreca, zli profesori, lose kolege...sve su to
vase izlike za neuspjeh. Istina je da se vi sami niste do-
voljno potrudili, no vjerujemo da ée se to promijeniti
na ljetnim rokovima.

LJUBAV: Za vas na ovom svijetu postoji samo jedna
osoba, kojoj jos uvijek niste rekli kako se osjecate.
Doslo je vrijeme da joj otvorite dusu.

ZDRAVLJE: : Mozda Cete se morati pozabaviti zdra-
vstvenom situacijom jer bi vam se mogla vratiti neka

stara boljka.
VODENJAK (21.1. - 18.2.)

FAKS: Vi ve¢ dugo ¢inite velike zrtve kako biste
bili uzoran student, svladavate prepreke, uspinjete
se, a sada biste napokon mogli uzivati u odmoru i
¢udesnim plodovima napornog rada.

LJUBAV: Nikada necete uhvatiti onog tko vam bjezi,
ako na udicu ne stavite ve¢i mamac. Nabacite svoj
poznati $arm s kojim éete lako uhvatiti svaki plijen.

ZDRAVLJE: Negativne misli sa sobom nose samo
probleme. Rijesite ih se i vase ¢e zdravlje ostati ne-
taknuto.

RIBE (19.2. - 20.3.)

FAKS: Ucenje, ucenje i samo ucenje! To je sve sto vas
tijekom ovih rokova treba zanimati. Ljubavne drame
ostavite za drugu polovicu ljeta.

LJUBAV: Nakon nedavnog prekida, upustiti Cete se
u vezu s jednim bivsim partnerom. Vi si bas znate
zakomplicirati Zivot.

ZDRAVLJE: Ljeto je za vas period regeneracije, u
fizickom i psiholoskom smislu.

Pise Lara Juréevi E
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