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Moderni i u trendu

Rekonstrukcija zgrade OruZane je zavrsena, a trenutno
prostora, dok je otvorenje planirano za ovu jesen. Zbog
ugraduje, proces instalacije je vrlo sloZzen. U prizemlju ¢
Ugostiteljsko-trgovacke skole, ukljucujuci restoran i slas
najsuvremenijim uredajima...

Birajte, od Setnji i pla
odbojke, kosarke, sah

U sportskim sekcijama za brucose i starije studente tren
nase izvannastavne aktivnosti koriste tome da priprem
momcadi za natjecanja.

) ve [) v ()
Mjesto za cCitanje, ucenje
Clanstvo u Knjiznici se ne naplacuje, a pravo na upis, po
studenti, zaposlenici i vanjski suradnici Veleucilista.

Sto sve banke nude stu

Besplatno otvaranje Ziro i tekuceg racuna, te Internet i
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Nasi novi susjedi

MODERNI I U TRENDU

U prizemlju ce se nalaziti sedam praktikuma Ugostiteljsko-trgovacke skole, ukljucujuci restoran
i slasticarnicu, opremljeni najsuvremenijim uredajima Cija vrijednost premasuje milijun eura.
Na prvom katu bit ¢e smjeSteni praktikumi i kabineti iz podrucja strojarstva, na drugom katu
praktikumi elektrotehnike i racunalstva. Ucenici e imati pristup najmodernijoj opremi, alatima
i uredajima, kabinetima i laboratorijima za razvoj inovacija, kreativnih industrija i primijenjenih

istraZivanja iz STEM podrucja

Pise. Fran Belavi¢

bnova stare karlovacke jezgre, najvidljivija u

Setnji kroz Radicevu ulicu, donosi i revitalizaci-
ju mnogih povijesnih gradevina. Te zgrade, koje su
stekle svoju vaznost u 16. stoljecu izgradnjom Kar-
lovca, s vriemenom su izgubile svoju prvotnu svrhu.
Obnovom se planira ponovno oZivjeti njihovu funk-
ciju. Jedna od takvih zgrada kojoj je posvecena po-
sebna paZnja je stara Oruzana na Trgu bana Jelacica,
odmah do naseg Studentskog centra. Mogli bismo
reéi, nasi prvi susjedi. Rekonstrukcijom te impozan-
tne gradevine, uz ouvanje njenog izvornog izgleda,
zgrada dobiva novu namjenu, a Karlovac postaje
dom Regionalnog centra kompetentnosti u podrucju
strojarstva, racunalstva, elektrotehnike.

Otvorenje na jesen

Rekonstrukcija zgrade Oruzane je zavrSena, a trenut-
no se radi na opremanju prostora, dok je otvorenje
planirano za ovu jesen. Zbog sofisticirane opreme
koja se ugraduje, proces instalacije je vrlo slozen. U
prizemlju ¢ée se nalaziti sedam praktikuma Ugosti-
teljsko-trgovacke Skole, uklju¢ujuéi restoran i slasti-
¢arnicu, opremljeni najsuvremenijim uredajima cija
vrijednost premasuje milijun eura. Na prvom katu
bit ¢e smjesteni praktikumi i kabineti iz podrucja
strojarstva, dok ée na drugom katu biti praktikumi
sektora elektrotehnike i raCunalstva. Ucenici ¢e ima-
ti pristup najmodernijoj opremi, alatima i uredajima,
Sto ée ih potpuno osposobiti za trziste rada. Neki od
praktikuma nosit ¢e nazive poput poduzetnistva u
turizmu, kusaonice, turisti¢ckog informativnog centra
i restorana. Na prvom i drugom katu nalazit ce se
prostori za rad RCK-a iz strojarstva te elektrotehnike
i raCunalstva pod vodstvom Tehnicke Skole Karlovac.

Ovdje ce se urediti kabineti, laboratoriji i praktikumi
za razvoj inovacija, kreativnih industrija i primijenje-

E nih istrazivanja iz STEM podrucja.

Sto je to RCK

Regionalni centri kompetentnosti, skra¢eno RCK,
predstavljaju mjesta izvrsnosti strukovnog obrazova-
nja i osposobljavanja u kojima ¢e se provoditi pro-
grami redovitog strukovnog obrazovanja, stru¢nog
usavrsavanja i cjelozivotnog obrazovanja, ali i drugi
oblici formalnog i neformalnog obrazovanja poput
ucenja temeljenog na radu, natjecanja i prezentacija
znanja i vjestina. Karlovackim RCK-om upravljat ¢e
Tehnicka Skola Karlovac, dok je Trgovacko ugostitelj-
ska Skola partner. Tako ¢e se u bivSoj oruzani uskoro
provoditi trogodiSnje i ¢etverogodiSnje strukovnom
obrazovanju, a uz to i praktikumi Trgovacko ugosti-
teljske Skole Karlovac.

Regionalni centar kompetentnosti provodit ée rad-
no ucenje te stru¢no osposobljavanje, usavrsavanje
i cjeloZivotno obrazovanje za potrebe tvrtki, nezapo-
slenih i drugih polaznika. Omoguéit ée struc¢no usavr-
Savanje nastavnika stru¢nih predmeta, nastavnih su-
radnika, mentora u poduzec¢ima i drugih stru¢njaka
u obrazovanju te potice suradnju obrazovnih institu-
cija s gospodarskim subjektima kako bi se obrazovni
programi prilagodili potrebama trzista rada. Orga-
nizirat ¢e promociju strukovnih zanimanja, smotre i
druge relevantne dogadaje, te savjetovati o radnom
ucenju, nastavku obrazovanja i zaposljavanju.

Obnova stare zgrade Oruzane u Karlovcu te usposta-
va Regionalnog centra kompetentnosti predstavljaju
znacajan korak prema modernizaciji strukovnog ob-
razovanja u Hrvatskoj. Ovaj projekt ne samo da oZiv-
ljava povijesne gradevine i gradsku jezgru vec i pruza
suvremene uvjete za obrazovanje i osposobljavanje
ucenika i odraslih u razli¢itim sektorima.

Zanimanja
RCK ¢e provoditi Skolovanje za sljedeca zanimanja:

e elektrotehnicara

e elektroinstalatera

e elektromehanicara

e tehnicara za mehatroniku

e tehnicara za elektroenergetiku

e elektronicara

e telekomunikacijskog montera

e autoelektricara

e tokara

e alatnicara

e strojobravara

e CNC operatera

e instalatera grijanja i klimatizacija
e vodoinstalater

e limara

e autolimara

e automehanicara

e strojarskog racunalnog tehnicara
e strojarskog tehnicara

e mehatronicara...

Suradnja s drugim srednjim
skolama i veleucilistima u regiji

Karlovacki Regionalni centar kompetentnosti sura-
divat ¢e s vise skola; Obrtnickom i tehnickom Skola
Ogulin, Srednjom skolom Slunj, Strukovnom skolom
Gospi¢, Elektroindustrijskom i obrtnickom Skolom
Rijeka, Tehnickim veleuciliStem u Zagrebu, Srednjom
Skolom dr. Antuna Barca Crikvenica, Srednjom sko-
lom Hrvatski kralj Zvonimir Krk, Srednjom Skolom
Ambroza Haraci¢a Mali LoSinj, te naSim Veleucili-
Stem.
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Knjiznica Veleucilista u Karlovcu

MJESTO ZA CITANJE, UCENJE, DRUZENJE

Clanstvo u KnjiZnici se ne naplacuje, a pravo na upis, posudbu i koristenje usluga imaju‘studenti
zaposlenici i vanjski suradnici Veleucilista, ali i ostali clanovi Sire drustvene zajednice koji se-bave

znanstveno-strucnim i istraZivackim radom.

Pise: Lara Jurcevié

sim Nacionalne sveuciliSne knjiznice u Zagre-

bu, posjetili smo i knjiZznicu koja nam se nalazi,
doslovce tu, “pred nosom”. Radi se o knjiznici kar-
lovackog VeleuciliSta u kojoj su nas ugostili uvijek
nasmijani knjiznicarka i voditeljica Maja Klicari¢ i
Nikola Nikoli¢. Moramo istaknuti da nam je knjizni-
Carska savjetnica Goranka Mitrovié, prilikom naseg
posjeta Nacionalnoj sveuciliSnoj knjiznici, napome-
nula da je nedavno bila u rutinskoj kontroli nase Ve-
leuciliSne knjiZznice te izdvojila samo rijeci hvale za
nasu knjiznicu i knjizni¢are. Knjiznica Veleucilista u
Karlovcu nalazi se u prostoru povrsine 317 m? koji
uklju€uje i Citaonicu s ukupno 28 sjedecih mjesta.
KnjiZznica je novoopremljena i potpuno renovirana
prilikom nedavne restauracije zgrade Veleucilista.
Fond knjiznice je prilagoden potrebama studenata
i djelatnika Veleucilista, pa je vise od 11.000 biblio-
grafskih jedinica vezano uz kolegije koji se odrzavaju
na Veleucilistu, a pretrazZive su putem online knjiz-
ni¢nog kataloga Aleph.

Clanstvo i radno vrijeme

U veleuciliS$nu knjiznicu uclanjeno je oko tisucu ko-
risnika, pretezno studenata i djelatnika Veleucilista.
Clanstvo u Knjiznici se ne naplacuje, a pravo na upis,
posudbu i koriStenje usluga imaju studenti, zapo-
slenici i vanjski suradnici Veleucilista, ali i ostali ¢la-
novi Sire drustvene zajednice koji se bave znanstve-
no-struénim i istrazivackim radom.

U knjiznici rade dva djelatnika, voditeljica Maja KIi-
Cari¢, prof., dipl. bibl. i Nikola Nikoli¢, mag. cult. u
radnom vremenu od pet dana; ponedjeljkom, utor-
kom, ¢etvrtkom i petkom od 8 do 16 sati i srijedom
od 10 do 18 sati. Citaonica je otvorena radnim da-
nom od 7 do 20 sati.

Usluge

Knjiznica osigurava slobodan pristup gradi i infor-
macijskim izvorima, ali i osposobljava korisnike za
koristenje razli¢itih izvora informacija na Internetu,
a u prostorima knjiznice omoguceno je i prirediva-
nje razli¢itih dogadanja i edukacije za korisnike. U
prvom dijelu nalazi se literatura usko povezana sa
smjerovima i kolegijima na Veleucilistu koja je stu-
dentima potrebna za polaganje ispita, istrazivanja,
pisanje zavrsnih radova i seminara. Knjiznica Veleu-
¢ilista u Karlovcu je iznimno posjecena jer se radi o
ugodnom, mirnom i tihom prostoru. U Citaonici se
nalaze stolna racunala s besplatnim pristupom Inter-
netu, a studenti mogu koristiti i vlastita prijenosna
racunala s besplatnim pristupom mrezi Veleucilista.
Knjiznica nudi online uslugu “Pitajte knjiznicara” pu-
tem koje studenti mogu dobiti sve potrebne infor-
macije o literaturi potrebnoj za izradu seminarskih i
diplomskih radova.

Uz stru¢no vodstvo Maje i Nikole, vas ce posjet knjiz-
nici zasigurno biti jedno pozitivno i korisno iskustvo.

Mrezni katalog i izdavastvo

Preko mreznog kataloga Aleph korisnici mogu pre-
traZivati gradu koja se nalazi u knjiZnici, a omogucen
im je i pristup bazama podataka s nacionalnom li-
cencom. Knjiznica, kao dio mreze hrvatskih knjiznica,
omogucava i mrezni pristup knjiznicnom fondu dru-
gih visokoskolskih i sveuciliSnih knjiZznica u Hrvatskoj.
Katalog je dostupan na mreZznim stranicama Veleu-
Cilista.

Veleuciliste ima dugu tradiciju izdavanja vlastite na-
stavne literature koja se koristi na svim studijima.
Do danas je tiskano stotinjak naslova, a na mreznoj
stranici knjiznice objavljeno je tridesetak naslova, i
to u otvorenom pristupu. Knjiznica vodi i zasebnu
digitalnu zbirku diplomskih radova diplomanata Ve-
leucilista koja je vrijedan izvor informacija brojnim
studentima.

Posjetili smo i Nacionalnu i sveucilisnu knjiznicu u Zagrebu - NSK

NISMO NASLI MANU

Meduknjiznicna i medunarodna posudba, fotokopiranje i digitalizacija, ucenje i Citanje u ve¢im i
manjim grupama, ili zasebnim individualnim sobama i 3,6 milijuna jedinica knjiznicke grade

Pise: Lara Jurcevié

Kada zaguste ispitni rokovi i seminari, knjiznica
postaje drugi dom mnogih studenata. Bespuca
interneta nikada nece moci u cijelosti zamijeniti te
monumentalne riznice znanja. Kako bi za nase stu-
dente, iz prve ruke, saznali koje sve usluge imaju na
raspolaganju, posjetili smo Nacionalnu i sveuciliSnu
knjiznicu u Zagrebu. Ugostila nas je knjizni¢arska
savjetnica Goranka Mitrovié¢ s kojom smo nedavno
uspjesno suradivali i na pregledu arhive studentskih
listova za nas rodendanski broj. Nacionalna i sveuci-
liSna knjiznica (NSK) u Zagrebu najveca je hrvatska
knjiznica s funkcijom nacionalne knjiznice Republike
Hrvatske i sredisSnje knjiznice SveuciliSta u Zagrebu.
U njoj se prikuplja, ¢uva, obraduje, daje na koriste-
nje i promice bogata hrvatska kulturna i znanstvena
bastina te razvija i unapreduje hrvatsko knjiznicar-
stvo. U fondu knjiznice nalazi se priblizno 3,6 miliju-
na jedinica knjiznicne grade na razli¢itim medijima,
pa ako nesto i ne nadete u knjiznici karlovackog Ve-
leucilista, ovdje sigurno hocete.

Clanstvo i radno vrijeme

Clanom mozZe postati svaka osoba s navrienih 16
godina. Uc¢laniti se moZe putem online obrasca, ili
osobnim dolaskom, a studenti pri upisu, osim osob-
ne iskaznice, moraju priloZiti i X-icu, ili indeks. Go-
disnju ¢lanarinu u NSK ipak trebate platit. S opcijom
posudbe grade za redovite i izvanredne studente
preddiplomskog i diplomskog studija, te studente
poslijediplomskog studija ¢lanarina iznosi 13,27 €.
Osim toga, postoje joS i opcije upisa bez posudbe
grade, te privremenog i grupnog upisa. Radno vrije-
me knjiznice je od ponedjeljaka do petka u periodu
od 8 do 21 sat, te subotom od 9 do 14 sati. Zbirke
grade posebne vrste su dostupne od ponedjeljka do
petak od 8 do 16 sati. Kao i u primjeru nase male
knjiznice i ovdje postoji informacijska usluga “Pitaj-
te knjiznic¢ara”. Osim toga, studenti mogu zatraziti i
tematska pretraZivanja literature za potrebe pisanja
seminarskih, zavrsnih, diplomskih, specijalistickih ili
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doktorskih radova. Potrebno je samo e-mailom, ili
pozivom zatraziti pomo¢ knjizni¢ara pri pronalasku
literature. Knjiznicari ¢ée nakon toga sastaviti prijed-
log popisa literature s naslovima iz knjizni¢nih kata-
loga, bibliografija, dostupnih elektronickih baza po-
dataka i ostalih relevantnih mreznih izvora kako bi
vam olaksali daljnji rad, ucenje ili istrazivanje.

Usluge

Posebna usluga je meduknjizni¢na posudba namije-
njena ¢lanovima kojima je potrebna grada koja se ne
nalazi u fondu NSK. Zahvaljujuéi ovoj usluzi mogudée
je naruciti gradu, ili preslike grade iz drugih knjiznica
u Hrvatskoj pa ¢ak i inozemstvu. Uslugu mogu kori-
stiti i sve knjiZznice iz Hrvatske i inozemstva koje za
svoje korisnike Zele naruditi gradu ili preslike grade iz
fonda NSK. Za sve meduknjizni¢ne posudbe potreb-
no je popuniti zahtjev. Rok posudbe grade iz drugih
knjiznica je dva do Cetiri tjedna, a rok posudbe grade
iz fonda NSK je trideset dana. Cjenik usluga je vid-
ljiv na web stranici knjiznice. Studentima ¢lanovima
knjiznice je na raspolaganju samostalno koristenje
uredaja za fotokopiranje, ispis i skeniranje. Prije
prvog koristenja uredaja potrebno je registrirati se
kod knjiznicara, a kasnije je bitno voditi racuna da
se za kopiranje uplati Zeljeni iznos. Za koristenje su
dostupni uredaji u prizemlju, prvom i tre¢em katu
knjiznice. Dopusteno je samostalno fotokopiranje i
skeniranje iskljucivo za koristenje u privatne svrhe,
sukladno odredbama zakona kojim se reguliraju au-
torsko i srodna prava. Nije dopusteno fotokopiranje

n i skeniranje publikacija u cijelosti te osteéene grade.

Osim toga, za pojedinu je gradu moguce zatrazi-
ti digitalizaciju kako bi prilikom pisanja rada mogli
koristiti publikaciju u cijelosti u skladu s zakonskim
okvirima.

Citaonica

Citaonice su mjesta u kojima studenti ¢lanovi mogu
pristupiti gradi pojedinih zbirki, naruciti gradu iz za-
tvorenog spremista, ili samo koristiti prostor za tihi
rad, ucenje i istrazivanje. Na trecem katu dostupna
je soba za grupni rad i uenje s desetak radnih mje-
sta, a na cetvrtom katu i deset soba za individualan
studijski rad koje je potrebno prethodno rezervirati.
Studenti mogu donijeti vlastite materijale, ili koristiti
gradu knjiznice, mogu koristiti svoja prijenosna ra-
¢unala, ili se sluziti racunalima u ¢itaonicama, a Citav
prostor knjiznice je pokriven internetskom mrezom.

Sve zbirke u citaonicama, osim Zbirke inozemne
Croatice i Zbirke disertacija i magistarskih radova, u
slobodnom su pristupu, Sto znaci da se knjige mogu
samostalno uzimati s polica i koristiti u prostoru ¢i-
taonica. Na tre¢em katu postoji i ¢itaonica periodike
gdje se koriste serijske publikacije novina, ¢asopisa,
zbornika i kalendara izdanih u Hrvatskoj. Tako moze-
te procitati i sve dosad izasle tiskane brojeve Indek-
spressa. Posebnu cjelinu ¢ine mikrofilmirane novine
i Casopisi koji su dostupni za pregledavanje na mikro-
filmskim ¢itacima.

Restoran i caffe har

Na petom katu knjiZznice nalaze se restoran i caffe
bar Studentskog centra u Zagrebu. Restoran poslu-
Zuje brzu hranu, a studenti s vaze¢om X-icom imaju
pravo na subvencioniranu prehranu. Radno vrijeme
restorana i caffe bara je od ponedjeljka do petka, od
8 do 15 sati.

Kutak za financijsku pismenost

ZNATE LI STO SVE BANKE NUDE

STUDENTIMA?!

Taj paket najcesce Cine: besplatno otvaranje Ziro i tekuceg racuna, te Internet i mobilno
bankarstvo. Ove usluge se nude uglavnom bez mjesecne naknade Sto je prednost koju trebate

iskoristiti dok studirate.

Pise: Emir Gradanin

Financijska pismenost je pojam koji sve ¢e$ée mo-
Zzemo C¢uti u akademskoj zajednici, medu finan-
cijskim stru¢njacima, ali i u medijima i na kojem se
inzistira kao ne¢emu izrazito bitnom ne samo za stu-
dente ve¢ za cjelokupno stanovni$tvo. Sto je onda
toéno financijska pismenost?

To je jednostavno re¢eno sposobnost razumijevanja
i dobrog upravljanja osobnim financijama. Ako smo
financijski pismeni bolje ¢éemo upravljati novcem,
planirati Stednju i postaviti svoje financijske ciljeve.
Financijska pismenost pomoci ¢e nam razumjeti ra-
zlicite vrste ulaganja kao Sto su dionice, kriptovalute,
obveznice i mirovinski fondovi, razumjet ¢emo koja
prava, ali i obveze proizlaze iz kredita, kamatnih sto-
pa i uvjeta otplate, zastititi se od financijskih rizika
i prijevara, osiguranju imovine, razumijevanju ban-
karstva i bankarskih proizvoda, funkcioniranju po-
slovnog svijeta, poreza i poreznog sustava, kupnji i
potrosnji, i joS mnogocemu.

Banke i studenti

Danas ¢emo u okviru pojma financijske pismenosti
pisati o bankama i njihovim proizvodima za studen-
te. Ako u svoj omiljeni web browser upiSete pojam
,studentski paket banke”, ustanovit ¢ete da vecina
banaka u Hrvatskoj ima isti, ili vrlo slican ,paket”
usluga za studente. Taj paket najcescée Cine: besplat-
no otvaranje ziro i tekuceg racuna, te Internet i mo-
bilno bankarstvo. Ove usluge se nude uglavnom bez
mjesecne naknade Sto je prednost koju trebate isko-
ristiti dok studirate.

Jednom kada se zaposlite za svaku od navedenih
usluga placat c¢ete pojedinaéne mjesec¢ne naknade
koje iznose 5 do 10 EUR-a. Za svaku transakciju pu-
tem internet bankarstva platit ¢éete pojedina¢nu na-
knadu.

Zasto ih onda Banke nude studentima besplatno?

Zato jer im to predstavlja ulaganje u buducnost - a
to su novi klijenti. Svakoj banci je cilj vezati klijen-
ta, u ovom slucaju studenta, s najmanje tri usluge
proizvoda, receno bankarskim terminom. Kao tvrtke
koje vrlo pametno i racionalno upravljaju svojim po-
slovanjem, banke su istraZile i ustanovile da im svaki
klijent vezan s tri bankarske usluge ostaje vjeran. To
se naravno odnosi i na Vas nakon studiranja, kada
se zaposlite. Tada za banke pocinje ,,berba“ a za sve
Vas tuzna Cinjenica koja se zove pla¢anje bankovnih
naknada do kraja Zivota.

Uz navedene proizvode studentima se nude i prepa-
id kartice, minus po racunu i studentski kredit, uslu-
ge koje Vas poticu na potrosnju i s kojima trebate biti
izrazito oprezni. Ali viSe o tome u sljede¢em broju
Indekspressa. Do tada ostanite vrijedni, pametni i
lijepi.

Za sva pitanja vezana uz studentski rad i student
servis odgovore potrazite na stranici www.scka.hr ili
nam se obratite direktno putem maila info@scka.hr,
odnosno telefona 047/609-710.
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Erasmus+ program za studente zeljne novih vjestina?

S VUKA-e u Irsku po nova studentska

znanja i vjestine

karlovacki studenti obisli su pivovare, mljekare, lokalna sveucilista, pa i simulirali rad u tvornici

“legica”

Pise: Roko Kazija

rasmus+ BIP program u Irskoj zvuci primamljivo.

Natjecaj za sudjelovanje na ovom programu ras-
pisan je ranije ove godine, a priliku za sudjelovanje
dobilo je po sedam studenata iz Sest drzava. Koje su
to drzave i studenti koji su dobili priliku za sudjelova-
nje na ovom Erasmus programu te $to su sve naucili,
saznat ¢ete u nastavku ovog clanka.

Tvornica Lego kockica

Ove godine studenti Veleucilista u Karlovcu dobili
su priliku prijaviti se na natjecaj za sudjelovanje na
Erasmus+ BIP programu u Irskoj, gradu Carlowu. BIP
je skracenica za Blended Intensive Programme, a to
su kratki kombinirani intenzivni programi u kojima
se primjenjuju inovativni nacini ucenja i poucava-
nja, ukljucujuéi suradnju putem Interneta. Sedam
studenata naseg Veleucilista Anja Avakumovié, Filip
Belavi¢, Filip Berislavi¢, Vjekoslav Fordren, Roko Ka-
zija, Anamarija Pavlovi¢ i Mateo Sopek dobili su tu
priliku. Osim studenata nasSeg Veleucilista, na ovom
programu su takoder sudjelovali i studenti iz Argen-
tine, Spanjolske, Austrije, Finske i Rumunjske, a pro-
gram se odvijao od pocetkom rujna. Predavanja su
se odvijala na South East Technological University-u
u Carlowu,a bilo je i zanimljive terenske nastave.
Sudionici programa bili su podijeljeni u tri grupe;
prva grupa je bila na radionicama na temu protoka
roba, druga grupa na temu protoka novca dok se
treca grupa bavila protokom informacija. Kroz sve
ove zasebne radionice studenti su imali priliku ste-
¢i poslovne vjestine koje ¢e im u daljoj buduénosti
onica na ovom Erasmus programu je simulacija rada
jedne Lego tvornice. Glavni cilj je bio testirati koliko
Lego kucica se moze proizvesti u roku jedne minute
prema odredenim uputstvima. Svatko od studena-
ta je imao svoju ulogu u ovom poslu, namijenjenu
praéenju vremena i koli¢ini kuéica izradenih u jednoj
minuti. Na taj nacin se spoznalo koliko su studenti
spretni i spremni funkcionirati kao tim.

Terenska nastava

Prva terenska nastava odvijala se u gradu Kilkennyu
gdje su studenti upoznati s radom mljekarske indu-
strije Tirlan. Obradivale su se tehnologije proizvod-
nje mlijeka, ekonomije u ovoj mljekarskoj industriji,
te su studenti na kraju dobili zadatak rijesiti problem
stvaranja metana u mlijeku koji Steti rastu i razvoju
krava koje proizvode mlijeko. Sljedecéa terenska na-
stava odrzana je na Ballykilcavan farmi i pivovari. Uz
terensku nastavu, studenti su se okusali i u nogome-
tu, te vidjeli u kojim se joS sportovima profesionalno
natjecu studenti tamosnjeg South East Technologi-
cal Universitya.

Erasmus u Gospicu

Pise: lva Komsié

Proveden je projekt razmjene mladih pod nazivom
"| Care" u Velikom Zitniku kraj Gospica, a sudje-
lovale su studentice socijalnog rada na Pravnom fa-
kultetu u Zagrebu koje su odlucile putem naseg ca-
sopisa podijeliti svoje iskustvo s ostalim studentima
i studenticama i potaknuti ih na sudjelovanje u sli¢-
nim projektima. Ova sedmodnevna razmjena mla-
dih odrzana je daleko od velikih gradova, nadomak
Velebita, odrzavajuci nacela Outward bound Croatia
udruge koja promovira zdrav Zivot, boravak u prirodi
i uCenje iz iskustva. Sudjelovalo je 25 studenata iz
Latvije, Portugala, Slovacke, Italije i Hrvatske motivi-
ranih zdravim nacinom Zivota i poboljSanjem fizickog
i mentalnog zdravlja.

Tema projekta "I Care" sadrzana je u iskustvenom
dozivljaju Maslowljeve piramide ljudskih potreba pa
su polaznici prosli svaku od potreba kroz organizira-
ne aktivnosti, a mi éemo ih pojasniti u nastavku ovog
¢lanka. Krajniji ciljevi projekta bili su osnaZziti mlade
ljude metodama za svakodnevni Zivot, poput fizic-
ke spreme i odrZanja mentalnog zdravlja, osnazenja
komunikacijskih vjestina i timskog rada i naposljet-
ku, prenijeti steCeno znanje na zajednicu ljudi u ko-
joj zive. Studenti su odabrani po kriterijima koji su
sadrzani u socijalnim, ekonomskim ili geografskim
preprekama s kojima se susrecu, te su, motivirani
osobnim rastom, izrazili Zelju sa sudjelovanjem u
projektu. Svaki dan pocinjao je jutarnjom tjelovjez-
bom, a dva dana se planinarilo i penjalo na vrh Kr¢-
mar, sa svrhom izgradnje samopouzdanja na stvaran
i progresivan nacin, jedne od Maslowljevih potreba.

Kako bismo bolje docarali program ovog Erasmusa
ukratko ¢emo “prepricati” kako je izgledalo nasih
tjedan dana u Velikom Zitniku. Na dan dolaska do-
¢ekali su nas volonteri i voditelji te nam pomogli sa
smjestajem u sobe. Imali smo slobodno vrijeme za
druZenje i upoznavanje, te veceru.

Prvi dan: teambuilding

Prvi dan zapoceli smo s razli¢itim aktivnostima koje
imaju za cilj povecati grupnu koheziju, teambuil-
ding i upoznavanje/ucenje imena, poput hodanja
jedan za drugim po traci zavezanoj izmedu dva dr-
veta (slackline) na nacin da nitko od ¢lanova grupe
ne padne, ili sve krece ispocetka, izrade ,,svemirske
letjelice” za jaje od razli¢itih materijala, ali da se jaje
ne razbije pri bacanju s vece visine, uskladivanjem
pokreta ruku i grupnim pomicanjem dugog konopa
u odredenim smjerovima i slicno.

Drugi dan: mindfulness

Drugi dan zapoceli smo raditi na Maslowljevoj pira-
midi potreba, izmedu ostalog, potrebom za sigur-
nosc¢u i zdravom okolinom. Shodno tome razgovarali
smo Sto su zdrav Zivot, zdrava okolina, zdravi odno-
si, te zdrav svijet. Poslijepodne je bilo rezervirano za
mindfulness vjezbe disanja i yogu.

Treci dan: planinarenje

Cijeli trec¢i dan smo planinarili do vrha Krémar upravo
kako bi se povezali s prirodom i doprinijeli zdravom
Zivotu. Svaki dan nakon ruéka imali smo pola sata da
svatko u svom miru i svojoj maloj biljeznici zapise
svoje misli u svrhu odmora od stalnog druzenja.

Cetvrti dan: kazaliste

Cetvrti dan je bio za aktivnost ,kazalista“. Podijelili
smo se u pet grupa i svaka grupa dobila je papiric¢ s
kljuénom rijeci koju je trebala prikazati zajedni¢kom
glumom kroz pricu. Razgovarali smo i o loSem ucin-
ku drustvenih mreza i opéenito medija na nase men-
talno zdravlje pod nazivom ,Social media and us”,
a bilo je i vremena da predstavimo drzave iz kojih
dolazimo.
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Peti dan: Podrska

Peti je dan bio predzadnja stepenica na Maslowlje-
voj piramidi. Nakon dorucka smo se zaputili pjeSice
do mjesta na kojem se nalazi visoka stijena gdje smo
svi dobili priliku popeti se do oznacene tocke na vrhu
uz grupnu podrsku i shvacanje koliko nam je potreb-
na i koliko je lakSe ostvariti nesto dok imamo ljude
koji “navijaju” i vjeruju u nas, ali i osvijestiti Sto sve
ljudsko tijelo moze uciniti iako nekad mislimo da ni-
smo sposobni za to. Dan smo zavrsili veCerom i ve-
cernjim krugom kako bismo zaokruZili $to smo sve
iskusili taj dan. Za kraj Maslowljeve piramide uputili
smo se prema rijeci, rastrkali i sat vremena prove-
li svatko sam sa sobom, te napisali pismo sami sebi
koje je Outward Bound organizacija poslala na nase
adrese za Sest mjeseci. Nakon sto smo se vratili u
centar i rucali, imali smo zadatak pronaci pet kuverti
koje su postavili na razli¢ita mjesta oko centra kori-
stec¢i samo mapu i kompas. U kuvertama se nalazilo
osam kljuénih kompetencija te od tih osam, da bi
Erasmus+ projekt uopée bio odobren, on mora sadr-
Zavati minimalno cetiri. Jedan od volontera odrzao
je prezentaciju kako bi nam ukratko objasnio kako
funkcioniraju ovakvi projekti i Sto se sve ubraja u te
klju¢ne kompetencije.

Sesti dan: planovi

Sljedeci dan, ujedno i zadnji, radili smo svoj vlasti-
ti plan za buduc¢nost, sto smo ovdje naucili i Sto od
toga Zelimo primijeniti na svoje radnje u buduc¢nosti.
Nakon toga, svaka drZava imala je zadatak osmisliti
,Follow-up project” pomocu kojeg ée svojoj lokalnoj
zajednici prenijeti znanje koje smo naucili na ovom
projektu. Nakon rucka uslijedila je ceremonija te smo
dobili certifikat ,YouthPass”. Imali smo malo slobod-
nog vremena prije vecere te je uslijedila oprostajna
zabava oko logorske vatre.

Iskustva sudionika programa:

,Za mene je ovo bio prvi Erasmus projekt. Bila
sam jako uzbudena sto ¢u upoznati ljude iz drugih
drZava te provesti tjiedan dana u prirodi. UZivala sam
u svakoj aktivnosti te promijenila nacin na koji gle-
dam neke navike u svom Zivotu poput mobitela i izle-
zZavanja. Inspirirana sam za promjenu. Preporucila
bih svakome da se upusti u ovakav projekt jer mislim
da ce donijeti puno novih znanja, nezaboravnih isku-
stva i prijateljstva .”

,Meni je takoder ovo bio prvi Erasmus projekt, no
sigurna sam da nece biti zadnji. Iskustvo je prekra-
sno i ne moZe se opisati rijecima. Prosirila sam svoje
vidike, upoznala razli¢ite kulture, ljude koji su toliko
dragi i zabavni. Pomaknula sam i svoje granice, sad
mogu uciniti ono Sto sam mislila da nikad necu moci
kao na primjer popeti se na stijenu. To ¢u pamtiti
kao jedno jako lijepo iskustvo, pogotovo osjecaj koji
je nastao nakon penjanja, osjecaj sigurnosti u sebe i
svoje tijelo, osjecaj podrske okoline itd. Namjeravam
sve sto sam ovdje naucila nastaviti primjenjivati u
svom daljnjem Zivotu i pokusati prenijeti to drugim
liudima. Iz sveg srca preporucam svima koji imaju
priliku oti¢i na ovaj i na slicne projekte jer necete si-
gurno poZzaliti.”

"Moje prvo Erasmus putovanje je bilo prekrasno.
ISla sam s ciliem da naucim nesto novo, da upoznam
zanimljive ljude koje privlaci isto Sto i mene i da za-
okruZim svoju prvu godinu online studiranja necim
stvarnim. Ispunila sam sva tri cilja, a uz to sam se
nezaboravno provela. Ono Sto Zelim reci studentima
koji planiraju ic¢i na Erasmus jest da je Erasmus puno
visSe nego sto mislimo da jest, jer se moZe nauciti toli-
ko toga o sebi, ali i drugima. Najbolja stvar kod ovog
projekta je to sto sam se naucila smijati iz srca!"

Sto je Outward bound

Outward bound je neprofitna organizacija koja pru-
Za tecajeve iskustvenog ucenja na otvorenom, a uk-
ljuuje pruzanje neformalnog obrazovanja mladima
i djeci kroz razvijanje osobnih potreba i inovativnih
nacina na koje mogu djelovati unutar aktivnosti koje
udruga provodi. Njihova misija je ohrabriti mlade
ljude da u sebi pronadu viSe no $to misle da jesu,
stoga je odrzan projekt simboli¢na naziva "l Care" i
u Hrvatskoj. Projekt je sponzoriran Erasmus+ progra-
mom o kojem su ¢lanovi razmjene imali prilike na-
uciti i o drugim projektima koje odrZava Erasmus u
Europskoj Uniji. Vrijednosti Outward bound udruge
su sadrzane kroz nekoliko klju¢nih rijeci; kooperacija,
hrabrost, odgovornost i suosjecanje.

PET VJESTINA DOBROG PREZENTIRANJA
10% TALENT, 90% VJEZBA

Pise.: lvo Komsi¢

ako mnogi smatraju da se vjeStine prezentiranja is-
kljucivo svode na komunikacijski talent, to nije niti
blizu istini. Zato donosimo pet osnovnih pravila do-
bre prezentacije, a vi nemoijte stati tu nego ovu bitnu
osobnu i poslovnu vjestinu nastavite razvijate i dalje.

* Prva

Prva vjestina prezentiranja je smanjenje znacaja tre-
me i mirenje s ¢injenicom da ¢e trema uvijek pomalo
biti prisutna, ali uz kontrolu. Kako bi se razina treme
smanjila, pozZeljno je kvalitetno pripremiti sadrzaj
prezentacije, jer trema raste s nepripremljenoscu i
neznanjem, ali ukoliko dobro “baratamo” s temom
cjelokupni dojam bit ¢e bolji, jer ¢emo se i mi osjecati
sigurnijima. Treba biti svjestan da prisutnost znacaj-
nije treme utjece i na percepciju publike, smanjuje
mogucénost aktivnog slusanja govornika i negativno
utjece naispunjenje ciljeva koji su zadani prezentaci-
jom. Dakle, suvereno baratajte temom koju prezen-
tirate i prva prepreka je savladana.

* Druga

Druga vjestina prezentiranje je pravilno strukturira-
nja prezentacije. To znaci da prezentacija treba slije-
diti standardiziranu strukturu koja najcesce izgleda
ovako: uvod, glavni dio, zakljucak, literatura, pitanja.
Uvod bi uvijek trebao upoznati publiku s temom i
pruziti osnovne informacije koje ¢e razraditi u glav-
nom dijelu. Glavni dio ovisi o temi i uvijek ima pro-
stora za Sirenje u podnaslove. Uvod i zakljuc¢ak su
uvijek kratki. Pitanja su jednako klju¢na, pa treba
smisljati pitanja koja ¢e zaintrigirati i one pomalo ne-
zainteresirane kolege. Pitanja trebaju biti otvorenog
tipa, treba pokrivati dovoljno Siroko podrucje kako bi
se pozvalo sto vedéi broj studenata na sudjelovanje,
treba ih biti tri, ili Cetiri, ali i pruZiti kratak kontekst
ukoliko procijenite da su ljudi zaboravili pojedinosti
koje pomazu kod odgovora.

* Treca

Zaokupite painju sludatelja. Cak se i dosadne teme
mogu vjesto prezentirati kako bi se mogle pratiti,
samo Sto sadrzaj treba pojednostaviti i uciniti zani-
mljivim. Ako se radi o kompliciranim konceptima,
nema potrebe muciti sebe s u¢enjem dugackih, nera-

zumljivih recenica, radije rastavite temu da poznate
faktore i objasnjavajte vlastitim rije¢ima i uz pomo¢
slika s prezentacije. Kako bi slusa¢ima zadrzali kon-
centraciju, prilagodite boju glasa, ton i ritam govora.
Ne bismo trebali govoriti prebrzo, monotono, tiho ili
sporo. PoZeljno je govoriti srednje glasno, dovoljno
da svi €uju, naglasavati bitne rijeci, Sto manje Citati i
Sto viSe gledati publiku. Manje ¢itanja zahtjeva uce-
nje redoslijeda izlaganja, Sto i nije toliko tesko ako
vec¢ dobro poznajemo temu, a to nam je vjestina 1,
koju smo ve¢ savladali na pocetku.

o Cetvrta

Cetvrta vjestina prezentiranja je koristenje razli¢itih
sredstava; ilustracije, video ili glazba. Time posti-
Zete zaokupljenost publike sa sadrzajem, publici je
lakSe pratiti i slusati, a prezentacija je dinamicnija i
zanimljivija. llustracije ili slike su naj¢esée koriStene,
a video je jednako prikladan u svim dijelovima pre-
zentacije, pa i kao uvod u raspravu o ¢emu se onda
mogu postavljati pitanja i dijeliti misljenja.

 Peta

Peta vjeStina prezentiranja je vlastiti polozaj tijela
tijekom prezentacije, niti previse ukocen, niti previ-
Se entuzijasti¢an. Oba slu¢aja mogu voditi publiku u
dekoncentraciju, ili nemir i nervozu. Verbalna i ne-
verbalna komunikacija mora biti uskladena. Publika
je uvijek zainteresirana za izlagace koji su sigurni u
sebe i Zele prenijeti znanje, ali i djeluju uvjerljivo.
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Price iz Odjela lovstva i zastite prirede: Sindra - tradicija koja Zivi oko Risnjaka

Radionice izrade Sindre u NP Risnjak

Sindra su drvene das¢ice, najéesée izradene od jelovog drva najbolje kvalitete, dobivene

iskljucivo cijepanjem.

Pise: Marko Ozura

mpozantna stabla jela, bukvi i smreka u Sumama

kontinuirano osiguravaju egzistenciju stanovnistvu
Gorskog kotara, jer povijesno koriStenje drva iz Suma
mozZemo nazvati i suzivotom. Odrzivo gospodarenje i
suzivot Gorana s prirodom, lijepo se ogleda i u naci-
nu gradnje sada ve¢ tradicijskih kuéa. Surovost priro-
de, snijeg i vjetar, ograni¢enost financijskih resursa
naucile su goranske graditeljske majstore dovitlji-
vom spajanju drva i kamena na istoj etaZi. Zivkovi¢
u knjizi “Hrvatsko tradicijsko graditeljstvo” spominje
,teinju da Gorani sve ili veéinu sadrzaja uguraju pod
jedan krov. Tako da se sijeno €uvalo na tavanu, na
prvom katu Zivjelo, a Stala i ostave su bile u prize-
mlju. EtaZe kucée su Cesto bile povezane ,traturom“
kanalom kojim se sijeno s tavana spustalo u stalu”.

Dodatna izolacija objekata radena je obijanjem je-
lovih daséica na zidove pod udarom vjetra i snijega,
ili sve zidove. Primjer je Sumarija Crni lug, ili uprav-
na zgrada NP Risnjak, kao suvremenija kombinacija
gdje je i za krovno pokrivanje koristena Sindra.

Kako se izraduje sindra

Sindra su drvene das¢ice duzine 40 do 100 cm, $i-
rine 8 cm i debljine 0,3 do 0,5 cm. Najcesce su izra-
dene od jelovog drva najbolje kvalitete, dobivenih
isklju¢ivo cijepanjem.

Odabir stabla jele i dijeljenje na jednake isjecke —
zgonte, obi¢no 15 do 20 cm obodne Sirine.

Obiljezena mjesta zasijecaju se ravnom vagacom
tako da se na prerezu dobije zvijezda preko srca
trupca. Trupci se cijepaju u zasjeke klinovima —
obrnuto nego Sto je stablo rastudi stajalo, jer drvo
bolje puca od debljeg kraja prema tanjem, od pa-
nja prema krosnji.

Od zgonata se krivom vagac¢om luéno, smjerom
godova isijecaju manje cjepanice, jednake Sirine,
8 cm.

Svaka takva cjepanica kala se radijalno, tj. okomi-
to na godove, na polovice ravhom vagaom — do
debljine 4 Sindre. Takve se Cetvrtace, s 3 zasjeka
ravne vagace u €elo duboko samo 1,5 cm, obiljeZze
u Cetiri Sindre jednake debljine, te se joS ponovi
zasijecanje ravnom vagac¢om, i to najprije u sred-
nji, pa u postrane zasjeke — do dubine 25 cm. Ovi-
me je dovrSeno cijepanje alatom.

Sindra$ tada sti$¢e stopalima nenacijepani kraj
Cetvrtace, a takoder i koljenima; gornji pak , na-
cijepljeni dio razvlaci, rasteze, para, kala rukama

— najprije u dvije duplice, pa njih na dvije Sindre.
Poslije odabiranja cjepkog drva — kalanje ruka-
ma je najvazniji dio posla. Ovako izradena Sindra
se ni¢im viSe ne obraduje, njezina je povrsinska
struktura prirodno oblikovana godovima drva.

¢ Nakon kalanja Sindra se slaze u snopove — mace
po 100 dascica, i to onako kako je cijepana iz
zgonta, zbog kasnijeg slaganja pri prekrivanju i
oplacivanju.

Danas sve to moZete nauciti u jednoj od radionica
i programu volontiranja u Nacionalnom parku Ris-
njak i pridonijeti o€uvanju znanja izrade Sindre.

Literatura:

(1) Medak, Z., P. Bosnar (2020): Sindra — ¢udesna jelova da-
s¢ica , materijali radionice Hrvatskog fotosaveza

(2) Freudenreich, A. (1972): Kako narod gradi na podrucju
Hrvatske, Republicki zavod za zastitu spomenika kulture,
Zagreb.
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STUDENTSKI SPORT

Birajte, od Setnji i planinarenja do
odbojke, kosarke, Saha i futsala

U sportskim sekcijama za brucose i starije studente treniraju se razni sportovi, a sve nase
izvannastavne aktivnosti koriste tome da pripremamo studentske sportske momcadi za
natjecanja. Veleuciliste u Karlovcu natjece se pod okriliem Hrvatskog akademskog sportskog

saveza.

Pise. Sven Toljan

Dobrobit bavljenja sportom vec¢ je opcepoznata
stvar. Tjelesna aktivnost moze pomoci da se dobro
osjecate, da ste bolje raspolozeni, da ste zadovoljni
sobom, da bolje spavate ... Takoder podiZe osobnu
razinu energije i poboljsava tjelesno i psihi¢ko zdrav-
lje, a za studente koji ¢e se pocetkom nove akadem-
ske godine ponovno, ili po prvi put suociti sa semi-
narima, kolokvijima i ispitima, to je veliki dobitak.
Za one natjecateljskog duha moguca su i razlicita
organizirana natjecanja, a o njima i ostalim sportsko
rekreacijskim aktivnostima brine Sportska udruga
Veleucilista u Karlovcu.

- U sportskim sekcijama za brucosSe i starije stu-
dente treniraju se razni sportovi, a sve nase
izvannastavne aktivnosti koriste tome da pripre-
mamo studentske sportske momcadi za natjeca-
nja. Veleuciliste u Karlovcu natjece se pod okri-
liem Hrvatskog akademskog sportskog saveza,
zbog ¢ega imamo registriranu udrugu pod kojom
djelujemo, a to je Sportska udruga Veleucilista u
Karlovcu. Pod tim nazivom nastupamo na naj-
prestiznijem studentskom natjecanju u Hrvatskoj
zvanom Unisport, naglasio je Marko Prahovi¢,
profesor tjelesnog odgoja.

Gdje, kada 1 kako

Uz profesora Prahovica, za obavezan predmet Tjele-
sne i zdravstvene kulture medu studentima Veleu-
¢ilista u Karlovcu zaduZena je i predavacica Tamara
Fehervari. Oboje vode brigu o tjelesnoj aktivnosti
studenata. lako se ta nastava ne ocjenjuje, za dobi-
vanje nuznog potpisa potrebno je ispuniti kvotu od
75 posto dolazaka. Nastava tjelesnog u pravilu se
odvija u jutarnjim satima utorkom, srijedom i Cetvrt-
kom u Skolskoj sportskoj dvorani Grabrik, u dvorani
Sumarske i drvodjeljske $kole Karlovac, ili na nekom

m drugom dostupnom prostoru.

- Primjerice, u nasoj kosarkaskoj momcadi su stu-
denti svih smjerova i imaju razlicite rasporede.
Najvise nam odgovara termin nakon 19:00 sati,
a profesori nam dosta izlaze u susret. Sto se tice
natjecanja, ona su cesto krajem proljeca i pocet-
kom ljeta radi vremenskih uvjeta. Zna se dogoditi
da odemo na tjedan dana u Split, Porec i slicno
dok studenti imaju ispite, ali se uvijek moZzemo
dogovoriti s profesorima kojima se i ovim putem
zahvaljujem na suradnji. Cak i za ozbiljnije tre-
ninge pustaju studente cak i sa obaveznih dije-
lova nastave, pogotovo mjesec dana dana prije
natjecanja. Sto se ti¢e financiranja, zahvaljujem
se Veleucilistu, a posebno Studentskom centru
kojem se svake godine javljamo na njihove, ali
i razne druge natjecaje na kojima prikupliamo
sredstva kako bi sve skupa moglo dobro funkcio-
nirati, objasnio je profesor Prahovic.

O interesu studenata uvelike ovisi koje ¢e se sekcije i
natjecanja provoditi svake godine. Studenti se tako-
der mogu baviti sporednim izvannastavnim aktivno-
stima poput crossfita, ili Saha.

- Strojari i mehatronicari su vecinom muska
ekipa koja najcesce igra nogomet, a imamo
i kosSarku, stolni tenis i tako dalje. Zadnjih par
godina najtrofejnija nam je kosarka, sto nije
cudno za Karlovac. Imamo dosta jaku kosar-
kasku momcad i bili smo na natjecanjima
Unisport prvenstva Hrvatske gdje smo igrali
pet na pet klasicnu koSarku, ali i tri na tri, s
¢ime smo posebno ponosni jer smo bili drugi
u drzavi prije par godina te izborili nastup na
Europskom prvenstvu. Bili smo u Debrecinu u
Madarskoj prosio ljeto tjedan dana gdje smo
bili 17. od 24 ekipe. MoZda to ne djeluje im-
presivno, ali s obzirom na broj studenata koje
imamo na Veleucilistu u Karlovcu, u odnosu
na ostala veleucilista, pogotovo onih koji se
bave sportom, to je izuzetno velik uspjeh na
koji smo ponosni. Nadam se da ce se opet
otvoriti sekcija futsala, a radimo i teretanu,
odnosno fitness te raznorazne setnje poput
onih na Kozjaci. Naime, subotom ujutro pre-
ma dogovoru sa studentima i njihovim mo-
gucnostima organiziramo Setnje Sumom,
neki oblik planinarenja, dodao je Prahovié.

Kontinuitet

Na treninzima koSarke, koji traju cijelu godinu, su-
djeluju veéinom studenti starijih godina, no mogu se
prikljuciti i mladi studenti odnosno svi koji imaju inte-
res za igranjem. Nadalje, pojedini studenti mogu biti
djelomice ili potpuno oslobodeni nastave Tjelesne i
zdravstvene kulture ako se ve¢ bave nekim sportom.
Primjerice, ako netko igra nogomet u Dinamu, bit ¢e
osloboden nastave jer vec trenira dovoljno. Premda
je takvih sportasa malo, duzni su natjecati se na stu-
dentskim natjecanjima za VeleuciliSte u Karlovcu.

- Futsal liga krece ve¢ sad od jeseni i igra se
cijelu godinu, kao i koSarka. Zavrsnica je u
Porecu u lipnju. Ovog ljeta smo tamo nastu-
pali i u stolnom tenisu i kosarci. Zavrsili smo
Cetvrti, a nije lako boriti se sa Zagrebom, Spli-
tom, Rijekom, Osijekom i ostalim sveucilisti-
ma koja imaju po 30 do 50 tisuca studenata.
Jedino VUKA i Vukovar, od veleudilista i viso-
kih skola Hrvatske, imamo kontinuitet natje-
canja. Takoder svake godine na vikend prije
BoZi¢a idemo u Dubrovnik na tradicionalni
koSarkaski memorijalni turnir i odbojkaski za
studentice, s time da bismo voljeli da se veci
broj studentica ukljucuje u sportske ekipe i
sekcije. Ove godine ¢emo sigurno opet ic¢i u
Dubrovnik jer imamo Cvrstu i stabilnu kosar-
kasku ekipu starijih studenata. Vidjet ¢emo
hoc¢emo li oformiti i odbojkasku Zensku ekipu
kada produ upisi, zakljucio je Prahovic.

Predavaci Fehervari i Prahovi¢ namjeravaju na prvih
par sati nastave u novoj akademskoj godini ostvariti
pocetni kontakt sa studentima gdje ¢e ih uputiti u
sve tjelesne i sportske aktivnosti VeleuciliSta. Nadaju
se da ce se svi oni koji imaju afiniteta prema sportu
nastaviti baviti njime kroz Sportsku udrugu VUKA.

INDEKSvress




INDEKSpress

10

12

14

%

26

27

139

al

25

28

|29

‘31

al

iz

16

17

34

33

11.
13.
14.

16.
19.
20.

22.
28.
29.

31.
33.

34.
3S.

VODORAVNO

. tablica koja se sastoji od apstraktnih

objekata koji se mogu zbrajati i mnoziti

. svi prirodni brojevi vec¢i od 1 koji su

djeljivi samo s 1 1 sa samim sobom

. grana matematike koja proucava

racunske operacije s brojevima
sinonim za grani¢nu vrijednost
suprotno od integrala

polazna tvrdnja koja se smatra istinitom
1 koja se ne dokazuje

0s X
cijeli brojevi ve¢i od nule

odnos duljina hipotenuze i nasuprotne
katete

kut manji od 90°C

dijametar

brojevi koje mozemo napisati u obliku
razlomaka

recipro¢na funkcija funkcije tangens
kut ¢iji je vrh na kruznici i ¢iji krakovi
sijeku kruznicu u dvama tockama
teorem

brojevi koje ne mozemo zapisati u
obliku razlomaka

OKOMITO

1. velic¢ina promjenljive vrijednosti
3. matematicka disciplina koja proucava
nacine sakupljanja, sazimanja i
prikazivanja zakljucaka iz odredenih
podataka

4. odnos duljina hipotenuze i pripadajuce
katete

6.3.14159265359
7. djelitelj u razlomku
9. radijus
10. preslikavanje elemenata iz jednog skupa
u drugi
12. funkcija kojoj je varijabla eksponent
15. skup ulaza koje funkcija prihvaca
17. prva poznata sprava za ratunanje

18. matematicki izraz za brojeve koji
obuhvacaju racionalne i iracionalne
brojeve

21. zapisivanja broja ili drugog
matematickog objekta kao produkta
nekoliko faktora, obi¢no manjih ili
jednostavnijih objekata iste vrste

23. jedna od temeljnih grana matematike
koja se bavi prou¢avanjem
matematickih simbola i pravila za
manipulaciju tim simbolima

24. kut od 90°C

25. kut veci od 90°C

26. jednadzba opcéeg oblika ax* + bx + ¢ =
0, gdje je x nepoznata varijabla,
konstante a, b i ¢ nazivaju se: a
kvadratni koeficijent (a #0,zaa=0
jednadzba postaje linearna), b linearni
koeficijent i ¢ slobodni ¢lan

27. odnos duljina omjera nasuprotne
stranice 1 prilezece katete

30.0sy
32. dijeljeni broj u razlomku
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* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950

* INTERNET CAFFE &
INTERNET CLUB
radno vrijeme: pon-pet, 7-15h

* STUDENTSKI SERVIS
radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA

J.]. Strossmayera 9

047/843-511 — Natalija Kusani¢

i Sanja Arapovi¢

047/843-580 — Barica Jurkovic¢

fax: 047/843-579

radno vrijeme za studente:

pon, uto, Cet, pet: 9-12; sri: 9-12i 15-17 h

* KNJIZNICA VELEUCILISTA
u potkrovlju Atrija (J.J. Storssmayera)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* PROCELNICI ODJELA:
* STROJARSKI ODJEL
mr.sc. Marina Tev¢i¢,

vi$i predavac, procelnica

* ODJEL PREHRAMBENE TEHNOLOGIJE

dr.sc. Ines Cindrié,

prof.visoke skole, procelnica

* ODJEL LOVSTVA I ZASTITE PRIRODE
dr.sc. Tomislav Dumi¢,

vi$i predavac, procelnik

* ODJEL SIGURNOSTI I ZASTITE
Lidija Jaksi¢, mag.ing.cheming,
predava¢, procelnica

« POSLOVNI ODJEL

dr.sc. Lidija Vitner Markovic,

prof. visoke $kole, procelnica

* SESTRINSTVO

Dislocirani studij Fakulteta zdravstvenih
studija Sveucilista u Rijeci

Karolina Vizintin, mag.med.techn,
voditelj studija

Studentski centar - podruznica
JASTREBARSKO, Strossmayerov trg 3,
10450 Jastrebarsko

Student servis: 07:00 - 15:00

E-mail: info@scka.hr

Tel: +385 (0) 1 62 81 900

Studentski centar - podruznica
ZAGREB, Preradovic¢eva

10, 10000 Zagreb

Student servis: 08:00 - 16:00
E-mail: podruznica-zagreb@scka.hr
Tel: +385 (0) 47 609 717

INDEKSpress

Izdavac: Studentski centar Karlovac
Adresa: Frankopanska 5, 47000 Karlovac
Telefon: 047/609-711
Glavni i odgovorni urednik: Maja Purgar

Naklada: digitalno izdanje

Tiskara Pecari¢ & Radocaj, Karlovac

OVAN (21.3.-20.4.)

FAKS: Za vas je ovo mjesec uspjeha. Od samog
pocetka mjeseca, bez gubljenja vremena, se
spremate za ispite i marljivo izvrSavate sve
ostale studentske obaveze, a pozitivne vibracije
vam donose pokretacku energiju.

LJUBAV: StjecCete neocekivana nova
poznanstva,iskoriStavate svaku priliku, vasa Zelja
za uspjehom na svim Zivotnim poljima, pa tako
i ljubavnom, je zapanjujuca . Vjerujete svojim
instinktima, intuicija ¢e vam pomoc¢i da isprano
odlucite.

ZDRAVLIJE: Osjecate se odlicno, muce vas tek
povremene glavobolje.

BIK (21.4. - 21.5.)

FAKS: Atmosfera oko vas je prilicno topla i imate
dojam da ste u ugodnoj ¢ahuri, ali boravak

u zoni komfora vam neée osigurati dovoljno
ECTS-a da polozite godinu.

LJUBAV: Vasi osjecaji prema voljenoj osobi
poprimaju dubinu, nemojte se bojati to priznati
i pokazati. U vezama Ce studeni pridonijeti
zahladenju odnosa.

ZDRAVLIJE: Premalo spavate i pijete previse
kave.

BLIZANCI (22.5. - 21.6.)

FAKS: Zimsko smanjenje dnevnog svjetla
negativno utjece na raspoloZenje i zato vazno
da ne podlegnete negativnim mislima. Ne
postoji taj ispit koji je nemoguée spremiti, kao
$to ne postoji ni gradivo koje je nemoguce
nauciti.

LJUBAV: Uvjerite se da vas partner ima dovoljno
jaku unutarnju snagu da vas prihvati s vasim
manama i vrlinama.

ZDRAVLIJE: Imunitet vam je slaba tocka.

RAK (22.6.-22.7.)

FAKS: Pokusajte smiriti vlastiti um, osamite se,
ucinite za sebe nesto dobro i opustajuce. Ako je
potrebno napravite pauzu od ucenja i kolokvija,
kako bi do ispitnih rokova vratili energiju.
LJUBAV: Improvizirajte, ne pokusavajte
kontrolirati sve, pokazite svoje osjecaje, Zivite u
trenutku, a proslost ostavite iza sebe.

ZDRAVLIE: Pokusajte se zdravije hraniti.

LAV (23.7.-22.8.)

FAKS: Kolokvije rjesavate kao od Sale i jos vam
ostaje mnogo vremena za druzenje. Posebno
ste dobri u timskom radu, a profesori pocinju
primjecivati vase dobre ideje.

LJUBAV: Druga polovica mjeseca je idealna za
rjeSavanje nesuglasica i postizanje ljubavne
harmonije.

ZDRAVLIJE: Nema problema, savrseno ste zdravi!

DJEVICA (23.8.-22.9.)

FAKS: Svjesni ste toga da ne moZete sve
fantasticno i perfektno napraviti, ali se ipak
trudite dati svoj maksimum. Koncentracija na
predavanjima ¢e vam biti nesto losija nego
inace.

LJUBAV: Mali znakovi paznje ¢ine dobru vezu.
Za samce Ce ovaj studeni nazalost biti usamljen.

ZDRAVLIJE: Skloni ste prehladama pa vodite
racuna o tome da ojacate imunitet.

VAGA (23.9. - 22.10.)

FAKS: Uzivate u studentskom Zivotu, ali,
naravno, kao prava vaga uvijek trazite
ravnotezu. Ipak, faks nije uvijek fer i tesko

¢e vam pasti situacije koje nisu pod vasom
kontrolom.

LJUBAV: Studeni je savrSen mjesec za nova
poznanstva i nove ljubavi.

ZDRAVLIJE: Vrebaju vas prehlada i gripa! Hitno
morate ojacati svoj imunitet!

SKORPION (23.10. - 21.11.)

FAKS: Pazite da ljestvicu ne podignete
previsoko. Vi ste uspjesni i vase ocjene su
odli¢ne zbog ¢ega si mozZete dopustiti i pokoji
mali propust.

LJUBAV: Duboko udahnite jer ¢ete doZivjeti
nevjerojatne trenutke u ljubavi. U vezama ¢e
vladati harmonija.

ZDRAVLIE: Vase zdravlje je odli¢no i potrudite
se da tako i ostane.

STRUELAC (22.11. - 21.12))

FAKS: Dan po dan, ispit po ispit, semestar po
semestar, udah —izdah i godina je vasa.
LJUBAV: Do3ao je trenutak istine i ako imate
Sto redi, sada je vrijeme da to i uinite. Samce
oCekuje susret s osobom iz proslosti, a moguce
je i da se vrate romanti¢ni osjecaji.

ZDRAVLIJE: Vase boli su vise ljubavne, nego
fizicke. Glavu gore, sve ¢e to jednom prodi!

JARAC (22.12. - 20.1.)

FAKS: Nista vam ne ide od ruke, ali sve vam

se to dogada zato $to se ne trudite dovoljno.
Morate malo zagrijati stolac, da bi se rezultati
vidjeli u vasem indeksu.

LJUBAV: U domeni ljubavi osjecaji dolaze i
odlaze, a vama nedostaje samopouzdanja. Ako
je s vase strane pala sjenka ljubomore, onda ste
stekli razumijevanje na kojim pitanjima treba
raditi.

ZDRAVLIJE: Ne hranite se uravnoteZeno sto bi
moglo negativno utjecati na vase zdravlje.

VODENJAK (21.1. - 18.2.)

FAKS: Pocetkom mjeseca gubite tempo,
osjecate blagi pad energije ili nedostatak volje,
oklijevate. Jedan kolokvij ili ispit nije odraz
vaseg znanja. Glavu gore i sve Ce biti dobro!
LJUBAV: Napravite prvi korak, u ljubavi ponekad
vrijedi i riskirati.

ZDRAVLIE: Stres je vas najveci neprijatelj.

RIBE (19.2. -20.3.)

FAKS: Ovog ste studenog vi na tronu. Kolokvije
polaZete kao od sale, a u timskom radu
preuzimate vodstvo.

LJUBAV: Uspjeh u ljubavi vas ¢eka bez obzira
jeste li u vezi ili ne. UzZivajte!

ZDRAVLIJE: Vas Siroki osmijeh vas stiti od svih
bolesti!







