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Zavr$en je projekt SNAGA VJESTINA

ZNANJE CINI ZNALCA, A PRAKSA
PROFESIONALCA

Od prakticne nastave, do simulacija, terena i studijskih putovanja

Pise Paula Cuncic

“Snaga vjestina” je projekt Veleucilistu jos od 2020.
godine. Trajao je do ozujka, ukupne vrijednosti 335
tisuéa eura, a u projektu su sudjelovali studenti -
Ugostiteljstva i Lovstva i zastite prirode. Cilj je bio
unaprjedenje stru¢ne prakse na stru¢nim studijima
Veleucilista u Karlovcu, odnosno organizacijskih, ka- &
drovskih i materijalnih kapaciteta za provedbu kvali- &5
tetne strucne prakse u skladu s potrebama posloda-
vaca. Naime, stru¢na praksa je vazan dio nastavnog
procesa jer studenti u¢enjem uz rad stjecu prakti¢na
znanja i vjeStine potrebne za lakSe ukljucivanje na
trziste rada. Smatra se da ucenje kroz rad, projektna
i terenska nastava i gostujuca predavanja poduzetni-
ka i poduzeéa omogucava studentima prosiriti stece-
na znanja, te razviti nove odgovarajuce vjestine koje
pridonose boljem snalazenju u radnom okruzenju.

Prakticna nastava i studijska
putovanja

Prakti¢na nastava se odrzavala u okviru terenskih
nastava koje su bile edukativne, zabavne, dinami¢-
ne, vrijeme u kojem su se studenti mogli bolje upo-
znati i povezati, a odrZana sui tri studijska putovanja
u kojima su sudjelovali nastavnici i mentori. Jedan
od projekata je bio i “Hotel Vuka”, softver za simu-
laciju hotelskog poslovanja gdje studenti uce raditi u
hotelu te voditi ga. U okviru projekta na Veleuilistu
je osnovan i Ured za karijerno savjetovanje i podrsku
studentima. Cilj ureda je pomoc¢i studentima u ra-
zvoju karijere, pruziti podrsku u ucenju, psiholosko
savjetovanje, pojasniti strategije ucéenja te kako
raspolagati vremenom, ali i pratiti razloge odusta-
janja od studija. Osnovan je takoder i alumni klub
kojeg koordinira voditeljica Ureda za karijerno savje-
tovanje i podrsku studentima te je napravljen softver
za praéenje razvoja i karijere diplomskih studenata s
ciliem trajnog medusobnog povezivanja alumnija,
ali i povezivanja s Veleucilistem radi unapredenja
nastavnog, znanstvenog i stru¢nog rada kroz priku-
pliene informacije od studenata, jer - “Znanje Cini
znalca, a praksa profesionalca.”




Razgovor: Marin Katic, predsjednik Studentskog zhora VUKA-e

Razgovarali smo s predsjednikom Studentskog zbora
Veleucilista u Karlovcu, Marinom Katicem. Rodom
iz Duga Rese, zavrSio je preddiplomski studij Stro-
jarstva na Veleucilistu i trenutno je na diplomskom
studiju Strojarstva.

To je jedna vrlo zanimljiva pri¢a. Na-
ime, tijekom pandemije su se pre-
davanja pretezno odvijala na daljinu
zbog Cega je bilo vrlo tesko oformiti
Studentski zbor. Svjesni tog problema,
nekoliko kolega i ja, odlucili smo se ob-
ratiti procelnici odjela i dekanu te smo *
od njih saznali da za formiranje Stu-
dentskog zbora nedostaje tek nekoliko
ljudi. Tako smo kolege i ja, uz jo$ nekoliko studenata
koji su se ranije prijavili, ponovno pokrenuli rad Stu-
dentskog zbora. Na prvu nisam bio bas zainteresiran
za duznost predsjednika jer mi se to Cinilo kao veli-
ka obaveza koja zahtjeva mnogo vremena. No, kada
sam malo razmislio shvatio sam da je to ujedno za
mene jedna odli¢na prilika i prije svega jedno poseb-
no iskustvo od kojeg ¢u u buduénosti imati koristi.

Mogu, naravno. Ne bih volio zvucati pretenciozno,
ali sva se duznost Studentskog zbora zapravo svodi
na predsjednika jer je predsjednik taj koji, u sugla-
sju s kolegama ¢lanovima, donosi kona¢nu odluku i
daje na glasanje prijedloge odluka. Osim toga, pred-
sjednik predstavlja Studentski zbor koji je vrlo bitna
poveznica izmedu VeleudiliSta, Studentskog centra
i studenata. Konkretna formalna duZnost Student-
skog zbora je odrzavanje sjednica i donoSenje prije-
dloga odluka. Isto tako, duznost Studentskog zbora

je i sudjelovanje na Vije¢u studenata na drzavnoj
razini, sudjelovanje u razli¢itim projektima i Vijecu
Veleucilista.

Ne mogu tvrditi da svoju duZnost
obavljam savrseno, uvijek moze bolje,
ali isto tako smatram da ju ne obavl-
jam ni loSe jer da to smatram ne bih
bio na toj funkciji. Ja sam primarno
student i fokusiran sam na studiranje.
Uz to, imam i OPG, sto takoder zaht-
jeva vrijeme i posvecenost, te radim
studentski posao kako bi nesto i zara-
dio. Zbog svega toga obaveze i duzno-
sti vezane za Studentski zbor obi¢no
obavljam u kasne vecernje sate. Tada
najées¢e odgovaram na mailove i
osmisljavam prijedloge odluka za sje-
dnice. Ponekad ta duznost ba$ i nije zahvalna zbog
nekih nesuglasica i kritika, ali ja vjerujem da se ra-
zgovorom moze sve razjasniti i rijeSiti te mi je to do
sada i islo od ruke.

Svakako bi preporucio da iduci predsjednik bude
netko mladi, netko tko je joS na struénom studiju,
jer mi na specijalistickom zahtjeva vec¢u posvecenost
studiranju pa ostaje manje vremena za ostale aktiv-
nosti. Naravno, to prije svega mora biti ozbiljna oso-
ba koja je spremna prihvatiti i savjesno obavljati tu
duZnost.
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Iskreno, ne shvadam od kuda proizlazi to nezado-
voljstvo, ali primijetio sam da, ne samo na nasem
Veleucilistu, ved i Sire, studenti uopée ne znaju sto je
Studentski zbor i ¢ime se bavi. Isto tako ne znaju za
mene kao predsjednika studentskog zbora. Vjerujem
da takvo misljenje nemaju oni studenti koji su nam
se obratili za pomoé.

Primjerice, prosle smo akademske godine imali gru-
pu studenata strojarstva koji su nam se pozalili na
profesore. Ja sam odmah reagirao i u razgovoru s
dekanatom smo, kroz kojih mjesec dana, dosli do
rieSenja njihovog problema. Isti su mi se studenti
povratno javili da je sada sve u redu, zahvalili se i
rekli da su zaista zadovoljni tom naSom intervenci-
jom. Takoder sam, vjerovali ili ne, vodio i nekoliko
razgovora s roditeljima studenta jer je same studen-
te mozda bilo strah ili sram upitati za pomoc¢. Zbog
svih navedenih primjera, vjerujem da je glavni izvor
nezadovoljstva studenata neinformiranost i nezain-
teresiranost.

Svakako postoji potreba za promocijom. Mi smo
konkretno zapoceli s promocijom vezanom uz pri-
javu studentskih projekata i mogu rec¢i da smo po-
stigli odli¢ne rezultate jer je prijavljeno 15 projekata.
Naravno, bilo je tu i nekoliko vrlo loSe napisanih pro-
jekata, ali to su ocito pisali studenti koji su mislili da
se mogu na neki nacin okoristiti izradom projekta.
Podrucje na kojem smo mozda, sto se tice promoci-
je, mogli malo vise poraditi je samo pojavljivanje na
predavanjima, no ni ja ni ¢lanovi za to nikako nismo
pronalazili vremena.

Ostalih aktivnih sekcija trenutno nema. Prisutna je
jedino novoosnovana snimateljska odnosno pro-
motivna sekcija. Prije su bile aktivne jo$ plesna i
dramska sekcija, no to su vodile osobe van Student-
skog zbora koje su za to bile osposobljene. Trenutno
na Veleucilistu nema studenata koji bi se uhvatili tog
posla kao voditelji, ili lanovi. Meni kao predsjedniku
Studentskog zbora nije problem stvoriti neku sekci-
ju, ali za sekciju nije dovoljna jedna osoba, vec je po-
trebno okupiti grupu ljudi. Danas se, nazalost, dru-
Zenja mladih ve¢inom odvijaju online i zato je teSko
okupiti studentsku sekciju. Kada bi se student ili gru-
pa studenata Studentskom zboru javila sa Zeljom da

osnujemo neku sekciju u kojoj bi oni provodili svoje
aktivnosti, nama ne bi bilo nikakav problem sluzbe-
no osnovati sekciju i postaviti voditelja.

Zadatak promotivne sekcije je na moderan nacin,
putem video uradaka, promovirati Veleudiliste i
pribliZiti ga buduéim i sadasnjim studentima. Tri su
voditelja sekcije Damir Jeli¢, Majda Savor, koja je
ujedno i voditeljica ureda za karijerno savjetovanje
i ja kao predsjednik Studentskog zbora. Zapravo je
Damir Jeli¢ taj koji ima pozadinu u filmskoj skoli i po-
vezan je s Kinoklubom. Inace, Kinoklub je ve¢ odrzao
nekoliko predavanja ¢lanovima nase sekcije i Sto se
tice toga imamo odli¢nu suradnju. Konkretan broj
¢lanova vam ne bih znao redi, ali okvirno izmedu 15
i 20 ¢lanova. Clanovi imaju svoju Viber grupu u kojoj
se dogovaraju oko svih aktivnosti, nazivaju se ,Vuko-
vi“ i imaju svoj logo koji je zapravo logo Veleucilista
ujedinjen sa siluetom vuka. Sto se ti¢e opreme, sek-
cija je s radom krenula prosle godine i tada su se
vecinom koristili vlastitom opremom, mobitelima,
a decki koji rade u montazi su se koristili vlastitim
programima. Sada smo im preko studentskog pro-
jekta omogucdili oko 20. 000 kn za novu opremu koja
ukljuCuje fotoaparat, stativ, racunalo, licence za pro-
grame i sliéno. Vjerujem da ¢e sada lakSe i ugodnije
raditi i da ¢e privuéi nove ¢lanove.

Sto se ti¢e organizacije, sve je proteklo brzo i lako. Na
samo jednoj smo se sjednici uspjeli sve dogovoriti i
podijeliti zadatke. Napravili smo projekt, skupili ne-
koliko ponuda i u manje od mjesec dana je sve bilo
organizirano. Posebno bih se zahvalio Studentskom
centru koji nam je uvelike pomogao oko organizacije,
posebno oko nabavke piéa, te naravno Veleucilistu
koje nam je ustupilo svoj novouredeni atrij za odrza-
vanje brucosijade. Mi smo sada probili led i nadamo
se da ¢e buduce generacije studenata nastaviti i da
¢e brucosijada u atriju postati svojevrsna tradicija.
Opcenito se nadam da ce iskoristiti studentske pro-
jekte i sve mogucnosti koje im se pruzaju.

Za Indekspress sam saznao kada sam se poceo baviti
ovim predsjedni¢kim poslom. S vasim radom su me
upoznali u Studentskom centru. Uvijek pregledam



naslovnicu u potrazi za meni nekom bliskom temom,
ali moram priznati da vas ne ¢itam od korica do kori-
ca. Medu studentima sam ¢uo samo pozitivne stvari
o vama. Procitao sam u vasoj prijasnjoj objavi da ste
me veé pokusali kontaktirati, ali da u tome niste usp-
jeli. Ne znam kako se to dogodilo jer je moj mail na
sluzbenoj stranici VeleudiliSta. No, istina je da ni mi
vas nismo nikada kontaktirali oko medijske podrske
nasih dogadaja. Vjerujem da je nastala neka greska
u komunikaciji. Sada smo u kontaktu pa vjerujem da
¢e u buducnosti svaka suradnja biti brza i laksa.

S radom Veleucilista sam iznimno zadovoljan, daju
sve od sebe kako bi privukli nove studente i obra-
zovali trenutne studente. Manjak studenata je jako
velik problem, ne samo na razini Veleudcilista, vec i
na razini drzave. Uzrok tome je uvelike povezan s
manjom populacijom djece u osnovnim i srednjim
Skolama, Sto sa sobom vuce i manji broj maturana-
ta, odnosno potencijalnih buducih studenata. Isto
tako, otvara se sve vise prilika za inozemno studiran-
je i ono je postalo mnogo jeftinije nego sto je prije
bilo, pa se neki studenti odlu¢uju i za tu opciju. Drugi
problem i nije neka nova vijest a to je da studenti
i njihovi roditelji proteziraju studije u Zagrebu. Vrlo
je rasireno misljenje da je u Zagrebu kvaliteta stu-
diranja bolja, ali vjerujem da ti isti ljudi ni ne istraze
kakve se mogucnosti studija nude u njihovoj blizini
odnosno u njihovom gradu. Usudio bih se reci da je
po mnogim stvarima kvaliteta studiranja usporediva
pa ¢ak i bolja u Karlovcu nego u Zagrebu. Sto se tice
studentskog doma smatram da je ¢ak i bolje nego u
Zagrebu. Isto tako volio bih naglasiti da se nasi profe-
sori zaista trude oko promocije Veleucilista, odlaze u
srednje Skole i predstavljaju nas program tako da sad
ucenici imaju priliku na vrijeme saznati za mogucno-
sti studija koje im pruza VeleuciliSte u Karlovcu.

Vec sam u prethodnim odgovorima naveo neke pred-
nosti, ali rekao bih da je najveéa prednost polozaj
Karlovca. Dakle, u neposrednoj je blizini Zagreba,
ima sve Sto bi jedan grad trebao imati, osim jedne
stvari. Naime, kroz razgovor sa studentima sam sa-
znao, a i sam primijetio, da je ponuda mjesta za izla-
zak u kasnim vecernjim satima vrlo mala. Mladi ljudi
se izmedu ucenja i predavanja vole opustiti i rado bi
navecer izasli, ali nemaju gdje. Eto, upravo je to po
mojem misljenju najveca mana studiranja u Karlov-
cu, ali vierujem da ée se s povec¢anjem broja stude-
nata i to popraviti prema zakonu ponude i potraznje.

Studentima bi pozelio sre¢u u daljnjem studiranju.
Naravno, da se uz ucenje malo i opuste. Takoder
bi Zelio naglasiti da se u bilo kojem trenutku s bilo
kojim problemom slobodno obrate meni kao pred-
sjedniku, ili studentskoj pravobraniteljici. Vjerujem
da je studentima o takvim temama lak3e razgovarati
s nekim tko je priblizno njihovih godina, nego s ne-
kom starijom osobom. Istovremeno, ne trebaju ni
isklju¢iti mogucnost da se obrate prodekanu ili deka-
nu, ali neki logican slijed bi ipak bio da se prvo obra-
te Studentskom zboru.

Pise Lara Jurcevi¢

STUDENTSKI ZBOR

CLANOVI STUDENTSKOG ZBORA:

Marin Kati¢ - Predsjednik Studentskog zbora
Zvonimir Kralj - Zamjenik predsjednika
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Rene Biturajac

Karlo Jusi¢

Juraj Crncan
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Marin Kati¢ - Predsjednik Studentskog zbora
Zvonimir Kralj - Zamjenik predsjednika

Maja Tredi¢ - Studentska pravobraniteljica
Karlo Tukac

Robert Zagorac

Rene Biturajac

KONTAKTI:

Marin Kati¢ marinkatic@gmail.com
Studentski zbor studentski.zbor@vuka.hr
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Startup studenti - KAMP SLAPIC

Pise Lara Jurcevié

rajem sije€nja odrzano je Cetvrto u nizu pre-

davanja u sklopu odlicnog projekta Startup

studenti. Prisjetimo se, radi se o projektu Stu-
dentskog centara Karlovac, Veleucilista u Karlovcu,
InovaDR i Studentskog zbora Veleucilista u Karlovcu.
Cilj je nizom predavanja uspjesnih mladih poduzet-
nika, pribliziti studentima ideju poduzetniStva i po-
kretanja vlastite tvrtke nakon zavrsetka studija, ili cak
tijekom studiranja.

Kako uspjeti iz nule

Predavanje o popularnom i uspjeSnom Kampu Slapic¢
odrzano je u atriju Studentskog centra, a predavadica je
bila Mirjana Matakovi¢, suosnivacica kampa. Osim toga
Mirjana Matakovi¢ je i bivsa studentica Veleucilista zbog
¢ega joj nije bilo tesko pribliziti ideju poduzetnickog
pothvata studentima, ali i razumjeti njihove strahove
i kocnice. Pri¢u o danas vrlo popularnom kontinental-
nom turistickom odredistu Kampu Slapi¢, predavadica
je zapocela od samih pocetaka njihovog poslovanja, te
sa studentima podijelila sve izazove s kojima su se tada
susretali. Svakako, izazovno je i danas voditi tako Siroko
prepoznatu turisticku destinaciju, ali poceci su uvijek
najtezi. Predavacica je s velikim interesom poslusala pi-
tanja nasih studenata i na njih im davala detaljne odgo-
vore. Atmosfera je bila odli¢na, a reakcije studenata na
predavanje vrlo pozitivne. Za one koji mozda ranije nisu
Culi za Kamp Slapi¢, radi se o kampu smjestenom u mje-
stu Mreznicki Brig na MreZnici, pokraj Duga Rese, koji
je ve¢ godinama prepoznat i nagradivan kao najljepsa
i najpopularnija turisticka destinacija kontinentalne
Hrvatske. Kamp se otvara sezonski s dolaskom toplijih
dana pa tada i sami moZete povijeriti Sto to privlaci broj-
ne turiste da se, iz godine u godinu, vjerno vracaju kako
bi ljetovanje proveli upravo u ovom kampu na bistroj
Mreznici.




Uloga i znacaj zena u promociji i razvoju ruralnog turizma

Pise Lara Jurcevi¢

Uoci Medunarodnog Dana zena na Veleudilistu u Kar-
lovcu imali smo priliku prisustvovati izlozbi, panel ra-
spravi i predavanjima poduzetnica na temu “ Uloga i
znacaj Zena u promociji i razvoju ruralnog turizma”.
Projekt je prepoznat i financiran od strane Studentskog
centra, a organizirale su ga studentice Poslovnog odje-
la Matea Studen, Klea Kos, Paula Berislavi¢, Dora Pre-
beZac i Valentina Cackovi¢, pod vodstvom profesorice
Drazenke Birkié.

Prva u nizu aktivnosti bila je izlozba ,Zene u turizmu
kroz povijest od objekta do subjekta“ Slojevita i upe-
Catljiva izloZzba pokrivala je razli¢ite, usko povezane
teme, u kojima su glavni akteri bile Zene. Tako su su-
radnice iz Instituta za turizam dr.sc. Jasenka Kranjcevic
i dr.sc. Izidora Markovi¢ Vukadin prikazale ,Zene u pro-
mociji turizma Hrvatske kroz bastinu i identitet ruralne
Hrvatske” i ,Subjektivizacija i objektivizacija Zene kroz
turisticku promociju ,, , dok su profesorice Veleucilista
mag. educ. Mirjana Cibulka i dr.sc. Drazenka Birki¢ pri-
kazale temu ,Zene 19.st. za Zene 21.st. — Dragojla Jar-
nevic¢ i grofica Sonja Jelaci¢”.

Predavanja koja su uslijedila pokrila su teme Zena u
turizmu kroz povijest ruralnih Europljanki, do prilika
koje Zzene imaju danas u poduzetnistvu, primjera dobre
prakse uspjesnih Zena koje su pricale svoje price, pa do
osnazivanja kroz ulaganje u edukaciju i razvoj vlastitih
vjestina.

Dijana Katica, iz Klub ¢lanova selo, odrzala je preda-
vanje na temu ,Ruralne Europljanke za odrzZivi razvoja
turizma“, lvana Mehle predstojnica Hrvatskog zavoda
za zaposljavanje u Karlovcu o Zenama na trzistu rada u
turizmu tijekom kojeg je istaknula kako je diskriminacija
i osje¢aj manje vrijednosti kod Zena pri zaposljavanju i
dalje prisutan, posebno kod Zena u ruralnim podrudji-
ma, ali istovremeno upravo Zene imaju odredene kva-
litete koje su potrebne za razvoj turizma. Brigita Palaj-
sa Skaljac, iz Hrvatske gospodarske komore, odrala je
predavanje na temu ,Snaga Zena u poduzetnistvu®, a
RuZica Skugor iz Odsjeka za poduzetni$tvo i obrt Kar-
lovacke Zupanije pojasnila je kako ostvariti vlastitu po-
duzetnicku ideju kroz obrt. Upravo su ta predavanja
privukla najveéu paZznju sudionica jer su iz njih mogle

izvuéi mnogo korisnih informacija i savjeta za vlastiti
poduzetnicki pothvat.

Direktorica Strudlafesta Lidija Zganjer Grieti¢ odrzala je
predavanje na temu ,Tradicijske vrijednosti za stvaranje
dodane vrijednosti Strudlafesta a zatim su ambasado-
rice Strudlafesta na zabavan i pou¢an nacin mladim ge-
neracijama prenijele tajnu izrade Strudle iz Jaskova.

| karlovacke studentica odrzale su svoj dio predavanja;
Brigita Cubri¢ o primjeni péelarenja i apiterapije u po-
boljSanju kvalitete ruralnog turizma, Romana Bunoza o
spoju modernog i urbanog u ruralnom turizmu®, dok je
Silvija Podoljak iz Ciceron komunikacija govorila o osna-
Zivanju Zene ulaganjem u edukaciju i razvoj vlastitih vje-
Stina.

Cilj cjelodnevnog dogadanja bio je doprinijeti osnaziva-
nju mladih Zena u preuzimanju inicijative u turistickim
poduzetnickim pothvatima na ruralnim podrucjima, ali
i osvjeStavanje pozitivnog utjecaja razvoja turizma na
kvalitetu Zivljenja Zena u ruralnim podrucjima.

lako Zivimo u 21. stoljecu, nazalost i dalje postoje situa-
cije koje Zene dovode u polozaj slican onom prije 50-ak,
ili viSe godina. Tehnologija i suvremeni nacin Zivota po-
malo udaljavaju Zene od takvog nezahvalnog polozZaja
u drustvu, ali u ruralnim podruéjima joS postoji mno-
go prostora za napredak, potrebe da se Zene osnaze i
potaknu na vec¢u samostalnost. Upravo ovakvi projekti
Cine razliku, Sire vidike i otvaraju nova vrata Zenama u
turizmu.
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Valentina Cackovic

Dogadaj je prosao i bolje od ocekivanog! S obzirom da
sam bila moderatorica i da mi je ovo bio prvi panel ko-
jeg sam vodila, stres i trema su bili prisutni, ali zado-
voljstvo i iskustvo nakon cijelog dogadaja se ne mogu
mjeriti s ni s ¢im! Stvarno mi je drago i ponosna sam sto
sam bila dio panela, pogotovo zato jer je vezan uz Zene
u ruralnom turizmu, Sto je meni osobno jako zanimljiva
i poucna tema. Naucila sam puno novih stvari i stvorila
puno novih kontakata, koji ¢e mi jednog dana zasigurno
koristiti, a nadam se da ¢e koristiti i nasim studentima
i u€enicima. Da mogu, ponovila bih sve iz poCetka, jer
znanje i iskustvo koje sam stekla tijekom cijelog ovog
procesa zasigurno ne bih stekla sjedeéi na predavanju.
Ponosna sam na svoje curke, profesoricu Birki¢ koja
nas je vodila i bila podrska od prvog dana i naravno na
sebe! Mislim da bi se svatko trebao okusati u ulozi mo-
deratora jer sam definitivno iziSla iz svoje komfor zone,
a Sto je meni najbitnije, stekla nova znanja i iskustva.

Paula Berislavic

Jako sam zadovoljna s odazivom, s panelisticama, s tije-
kom rasprave i s njihovim feedbackom. Kao i kod svake
organizacije dogadaja, bilo je tu i nervoze i situacija koje
smo rjesavala u zadnji ¢as, ali sve je na kraju ispalo su-
per. Jako sam ponosna, kako na kolegice, tako i na samu
sebe. Nasim bi studenticama porucila da se ne boje pri-
hvatiti prilike koje im se pruzaju, da ne zapostavljaju
sebe i svoje Zelje zbog nekih okolnosti, ili drugih ljudi.
Neka se ostvare u podrucju u kojem Zele, neka budu
uporne, neka maksimalno iskoriste svoj potencijal, jer
mlade smo, lijepe, pametne, ambiciozne. Vjerujem da
svaka od tih vrlina lezi u svakoj od nas samo mozda josS
nije dosla do izraZaja kod nekih. Sto drugo re¢i nego —
girl power!

R,

ATHI INANIA

Dora Prehezac

Prije svega bih rekla da mi je bila cast biti dio projek-
ta. Posto nam je svima bio prvi put vodenja projekta i
zapravo nekog javnog izlaganja stvarno mogu reci da je
bilo super, a i same panelistice su nam potvrdile isto.
Stvarno se nadamo da ¢emo potaknuti Zene, studenti-
ce pa i sve ostale koje se boje mozda napraviti neki prvi
korak da to konac¢no i ucine. Moja poruka studenticama
bi bila da ako vjerujemo u sebe, u svoju ideju, imamo
znanja i jos vise Zelje za radom, uspjeh zasigurno nece
izostati!

Matea Studen

Dogadaj je ispunio sva nasa ocekivanja. S obzirom da
je to meni bilo prvo takvo javno izlaganje, a i vodenje
samog projekta, jako sam sretna i zadovoljna. Bila mi je
Cast Sto sam bila dio ovog projekta i Sto sam, uz paneli-
stice, koje su nam iznosile svoja iskustva, otkrila i dobila
nova znanja i iskustava. Zasigurno mogu reci da bi takvo
nesto voljela ponoviti!
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danasnjem drustvu postoji mnogo mitova o mlijeku i mlije¢nim proizvodima. Najc¢e$¢a su pogresna vje-

rovanja o zdravstvenoj nadmoci domacih mlije¢nih proizvoda nad industrijski proizvedenim proizvodima,

negativnom utjecaju termicke obrade na kakvo¢u mlijeka, prisutnost antibiotika i hormona rasta u mlijeku,
te Stetnim utjecajima punomasnih mlijecnih proizvoda. Najées¢i izvori takvih nepouzdanih i senzacionalistickih
informacija su internet i mediji, dok pouzdane i to¢ne informacije mogu dati samo znanost i struka.

Utjecaj industrijske proizvodnje
i termicke obrade na sastav
mlijeka

Medu narodom cesto vlada pogresno vjerova-
nje da je sirovo mlijeko zdravije od industrijski
proizvedenog mlijeka. Sirovo mlijeko nije ter-
micki obradeno i kao takvo nije mikrobioloski
povoljno za konzumaciju. Uz to, ¢esta je zablu-
da da termicka obrada (pasterizacija ili sterili-
zacija) vrlo nepovoljno utje¢e na sastav i kva-
litetu mlijeka, odnosno da uniStava njegove
zdrave komponente. Navedene tvrdnje nemaju
znanstvenu podlogu jer se termickom obradom
postiZze zdravstvena ispravnost mlijeka uz mini-
malne kemijske, fizikalne i organolepti¢ke pro-
mjene.

Termicka obrada mlijeka uzrokuje minimalne
nutritivne gubitke. NajviSe utjece na gubitak vi-
tamina topivih u vodi, dok je gubitak vitamina
A i D neznatan. Nadalje, izaziva minimalan pad
pH vrijednosti, minimalno smanjenje ukupnog
proteina, nekazeinskog i neproteinskog dusika
i mineralnih tvari te djelomi¢nu denaturaciju
proteina.

Milijeko i laksi san

Jo$ od davnina je poznat mit da ¢asa toplog mli-
jeka moZe pomodi u borbi protiv nesanice, ali za
to je zasluzan iskljucivo placebo efekt. Naime,
ispijanje toplog mlijeka u nama budi sjeéanje na
djetinjstvo i lako¢u sna nakon dojenja. Mlijeko
po svom kemijskom sastavu ne sadrzZi sastojke
koji bi u tako malim koli¢cinama mogli djelovati

Prisutnost antibiotika i hormo-
na rasta u industrijskom mlije-
ku

Industrijski je uzgoj uvelike utjecao na poveca-
nu primjenu antibiotika. Goveda su zbog novih
nacina prehrane i zatvorenog tipa drzanja po-
stala sklonije bolestima, $to je dovelo do ¢esée
primjene antibiotika, ali i njihove preventivne
primjene. Podvrgnuti bolesnu Zivotinju terapiji
je ispravna odluka jer se mikrobioloski ispravno
mlijeko moZe dobiti samo od zdrave Zivotinje,
ali istovremeno to mlijeko ne smije sadrzavati
rezidue antibiotika, pesticida, dezinficijensa,
odnosno Stetnih tvari koje mogu imati nepovo-
ljan ucinak na ljudsko zdravlje. Prilikom prijema
u mljekaru, sirovo mlijeko se testira na antibio-
tike. U slucaju pozitivnog testa na antibiotike,
mlijeko neée biti prihvac¢eno u mljekaru. Sto se
tice prisutnosti hormona rasta u mlijeku, njiho-
vo koriStenje nije dopusteno u zemljama ¢la-
nicama EU, Kanadi, Japanu, Australiji i Novom
Zelandu. Kontrole su redovite i stroge.

na nas san. U njemu se nalaze tek male kolici-
ne triptofana za koji je znanstveno dokazano da
potice povecanu proizvodnju hormona melato-
nina koji regulira ritam spavanja i budnosti. Na-
Zalost, kolic¢ina triptofana prisutna u jednoj ¢asi
mlijeka sigurno nije dovoljna za takav ucinak na
nas organizam.



Jesu li ,light“ mlijecni proizvo-
di zdraviji od ostalih mlijecnih
proizvoda?

Sirenjem trenda zdrave prehrane i zdravog naci-
na Zivota, pojavila se potreba za pojavom,,light”
mlije¢nih proizvoda. Osnovna razlika izmedu
ostalih i ,light” mlijecnih proizvoda je u koli¢ini
masti i kalorijskoj vrijednosti. ,Light” proizvodi
su proizvedeni s ciljem da im se smaniji koli¢ina
masti i kalorijska vrijednost kako bi zadovoljili
potrebe skupine potrosaca koji imaju povisenu
koli¢inu masnoce u krvi ili prekomjernu tjelesnu
tezinu.

Za ostale se potrosace ipak preporucuje da ko-
riste proizvode kojima nisu smanjenje masnoce
jer se sa smanjenjem masnoc¢e smanjuje i ko-
licina vitamina koji su za njih vezani kao Sto je
primjerice vitamin D koji ima viSestruko vaznu
ulogu u nasem organizmu. Zbog toga je, poseb-
no kod djece, trudnica, dojilja i starijih osoba,
bolje dati prednost proizvodima kojima kolici-
na masnoce nije smanjena. Uz sve to, poznato
je da je mlije¢na mast nositelj arome i punode
okusa kod mlije¢nih proizvoda. Iz tog su razloga
punomasni mlije¢ni proizvodi uvijek ukusniji od
mlije€nih proizvoda sa smanjenim udjelom mli-
je¢ne masti.

Povezanost konzumacije sira s
pojavom karcinoma i ubrzanim
starenjem

Tvrdnja da ucestala konzumacija nekog mlijec-
nog proizvoda, pa tako i sira, uzrokuje odredenu
vrstu karcinoma, nikada nije znanstveno doka-
zana. Jedina znanstveno utemeljena poveznica
izmedu raka dojke i mlije¢nih proizvoda je ta da
se Zzenama koje boluju od raka dojke ne prepo-
rucuje ucestala konzumacija mlije¢nih proizvo-
da s visokim udjelom masti jer sadrZze povisene
koncentracije estrogena koje doprinose Sirenju
vec postojeceg karcinoma. Nadalje, starenje je
prirodna pojava u organizmu, dok do ubrzanog
starenja najcesée dolazi zbog stani¢nog stresa.
Najceséi uzrocnici stanicnog stresa su nezdrava
prehrana i ubrzan stil Zivota. Mlijeko i mlije¢ni
proizvodi se ne ubrajaju u skupinu namirnica
odgovornu za povecan stanicni stres. Osim toga,
i mlije¢ni proizvodi vrijedan prirodan izvor, us-
porava starenje stanica koZe i ima blagotvoran
ucinak na ostale stanice u nasem organizmu. Je-
dina situacija u kojoj mlijeko i mlije¢ni proizvo-
di mogu postati svojevrsni uzro€nici stani¢nog
stresa je kada ih konzumiraju osobe koje su lak-
toza intolerantne ili imaju razvijenu alergijsku
reakciju na odredene sastojke mlijeka.

Povezanost konzumacije maslaca s kardiovaskularnim holestima i
pretilosti

Naime, znanost danas razlikuje dobar HDL od loSeg LDL kolesterola zbog ¢ega znamo da maslac i ostali
visokokalori¢ni mlije¢ni proizvodi nisu uzrocCnici kardiovaskularnih bolesti i pretilosti. Isto tako, zasi¢ene
masne kiseline iz maslaca su mnogo zdravije od transmasnih kiselina koje se nalaze u margarinu koji se
Cesto koristi kao supstituent za maslac. Zasi¢ene kiseline iz maslaca se ne pohranjuju u masnom tkivu,
vec se koriste kao izvor brze energije. Uz to, maslac je bogat hranjivim tvarima koje nam pruzaju osjecaj
sitosti za razliku od nutritivno siromasnog margarina i ostalih industrijskih preradevina koje uzrokuju
prejedanje i nakupljanje viska kilograma. Maslac je bogat izvor vitamina topivih u mastima (A, E i K2).
Vitamin A potreban je za pravilan rad stitnjace i nadbubreznih Zlijezdi, ali i za pravilno funkcioniranje
srca i krvozilnog sustava. Vitamin E takoder blagotvorno djeluje na srce i krvoZilni sustav. Isto tako, ma-
slac sadrzi lecitin koji nas stiti od loSeg LDL kolesterola te niz antioksidansa (vitamin A, vitamin E, selen)
koji inhibiraju Stetno djelovanje slobodnih radikala na arterije.

Pise Lara Jurcevié
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ANKETA: O mlijjeku i mlije¢nim proizvodima
te mitovima koji o njima kruze

Olja Einfalt

lako sam ja zapravo
vampirica i po toj lo-
gici ne bi trebala piti
mlijeko, ja zaista jako
volim mlijeko i mlije¢-
ne proizvode. Preferi-
ram kefir, kisela mlije-
ka i vrhnje. Sto se tice
sireva, isto ih volim,
ali u zadnje vrijeme ih
malo izbjegavam jer
imaju dosta kalorija.
Mlijeko sam oduvijek
voljela jer mi prija.
Kazu da u poznim godinama nije bas pametno piti mli-
jeko, no smatram da to bas i nije tako jer mlijeko sadr-
Zi mnogo kalcija. Mislim da sve to ovisi od organizma
do organizma. Eto vidite, meni mlijeko prija, iako sam
vampirica, tako da mislim da oko toga nema pravila.

Marko Pongrac

Da, naravno, konzumi-
ram mlijeko i mlije¢ne
proizvode. Smatram
da imaju pozitivan
utjecaj na moje zdrav-
lie posebno zato Sto
jacaju kosti. S mitovi-
ma o mlijeku se nisam
susretao tako da taj
dio ne bih znao ko-
mentirati.

Anita VYukovic

Konzumiram mlijeko
i veliki broj mlije¢nih
proizvoda. S obzirom
na to da pijem uglav-
nom kupovno trajno
mlijeko, nazalost, ni-
sam sigurna u neke
benefite po zdravlje
jer vjerujem da je “na-
pucano” kemikalijama
i sliénim supstancama
i da ima samo nama
poznati okus mlijeka. Nadam se jedino da ne Steti, mi-
slim da nema pozitivan uc¢inak. Nisam upoznata s mito-
vima o mlijeku i mlije¢nim proizvodima.

Matija Matanov

Konzumiram mlijeko
i mlijeCne proizvode
i smatram da imaju
pozithqan utjecaj na
moj dravlje, poseb-
no Sto se tiCe unosa
proteina. Jedino $to
mi smeta je laktoza pa
nedugo nakon konzu-
macije idem na wc. Iz
tog razloga u zadnje
vrijeme ¢eSée koristim
bilina mlijeka. Sto se
mitova o mlijeku i mlije¢nim proizvodima ti¢e, znam da
ih ljudi Cesto izbacuju iz prehrane kako bi im se ocistila
koZa i obnovila crijeva te da ih Cesto izbjegavaju zbog
dermatitisa.



Marija Pezo Santic

Konzumiram samo ku-
povno mlijeko i to po-
vremeno mlijeko, dok
mlijeCne  proizvode
bas i ne volim pa ih ne
konzumiram. Nisam
upoznata s tim kakav
ucinak mlijeko i mli-
jecni proizvodi imaju
na zdravlje niti sam
Cula neke mitove o tim
proizvodima.

Svakodnevno kon-
zumiram  mlijeko i
mlije¢ne  proizvode.
Smatram da pozitivno
utjeCu na moje zdrav-
lie jer sadrze vitami-
ne A,B,D,E...Nisam
osluskivala mitove, ali
smatram da je mlijeko
super ako ga konzumi-
ra$ u normalnim koli-
¢inama.

lvana Baresic

Konzumiram mlijeko
i mlijeCne proizvode,
ali pokusava Sto vise
kupovati domace jer
smatram da oni indu-
strijskog porijekla ima-
ju negativan utjecaj
na zdravlje. Iskreno,
ne znam tocno koiji su
to utjecaji. Znam onaj
mit da tko pije puno
mlijeka ima bolje zube
i jace kosti, ali naravno

to se ponovno odnosi na domace mlijeko, a ne ono ku-
povno. To je ono $to sam Cula, mislim da u tome ima
nesto istine, ali tocno koliko to ne bih znala.

lvica Zdolec

Konzumiram i mlijeko
i mlije¢ne proizvode
te smatram da su do-
bri za nase zdravlje. O
to¢im utjecajima na
zdravlje i mitovima ne
znam mnogo pa taj
dio necu ni komenti-
rati.
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Vodoravno

2. Malo sirarsko mjesto pored Ogulina

4. Zivotinja od koje dobivamo komercijalno mlijeko
6. Ribani gurman medu sirevima

7. Medimurski sir u obliku stosca (Slika 1)

13. Proces koji povecava stabilnost mlijeka

15. Formacije mlije¢ne masti

20. Meki sir tradicionalno od bivoljeg mlijeka

23. Spanjolski tvrdi sir

25. Mineral bitan za normalan krvni tlak

27. Fermentirani mlijecni proizvod korijenima s Kavkaza
28. Francuski kozji sir koji je Cesti gost salata

29. Tocka za kontrolu patvorenja mlijeka

30. Svicarski sir s rupama

31. Meksicki sir Cesto u tortiljama

32. Proces dobivanja Zeljenog % mlijecne masti

35. Popularan sir nizozemskih korijena

36. Ono sto se izdvaja od sirutke

37. Sir od sirutke

38. Mineral rednog broj 15 i oznake P

Pasle dvije krave.

Prva krava kaze: Jesi ti ¢ula za ono kravlje
ludilo?

Druga joj odgovara: Ma Sta se to mene tice,
ja sam helikopter!

Policajac zaustavi studenta i rece: Molim
osobnu kartu.

Student mu odgovori: Nemam. ‘
Policajac ¢e na to: A ¢ime moze$ dokazati

svoj identitet?

Student mu odgovara: Imam indeks.

Policajac klimne glavom i kaze: Pokazi!
Student mu preda indeks, policajac gleda i
gleda, pocese se po glavi i na kraju zakljuci:

- Bome si se ti dec¢ko naputovao.

Svaku rije¢ znam izgovoriti unazad.
- | utikac?
- Cakii tu.

Okomito

1. Kremasti mlije¢ni proizvod osmanskih korijena

3. Fermentirani mlijecni proizvod dobiven djelovanjem bakterija

mlijecne kiseline

4. Mlijecni protein koji formira grus

5. Smrznuto mlijec¢no ljetno osvjezenje

8. Termicka obrada na vise od 100°C

9. Nas otok poznat po tvrdom ovcjem siru

10.
11.
12,
14,
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
24.
26.
33.
34.

39.

'f

Nusproizvod proizvodnje sira

Termicka obrada do 100°C

Pljesnivi plavi sir (Slika 2)

Sinonim za putar

Mineral bitan za kosti i zube

Grcki sir karakteristicne slanoée

Otac medicine: ,,Mlijeko je prirodna savrsena hrana’
Mlijecni proizvod koji konzumiramo uz svjezi sir
Gradivne jedinice kazeina

Talijanski sir najukusniji ako se jede sam

Meki normandijski sir

Meki sir koji zrije uz pomoc¢ Penicillium candidum
Automat za mlijeko

Polutvrdi sir iz istoimenog engleskog sela
Mlijecni Secer

‘

Islandski jogurt

Kako se zove med koji samo Sto nije?
-Sace.

Razgovaraju 2 struje:

- Kako se provodis?

- Ma evo razvodim se...

- Da te poveZzem s nekim, jesi li za spoj?
- Moze, daj mi kontakt.

Pita momak svoju djevojku: Jesi li
hodala s nekim drugim prije mene?
Djevojka mu odgovara: Ne, svi su
imali auto.

PolozZio Mujo za pilota. Tijekom prvog
leta mu se obratio kontrolni toran;j:

- Molimo vas da nam kaZete vasu visinu
i polozaj.

Mujo odgovara: 180, sjedim.



* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950

* INTERNET CAFFE &
INTERNET CLUB
radno vrijeme: pon-pet, 7-15h

* STUDENTSKI SERVIS
radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA

J.]. Strossmayera 9

047/843-511 — Natalija Kusani¢

i Sanja Arapovi¢

047/843-580 — Barica Jurkovié¢

fax: 047/843-579

radno vrijeme za studente:

pon, uto, Cet, pet: 9-12; sri: 9-121 15-17 h

* KNJIZNICA VELEUCILISTA
u potkrovlju Atrija (J.]J. Storssmayera)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* PROCELNICI ODJELA:

* STROJARSKI ODJEL

mr.sc. Marina Tev¢ié,

visi predava¢, procelnica

¢ ODJEL PREHRAMBENE TEHNOLOGIJE
dr.sc. Ines Cindri¢,

prof.visoke $kole, procelnica

* ODJEL LOVSTVA I ZASTITE PRIRODE
dr.sc. Tomislav Dumi¢,

vi$i predavac, procelnik

* ODJEL SIGURNOSTI I ZASTITE
Lidija Jaksi¢, mag.ing.cheming,
predava¢, procelnica

* POSLOVNI ODJEL

dr.sc. Lidija Vitner Markovi¢,

prof. visoke gkole, procelnica

¢ SESTRINSTVO

Dislocirani studij Fakulteta zdravstvenih
studija Sveucilista u Rijeci

Karolina Vizintin, mag.med.techn,
voditelj studija

Studentski centar - podruZnica
JASTREBARSKO, Strossmayerov trg 3,
10450 Jastrebarsko

Student servis:  08:00 - 14:00

E-mail: info@scka.hr

Tel: +385 (0) 1 62 81 900

Studentski centar - podruZnica
ZAGREB, Preradoviéeva

10, 10000 Zagreb

Student servis: 08:00 - 16:00
E-mail: podruznica-zagreb@scka.hr
Tel: +385 (0) 47 609 717
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Izdavac: Studentski centar Karlovac
Adresa: Frankopanska 5, 47000 Karlovac
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Glavni i odgovorni urednik: Maja Purgar

Naklada: digitalno izdanje
Graficka priprema i tisak:
Tiskara Pecari¢ & Radocaj, Karlovac

OVAN (21.3. - 20.4.)

FAKS: Odlucni ste u tome da se postavite kao voda.
Prema sebi necéete biti niSta manje kritiCni nego pre-
ma drugima. Ostali studenti ¢e se poCeti oslanjati na
vas, §to s vremenom moze postati naporno.

LJUBAV: Na ljubavnom planu, vi nikako da okrene-
te novi list. Ne moZete preboljeti staru ljubav i po-
ku$at ¢ete izgladiti odnose s tom osobom. Za parove
¢e ovaj mjesec prote¢i mirno.

ZDRAVLJE: lako je proljece na vratima, toplo se
oblacite jer bi u protivnom mogli imati problema s
bubrezima.

BIK (21.4. - 21.5.)

FAKS: S lakocom Cete pratiti predavanja i suoca-
vati se sa svakim problemom na koji nadete. Napo-
kon Cete spoznati vrijednost kvalitetne komunikacije
s kolegama i profesorima. Bit ¢ete jako dobro infor-
mirani, a time i uspjesniji na faksu.

LJUBAV: Proljeée za vas nosi pozitivni obrat.
Ostvarit ¢ete mnoga nova poznanstva, a medu njima
¢e se nadi i vaSa buduca bolja polovica. Za one koji
su svoju srodnu duSu ve¢ pronasli, ovo ¢e biti vrlo
teSko razdoblje. PokuSajte partneru dati viSe prosto-
ra.

ZDRAVLJE: Imunitet vam je jak kao bik, tako da sa
zdravljem ne bi trebalo biti problema.

BLIZANCI (22.5. - 21.6.)

FAKS: Pratite predavanja, aktivirajte se i u svemu
Sto radite pokuSajte dati svoj maksimum. Sve even-
tualne nesuglasice s kolegama ostavite po strani i
ponasajte se strogo profesionalno.

LJUBAV: Privuci ¢ete mnoge poglede suprotnog
spola. Nemojte se previSe zanositi i zbog toga za-
postaviti faks i ostale obaveze. Parovi ¢e kona¢no
pronadi zajednicki jezik i poceti istinski uzivati u vezi.

ZDRAVLJE: Pravo je vrijeme da izbalansirate svoju
prehranu. Ne bi bilo zgorega koji puta posjetiti i tere-
tanu ili jednostavno tr¢ati po kvartu.

RAK (22.6. - 22.7.)

FAKS: Dobit ¢ete motivaciju da se upustite u neke
nove projekte, na faksu i izvan njega. No ipak fokus
mora ostati na u¢enju i rokovima.

LJUBAV: Proljeé¢e je ¢arobno godiSnje doba! Ne
razmiSljajte mnogo, ve¢ pokuSajte uzivati u trenutku.
Za one koji su u vezi ovo ¢e biti poprilicno hladni
mjesec.

ZDRAVLJE: Hedonizam ¢e prevladati, ali pripazite
da ne pretjerate jer vaga sve broji!

LAV (23.7. - 22.8.)

FAKS: Proces promjena koji ste zapoCeli u pret-
hodnom periodu ¢e poceti davati odlicne rezultate!
Bit ¢e mnogo uspona i padova zacinjenih s velikom
dozom stresa, ali bit ¢e vrijedno toga.

LJUBAV: Neodlucni ste. Mnogobrojna nova lica ¢e
vas zbuniti i necete znati kome dati ljubavnu Sansu.
U ve¢ uhodanim vezama vladat ¢e stabilnost i har-
monija.

ZDRAVLJE: Stres cete lijeciti velikim koli¢inama
hrane i nabacit ¢ete koju kilu. Ipak, pokuSajte biti
donekle umjereni.

DJEVICA (23.8. - 22.9.)

FAKS: Zvijezde su mozda na vaSoj strani, ali sve
je u vaSim rukama, jer zapamtite — bez muke nema
nauke!

LJUBAV: Qvaj mjesec nece biti mnogo ljubavnih
prilika. Parovi ¢e igrati igru toplo-hladno.

ZDRAVLJE: PokuSajte se povremeno nagraditi jed-
nom opustajucom Setnjom.

VAGA (23.9. - 22.10.)

FAKS: Ne dopustite da vam faks opet izmakne
kontroli. Mislite unaprijed i pametno planirajte roko-
ve, kako bi vam kasnije bilo lakSe.

LJUBAV: Sad ili nikad! Pridite osobi za koju se ve¢
duZe vrijeme zanimate. Uvijek postoji mogucénost da
se razoCarate, ali Cete barem znati na ¢emu ste. U
vezama ¢e doci do poboljSanja komunikacije. Napo-
kon ¢ete moci istinski uzivati jedno u drugome.

Z/DRAVLJE: Stres uzrokovan faksom negativno ¢e
utjecati na va$ imunitet.

§K0HPVI0N (23.10. - 21.11.)

FAKS: Zelite biti Sto uspjesniji? Pazljivo birajte ko-
lege s kojima Zelite suradivati.

LJUBAV: Zelite ostati nedostizni, ali jedna vam
je osoba ukrala srce. Proljece je nositelj ljubavnog
zanosa i sve vam je teze glumiti neSto Sto zapravo
niste. U vezama ¢e konacno doci do razgovora o te-
mama koje su do sad bile tabu.

Z/DRAVLJE: Nemojte se nepotrebno izgladnjivati,
veC¢ sami sebe podsjetite da, barem tu i tamo, nesto
prizalogajite.

STRIJELAC (22.11. - 21.12.)

FAKS: Izgubit ¢ete povjerenje u kolege zbog jedne
ruzne situacije. NiSta viSe ne radite spontano vec o
svemu prije dobro promislite.

LJUBAV: UzZivate u slobodi i svu svoju snagu ula-
Zete u studij. U vezama Cete osjetiti distanciranost.
Bitno je da se oboje potrudite vratiti vaSu vezu na
pravi put.

ZDRAVLJE: Izgledate i osjecate se odlicno! Samo
tako dalje!

JARAC (22.12. - 20.1.)

FAKS: U vama se dogodila neka promjena. Odgo-
vorniji ste nego prije. Obitelj ¢e vam biti velika po-
drSka. Kolege viSe-manje. Profesori vam nece biti
skloni, ali vi Cete im dokazati suprotno!

LJUBAV: Prava ¢e osoba pronaci vas! Za one koji
su u vezi, sklad i stabilnost se vracaju na velika vrata.

ZDRAVLJE: Mir, odmor i kvalitetan san prijeko su
vam potrebni.

VODENJAK (21.1. - 18.2.)

FAKS: Za vas je ovo mjesec novih prilika. Vrijeme
je da u vas studentski Zivot uvrstite i uCenje. Znamo,
rokovi nisu sutra, ali tik-tak, vrijeme brzo prolazi.

LJUBAV: Napokon ¢ete upoznati osobu koja Ce vas
ostaviti bez daha. U vezi ¢e na vidjelo izaci neke taj-
ne. U lazi su kratke noge, iduci put budite pametniji!

ZDRAVLJE: Vodite raduna o imunitetu i pripazite
malo na svoju kozu.

RIBE (19.2. - 20.3.)

FAKS: Ab ovo (iz poCetka)! Proljece je za vas novi
akademski pocetak. U odnosu s kolegama ponaSat
cete se vrlo profesionalno, a profesori ¢e vas zbog
toga poCeti viSe cijeniti. Ovog mjeseca e za vas sve
krenuti na bolje.

LJUBAV: Upoznat éete mnogo novih ljudi, ali samo
¢e vas jedna osoba potpuno osvojiti. Oni koji su vec
u vezi mogu ocekivati napredak u komunikaciji s par-
tnerom.

ZDRAVLJE: Ovaj mjesec Ce za vas biti doba izraze-
ne psihicke nestabilnosti. Laganini, udah-izdah!
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