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HUROR

basna 0 koroni

Sigurno se pitate tko ¢e vam u moru ovih misljenja dati najbolji savjet?

pise: Lara Jurcevic

Ljudi, nije dobro. Nije nikako dobro,
¢ak bi rekla da je loSe. Dosli smo do
ruba jer bi korona da ima Instagram,
ve¢ imala viSe pratitelja od Lidije Ba-
Ci€. Opreza radi, od Lidije oCekuje-
mo sliku na kojoj nosi samo masku
kako bi podrzala borbu ¢ovjeCanstva
protiv ove neizljecive bolesti. Salu na
stranu, epidemija je opée prisutna i
kako stvari stoje nema nam spasa.

.KaZu nema nam spasa“, zvuci po-
znato? Pomoci ¢u vam, radi se o
stihu iz popularne pjesme fantastic-
nog TBF-a. Pjesma je napokon osim
apokaliptiCne note dobila i onu real-
nu jer kako kazu u Sloveniji padaju
meteori, a korona ¢e nas sve poko-
siti.U prijevodu, dobivamo temeljnu
poruku pjesme koja glasi — gotovi
smo.

U drugu ruku, mozda i nije sve tako
katastroficno. O tom novom virusu
raspolazemo s tako puno, a opet
tako malo provjerenih informacija.
Neki kaZzu da je malo jaca od virusa
gripe, drugi kazu da se radi o muti-
ranoj verziji HIV-a, tre¢i da taj virus
zapravo nije nastao na Zemlji ve¢ da
u ga kreirali svemirci i ubacili u Kinu
kako bi oslabili CovjeCanstvo pa na
kraju lakSe zavladali svijetom. Sve u
svemu, nista nije sigurno.

Iz tih Sarolikih korona teorija ljudi su
naravno izvukli i Sarolike nacine za-
Stite od tog opakog virusa. Lokalni
birtijas ¢e vam re¢i kako nema bo-
lje zastite od jedne ili dvije kratke, ali
kako on, zlu ne trebalo, ipak presjece
joS i duplom. Trener u teretani ¢e vas

uvjeriti da éete koronu najbolje ispra-
Siti ako uzmete dodatni program
vjezbanja i uz to ubacite i koji ekstra
trbusnjak. Pernar ¢e vam ponuditi
univerzalni lijek pod nazivom vita-
min C. Plenki ¢e vam objasniti kako
su isklju¢ivo njegovi glasaci otporni
na koronu i to zbog visoke razine
domoljublja u krvi. Pop ée vam pak
re€i kako vjera sve pobjeduije. | tako
u nedogled, svatko ima neko svoje
misljenje Sto je u principu u redu, ali
bitno je da to ostane u nekim grani-
cama zdravog razuma.

Sigurno se pitate tko ¢e vam u moru
ovih miSljenja dati najbolji savjet?
Odgovor je i vise nego ocit — dokto-
ri. Oni ¢e vam reci da dobro perete
ruke i budete oprezni u okolini u ko-
joj bi mogli do¢i u kontakt s virusom.
Biti oprezan nikako ne znadi biti pa-
ni¢ar. PaniCar je vec¢ ispraznio police
ducana i zatvorio se u svoja Cetiri
zida u strahu i sad u strahu da je vec
negdje pokupio virus na sebi uoCava
sve moguce i nemoguce simptome.
Nasuprot njemu stoji razuman opre-
zan Covjek koji nastavlja sa svojim
svakodnevnim aktivnostima koje ne
ukljuCuju grlienje svih prisutnih pri-
likom jutarnje voznje tramvajem ili
jedenje hamburgera neopranim ru-
kama. To Cak ne bi trebao biti oprez,
veC svakodnevno ponasanje u jeku
sezone gripe.

Nit vodilja ovog piskaranja nikako
nije bila nabrajati simptome niti Siriti
paniku. To su stvari koje Cete poslu-
Sati u danasnjem dnevniku.

Meni je u glavi bila ideja osloboditi
vas straha jer se svakodnevno su-
sreemo s uzasima koji ¢e veéim
dijelom utjecati na na$ Zivot od ko-
rone. Neprestano ignoriramo alko-
holizam i narkomaniju, a kada dode
do tragedije upiremo prstom umje-
sto da razmislimo o svom propustu.
Drustvene razlike su sve vece. Rad-
nicke su plac¢e sve manje. Potpuno
smo se otudili od prirode i ne zove-
mo ju mama. Tude nam je sveto, a
nase nam je strano. Sve je nekako
naopacke i zvuci mnogo gore od ci-
jele ove horor — basne u kojoj ¢e nas
unistiti neki kineski virus.

Lijepo nam je to prikazala Aklea Neon
na ovogodidnjoj Dori, kad u svojoj
eko pjesmi kaze da svaka promjena
dolazi iz korijena, odnosno krece od
nas samih. Jo$ davno prije smo sli¢-
no Culi od velikog Gandija, ali mi kao
da smo gluhi na takve stvari. Gluhi
smo pored zdravih usiju, slijepi po-
red zdravih o€iju i nerazumni pored
zdravog razuma. Na to se u sazetku
svelo nasSe CovjeCanstvo.

Na kraju samo ostaje zakljuciti kako
je pametno zborio Hobbes kad je
rekao “Covjek je Covjeku vuk” jer je
zaista drugome i sebi Covjek postao
najveca prijetnja. Isto tako, nije bitno
hoéemo li umrijeti od korone, me-
teora, vruce Lidijine fotke ili vlastite
gluposti, bitna su naSa djela i kakvim
smo zivotom Zivjeli do tog trenutka.
Zato carpe diem, iskoristite dan, ali
ne zbog korone nego zbog sebe sa-
mih!



Pitali smo:

UNLIN

ISpIt i predavania:

1) Dorotea Stengl
(lovstvo i zastita prirode)

S online predavanjima i pismenim is-
pitima se nisam jos susrela, ali koliko
Cujem od kolega kaZu da su zadovolj-
ni. Ja sam imala jedan online usme-
ni i bilo mi je skroz OK, jedino Sto je
malo ¢udno Sto nisi s profesorom u
istoj prostorifi, ali na to se brzo navi-
knes. Sto se tice cijelog tog sustava
na daljinu, nije mi velika promjena jer
sam predavanja vec odslusala, ali si-
gurno je da svi jedva ¢ekamo da se
vratimo u normalu.

2) Katarina Balukgci¢
(ugostiteljstvo)

Na ispite u ovoj novoj situaciji nisam
izlazile jer oni koje sam prijavila odgo-
deni za lipanj pa ¢emo vidjeti Sto e i

kako Ce tada biti. Od online predava-
nja sam prisustvovala samo jednom
i bio je u pitanju sastanak oko semi-
nara te je to funkcioniralo sasvim do-
bro. Meni kao ,apsolventu” (parcifali)
ovakav nacin nastave ne predstavija
problem, ali imam osjecaj da dosta
studenata nije u toku s akademskom
godinom niti s gradivom koje bi tre-
bali savladati. Komunikacija s profe-
sorima je dosta dobra, ali predavanja
PO meni nisu organizirana na razini
visokog obrazovanja.

3) Anita Sut
(prehrambena tehnologija)

Nisam jos izaSla na niti jedan online
ispit, ali budem uskoro na kolokvij iz
organske kemije. SluSamo matema-
tiku i termodinamiku preko Merlina i
Zooma, za sada mi se to ¢ini skroz
dobro. S profesoricom iz kemije se
Cuijemo putem chata koji isto tako
dobro funkcionira. Dosta je teSko sve
ostalo popratiti jer je puno sadrZaja,
mnogo prezentacija, ali eto takva je
situacija i tu se nista ne moZe. Bilo bi
nam puno lakse kad bi svi prakticirali
online predavanja.

4) Antonio Bogovi¢
(lovstvo i zastita prirode)

Nisam jos izlazio na online ispite, a
online predavanja nisam slusao jer
sam ih odslusao prije. Sve u svemu,
kao i svi, Cekam neke bolje dane.

5) Fran Drzi¢
(prehrambena tehnologija)

Nisam bio jos ni na jednom online is-
pitu ni kolokviju niti sam imao online
predavanje. Faks na daljinu uglav-
nom funkcionira tako da dobivamo
materijale i obradujemo ih sami.
Meni osobno odgovara ovakav oblik
nastave, najvise zbog toga Sto Zivim
u Zagrebu pa ne moram putovati.
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6) Zeljka Rubinié
(sigurnost i zastita)

7) Antonella Reloti¢
(prehrambena tehnologija)

8) Jakov Skrtié
(lovstvo i zaStita prirode)

Nisam jos iSla niti na jedan online
ispit. Trebala sam ici na fiziku i elek-
trotehniku, ali nije ponudena opcija
online ispita vec su samo prebace-
ni za 6. mjesec. Slusala sam online
predavanje iz tehniCke regulative i
Jako sam zadovoljna takvim naci-
nom rada.

Na ispit nisam izaSla, ve¢ samo na
Jedan kolokvij. Bilo je 15 pitanja i 20
minuta, Sto je po meni dovoljno vre-
mena da se sve napise. Online pre-
davanja joS nismo imali,trebala bi
uskoro poceti pa ¢emo vidjeti kako
ce to funkcionirati. OpcCenito sam
poprilicno zadovoljna faksom na
daljinu jer su nam profesori uvijek
dostupni preko mailova ili chatova
ako imamo neko pitanje.

Najvece pandemije u povijesti

Sve je i bit Ce drukcije!

pise: Lara JurCevic

RIZEKU
5 MREZE...

Nisam izlazio na online ispite jer
sam taj dio rijesio prije cijele price
S koronom. Prema rijeCima kolega
mogu zakljuciti da su svi jako zbu-
njeni s tim novim nacinom rada.
Najvece su nedoumice nastale oko
toga kako Ce izgledati ispiti iz mate-
matike i statistike gdje je obavezno
uvijek imati i pismeni i usmeni dio
ispita. Meni se osobno svida ovaj
nacin rada samo bi bilo dobro kad
bi se studentima prvo sve razjasni-
lo, a tek onda zapocelo s tim novim
nacinom rada.

GE PANDEMIE

meteori i vanzemaljci, ali da ¢e nas zaustaviti i na koljena baciti virus malo je tko vjerovao. Prvo ga nisu

l | mogucim kataklizmama svijeta predvidali su se veliki potresi i poplave, nuklearni rat, razorni terorizam,

prepoznali, onda se brzo prosirio, izazvao strah poput onog od kuge u srednjem vijeku i bacio znanstveni-
ke u labirint mogucih rjeSenja. WHO je 11. ozujka proglasio globalnu pandemiju koronavirusa.

Pandemija (od grckih rije€i pan - svi i demos - narod), prema, je epidemija najceS¢e nove zarazne bolesti koja je
Siroko rasprostranjena ili izaziva smrt velikog broja ljudi. Kroz ljudsku povijest bilo je mnogo pandemija, uglavnom
zoonoza koje su izbile posredstvom Zzivotinja. Te su zarazne bolesti, uzrokovane virusima ili bakterijama, odnijele
viSe zivota nego bilo koji rat, glad ili vremenske nepogode. Pandemije su bile i ubojitije, zaustavljale su ratove i
mijenjale povijest, ali nikad do sad nisu tako brzo paralizirale svijet, ekonomiju i svaciju svakodnevicu.



Kuge, boginje, Crna
smrt...

Zaraze su se pojavile joS u vrijeme
prvobitne civilizacije, intenzivirale
Su se stvaranjem naselja, putova-
njima, trgovinom i ratovima. Jos je
Homer u “llijadi” pisao o kugi koja
je desetkovala grcku vojsku tokom
Trojanskog rata u 12. stoljecu p. n.
e. U antiCko vrijeme se smatralo da
su epidemije djelo bogova koji ka-
Znjavaju ljude, mnogi to misle joS i
danas. Grcki lijeCnik Hipokrat prvi
je definirao epidemiju i potrebu izo-
lacije.

Najstarija zabiljezena pandemija
desila se tokom Peloponeskog rata
oko 430.g. p. n. e. Bolest, vjerojat-
no vrsta tifusa, je iz Libije, Etiopi-
je i Egipta prenijeta preko bedema
Atene koju je opsjedala spartanska
vojska. Opisao ju je povjesnicar
Tukidid, koji je i sam prebolio za-
razu, pa je nazivaju i ,Tukididova
kuga”. On piSe da su zarazene mo-
gli lijeCiti samo oni koji su ozdravili.
Smatra se da je bolest pokosila dvi-
je tre€ine stanovnistva.

Slijedila je 165. g. Antoninijeva
kuga, vjerojatno neka vrsta bogi-
nja, koja je krenula od Huna, koji
su zarazili germanska plemena, a
dalje i rimske trupe, koje su zarazu
raSirile o cijelom svijetu. Epidemija
je trajala 15 godina, dnevno je umi-
ralo oko 2.000 ljudi samo u Rimu, a
medu njima su bili i carevi iz dina-
stije Antonina, po kojima je zaraza
i dobila ime.

541. g. svijetom se Sirila Justinija-
nova kuga, koja se pojavila u Egip-
tu, proSirila preko Palestine i zavla-
dala cijelim Mediteranom. Prenosili
su je Stakori i buhe. U Konstantino-
polu (danasnjem Istanbulu) umiralo
je dnevnoido 10 000 stanovnika. U
tri godine zaraza je pokosila tre¢inu
svjetske populacije.

Crna smrt naziv je jedne od najra-
zornijih pandemija u povijesti Covje-
¢anstva, danas se smatra da je bila
slicna eboli. ZapocCevsi u jugoza-
padnoj Aziji, proSirila se u Europu
oko 1350.g. Konacan broj Zrtava
procjenjuje se na oko 75 milijuna,
prepolovilo se stanovnistvo Euro-

pe. Engleska i Francuska zbog te
su zaraze sklopile primirje u Stogo-
diSnjem ratu.

Doba crne smrti imalo je drasti¢an
utiecaj na europsku populaciju,
nepovratno izmijenivsi socijalnu
strukturu Europe. Katolicka Crkva
krivicu i progone je usmijerila na
manjine kao $to su bili Zidovi, Mu-
slimani, stranci, prosjaci i gubavci.
Stalna Zivotna opasnost Cesto je
ljude dovodila do ludila, tjerajuci ih
da zive za trenutak, kao $to je Gio-
vanni Boccaccio 1353.opisao u De-
kameronu.

Vjeruje se da se ista bolest vra-
¢ala u Europu svake generacije s
razliitim stupnjevima intenziteta
sve do pred kraj 18. stolje¢a. Naj-
tragiCnije su bile Talijanska kuga
(1629.-1631.), Velika londonska
kuga (1665.-1666.), Velika becka
kuga (1679.), Velika marseillska
kuga (1720.-1722.) i kuga u Moskvi
1771.9.

Kuga u Karlovcu

Kuga je zasluzna za prvu karante-
nu koje je organizirana u Dubrov-
niku, zapravo na obliznjim otocima.
Karantena u prijevodu s talijanskog
i francuskog znaci Cetrdeset dana
izolacije. Zbog obrane od prodora
kuge nastao je i najveci sanitarni
kordon, koji je na liniji dugoj 1900
kilometara, Cuvan od preko 10 ti-
suca strazara, ostvaren je na tlu
danaSnje Hrvatske, izmedu Ha-
bsburSke Monarhije i Osmanskog
Carstva.

Kuga nije zaobiSla niti naS grad.
Pred crkvom Presvetog Trojstva
1698. g. postavljen je ,kuzni pil* -
zavjetni kip Blazenoj Djevici Mariji
kao zahvala za kraj poSasti kuge
koja je harala gradom 1691. To je
bio prvi javni karlovacki spomenik.
Kao zavjet kugi podignuta je i Cr-
kva blazene Djevice Marije Snjez-
ne podno gradine Dubovac. Kuga
se ipak joS nekoliko puta vracala u
grad, posljednji put 1733.g.

Dok je kuga kosila Europu, za novi
svijet kobne su bile velike boginje.
Unato¢ tome 5to je DNA virusa
variola major pronadena u mumiji

faraona Ramzesa V., najveca pan-
demija velikih boginja zapocela je u
15. stoljec¢u u Americi i Indiji gdje su
je europski osvajaci prenijeli domo-
rocima. U Americi se do 17. stolje-
¢a broj starosjedioca smanijio sa 60
na 4 milijuna, uglavnom bas zbog
novih bolesti.

Prva od sedam pandemija kolere u
narednih 150 godina izbila je 1814.
g. u Rusiji gdje je preminulo milijun
ljudi. Bakterija je preko inficirane
vode prenijeta britanskim vojnici-
ma koji su je potom prenijeli u In-
diju, gdje je umrlo jo$ milijun ljudi.
Kolera se proSirila Sirom svijeta i
potakla je povecanje brige oko hi-
gijenskih uvjeta i navika. Cjepivo je
pronadeno 1885. te se smatralo da
je epidemija uspjeSno zaustavljena
i da je bolest nestala. No ponovo
se javila 1961. godine u Indoneziji
i proSirila na velik dio svijeta, te je
prisutna i danas. Smatra se da go-
diSnje od kolere oboli 300 000 ljudi
te da njih oko 4 000 umre.

U DNK-u egipatskih mumija prona-
deni su uzrocnici tuberkuloze Sto
pokazuje da i ova bolest ima duga-
Cak staz medu CovjeCanstvom. Ve-
lika epidemija tuberkuloze zapoce-
la je u Europi u 17. stolje¢u i harala
je puna dva stolje¢a. Poznata kao
.velika bijela kuga®, bila je iznimno
velik problem u africkim kolonijama,
te joS danas desetkuje siromasno
africko stanovnistvo, iako za bolest
postoji i cjepivo i lijek. Svake godi-
ne na svijetu umire 2 milijuna ljudi,
Sto tuberkulozu €ini najsmrtonosni-
jom zaraznom boleSéu iza AIDS-a.

U novije vrijeme

U 20. stoljecu bile su Cetiri pande-
mije. Kako se Prvi svjetski rat poceo
bliziti kraju, stanovniStvo je pocela
desetkovati nova bolest, koja je u
nekoliko mjeseci dosegla razmjere
pandemije. Spanjolska gripa poja-
vila se u ozujku 1918. i do kraja te
godine usmrtila je skoro 40 milijuna
ljudi dok je u cijelom Prvom svjet-
skom ratu poginulo oko 8 milijuna
ljudi. Uzro¢nik smrti, koja je nastu-
pala oko 48 sati nakon zaraze, naj-
ceSce je bila upala plu¢a izazvana
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virusom Spanjolske gripe, popra-
¢ena najceSc¢e obilnim krvarenjem
i crnim toCkama po licu. Naziva se
Spanjolskom gripom jer su Spanjol-
ski mediji najviSe pisali 0 njoj kad
se pojavila, budu¢i da Spanjolska
nije sudjelovala u Prvom svjetskom
ratu. Pandemija se nakon godinu
dana utiSala, no procjenjuje se da je
oboljela tre¢ina stanovniStva svije-
ta, umrlo je ukupno oko 100 milijuna
ljudi, u Hrvatskoj je bilo oko 109 000
Zrtava, medu njima i puno mladih.

Azijska gripa 1957. g. i srodna
1968. g. pokosile su svaka pre-
ko milijun ljudi Sirom svijeta. Hon-
gkonska groznica je bila najviSe
pogubna za djecu.

AIDS je prvi put identificiran 1981.
godine, a utvrdeno je da postepeno
uniStava imuni sistem ljudi. Znan-
stvenici smatraju da je bolest pres-
la s majmuna na Covjeka. Bolest je
najprije registrirana u Americi, ali se
najvise rasirila po Africi.. Do sada je
od AIDS-a preminulo oko 35 miliju-
na ljudi.

Neke nove bolesti nisu bile statistic-
ki pandemijske, ali su zbog nepo-
znavanja virusa izazivale paniku i
strah Sirom svijeta.

Krajem 2002. godine u Kini se po-
javio SARS. U razdoblju od osam
mjeseci 33 drzave su prijavile vise
od 8000 slucajeva zaraze virusom
SARS-a, a otprilike ¢ak svaki dese-
ti zavrSio je smréu. Virus SARS-a
(SARS-CoV-1) genetski je usko po-
vezan s aktualnim koronavirusom
SARS-CoV-2. Koronavirusi stal-
no cirkuliraju medu zivotinjama no
neki mogu prijeéi na ljude. Sismisi
se smatraju prirodnim domacinima
ovih virusa, no velik broj Zivotinja
mogu biti nositelji koronavirusa.
SARS-CoV-1 prenose cibetke, zvi-
jeri srode mackama, a MERS-CoV
jednogrbe deve.

2003. g. pojavila se u jugoisto€noj
Kini pti¢ja gripa, zaraza virusom
H5N1, raSirena medu pticama, ali
je prelazila i na ljude, 300 ih je umr-
lo. Oko 120 milijuna ptica umrlo je
od gripe ili ubijeno u cilju sprecava-
nja zaraze.

Svinjsku gripu je 2009. g. izazvao
novi tip virusa HIN1, koji nije pret-

hodno identificiran ni kod Zivotinja
niti medu ljudima. Nastao je muta-
cijom humanog, pti¢jeg i svinjskog
virusa. Najprije je registriran u Mek-
siku i ubrzo se proSirio po svijetu.
18.500 ljudi umrlo od ove bolesti,
Sto je oko jedan posto od ukupnog
broja oboljelih.

MERS je virusna bolest diSnog
sustava koju takoder uzrokuje co-
ronavirus nazvan ,MERS-CoV* ot-
kriven 2012. g. u Saudijskoj Arabiji.
Od pojave bolesti 2012. g. do kraja
2019. g. u svijetu je ukupno zabi-
lieZeno 2.500 oboljelih i 860 umrlih.
Oko 80% zarazZenih bilo je u Saudij-
skoj Arabiji.

U zapadnoj Africi je 2013. g. izbi-
la nova zaraza - ebola koja je tra-
jala dvije godine. Bilo je zarazeno
oko 28.600 ljudi, od kojih je 11.325
preminulo. Ebola je izbila u Gvine-
ji, Sijera Leoneu i Liberiji. Virus se
ponovno pojavio u kolovozu 2018.
na istoku Demokratske Republike
Kongo gdje je do danas usmrtio
viSe od 2.200 ljudi.

Prema broju zarazenih i umrlih i pre-
ma brzini i opsegu Sirenja po cijelom
svijetu COVID-19 je prava pande-
mija. 2. svibnja u svijetu je bilo 3,3
milijuna oboljelih, 238.000 mrtvih, a
oko milijun ljudi je ozdravilo.

5G mreza?!

Kao i kod prijaSnjih pandemija strah
izaziva stigmatizaciju oboljelih i
ksenofobiju. Prvo je svijet bjezao
od Kineza, sad Kinezi strepe od
stranaca. Teorije zavjera brZze su od
znanstvenih saznanja, ali ni to nije
nista novo. Kada je tako kuga po-
harala Europu sredinom 14. stolje-
¢a brzo su pocele priCe o trovatima
bunara i krivcima su proglaseni Zi-
dovi sa svojim paklenim planovima
za upravljanjem svijetom. Za Spa-
njolsku gripu se smatralo da je plod
njemackih vojnih laboratorija i da su
je tajno Sirili pomocu podmornica i
Bayerovog aspirina. Po nekim teo-
rijama iz americkih vojnih labora-
torija proiziSle su AIDS, borelioza,
ebola i sad korona. Po drugim izvo-
rima korona je iSetala iz Instituta
u Wuhanu gdje se zaista istrazuju

koronavirusi kod SiSmiSa. Zapravo
su ta istraZivanja zasluzna za brzo
brzo desSifriranje genetskog koda
virusa Sto je omogucilo potragu za
cjepivom i pouzdanim testom i to
brzinom kakva joS nije zabiljezena
u povijesti.

Isto tako oprecne su i rasprave o
ulozi 5G mreZe u zarazi. Jedni tvr-
de da je kobna &injenica Sto je 5G
u Wuhanu zazivio 2 mjeseca prije
izbijanja korone jer oStecuje imuno-
loSki sustav drveca i ubija insekte,
a kod ljudi otvara pore koze pa se
virus lakSe infiltrira. Drugi tvrde da
5G svojim viSim frekvencijama iza-
ziva simptome slicne gripi. Pobor-
nici nove tehnologije navode kako
je, prema WHO, 5G po opasnosti
za zdravlje u rangu s ukiseljenim
povréem, a kava i crveno meso
su opasniji. Zaridta virusa Italija i
Iran nemaju 5G. Cinjenica je da je
naprednija mobilna mreza ubrza-
la sustavnu reakciju i organizaciju
zdravstva u Kini i u ostalim zemlja-
ma gdje postoji.

Krize

Krize donose pozitivne impulse i
kreativna rjeSenja. Na mnogim po-
drucjima poput digitalnih tehnika,
obrazovanja na daljinu, mobilnog
rada i internetske trgovine doga-
daju se sada veliki skokovi prema
naprijed. Putovanja bi se drasticno
smanijila, uCestale bi video konfe-
rencije, studenti bi mogli Sirom svi-
jeta birati Cija ¢e predavanja pratiti
od kuce, ucestali bi i usavrsili se
virtualni koncerti, izloZbe, kazalidne
predstave.

Sve je i bit ¢e drukcije. Opustjeli su
gradovi, nebo je bez aviona i smo-
ga, vide se planine, bistrije su rije-
ke. Bilo bi romanti¢no, da nije ne-
izvjesnosti i straha od bolesti ili od
ekonomski uzdrmane buduénosti.
Mahnito se peremo i dezinficiramo,
bjezimo jedni od drugih i po€injemo
shvacati da je jadno kad ti je mobi-
tel jedina veza s ljudima, fali dodir,
zagrljaj, dobra svada, izlet, putova-
nje. Moramo nauciti Zivjeti s rizikom
ako ne zelimo Zzivot provesti u fizi¢-
kom i psihickom zatoCeniStvu.



Martina Zori¢

ODLICNI PROJ
MOGU SE
VELEUCIL

RAD
STU

KT
TINA

Studenti uopcCe nisu upoznati sa svim mogucnostima koje mogu iskoristiti
prilikom studija. Stvar je u tome da je vecina studenata nezainteresirana
pa nisu ni upoznati sa bogatom ponudom mogucénosti koje su dobar po-
Cetak za daljnje bavljenje strukom i reference za buducnost.

razgovarala: Jasmina Jug

tudenti treée godine struc-
Snog studija Lovstva i zasti-

te prirode provode nekoliko
projekata pod supervizijom procel-
nika Odjela Lovstva i zaStite prirode
Tomislava Dumi¢a, mag. ing. agr.
Martina Zori¢ provodila je projekt
.Predacija na gnijezdima poljskih
koka“, uz suradnju s kolegama stu-
dentima koji su imali sliedece teme
projekata: Marin Koli¢ (Pracenje
populacije dabra), Tomislav Zrin-
ski (Foto izlet: fotografiranje biljnih
i Zivotinjskih vrsta) te lvan Razum
(Pracéenje populacije divokoze u PP
Zumberak — Samoborsko gorje).
Prvi u nizu intervjua je s Martinom
Zori¢. Projekti su poceli prijavom na
natjeCaj, a Martina Zori¢ je s dobi-
venim sredstvima nabavila potreb-
nu opremu te organizirala i provela
projekt.

Kako bi se predstavila i $to bi
nam rekla o sebi?

Tre¢a sam godina redovnog studija

Lovstva i zasStite prirode. Otac mi je
lovac te otuda ljubav za lovstvom
i zastitom prirode. Studirala sam i
germanistiku u Zadru dvije godine,
ali to nije ono Sto bih htjela. Doda-
tan plus za Veleuciliste u Karlovcu
je veca angaZiranost profesora oko
Studija i studenata. Svi smo veoma
povezani, kako studenti medusob-
no, tako i s profesorima. Puno smo
po terenskim nastavama. Prosli
smo pola Hrvatske, od Slavonije do
mora, posebno nacionalne parkove
gdje nas Cak savjetuju kako bismo
se mogli zaposliti tamo.

Kako ste dosli do projekta?

ProcCelnik Dumi¢ je dao ideju te
smo se javili na natjecaj koji je iza-
Sao na stranici studentskog centra.
Dobila sam sredstva te sam naba-
vila svu opremu i organizirala pro-
vedbu projekta. Kako smo docekali
kvalitetnu opremu koja je otporna
na sve vremenske uvjete, krenula
sam sa provedbom u rujnu.

Koje su aktivnosti projekta?

Postavila sam kamere i gnijezda s
prepelicjim i kokosjim jajima kako
bih pratila predaciju na gnijezdima
poljskih koka te smo ih fotografi-
rali. Odnosno koja, kako i Sto radi
Zivotinja-predator kada naide na
gnijezdo. Recimo, neka ,razmonti-
raju” gnijezdo, dok druge elegantno
uzmu/pojedu jaja. IstraZivanje je
iznenadilo Cak i profesora. Posebi-
ce Cinjenica da Sojka uzme u kljun
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troduplo vece jaje i jede ga. U naj-
viSe slucajeva je kuna bjelica bila
zasluzna za pojedena jaja. IstraZi-
vanje je pokazalo koliko su se obi-
lieZja Zivotinja promijenila u dese-
tak, dvadesetak godina. Svi smo
medusobno suradivali i ucili jedni
od drugih Sto je super.

10-15-2019 01:53 AM

Neke stvari koje smo doZivjeli ne
bi nikada naucili iz knjiga. Krajem
projekta organizirala sam obilazak
kamera i gnijezda sa studentima
trec¢e godine redovnog studija Lov-
Stva i zaStite prirode, te im pokazala
Sto radim i pobliZe ukljucila u pro-
jekt. Sad cekam drugu fazu projek-
ta i ponovno postavijanje gnijezda i
kamera za bolje rezultate u vrijeme
gnijeZdenja poljskih koka.

Kako si zadovoljna sa napretkom
projekta?

Veoma sam zadovoljna i iznena-
dena sa Zivotinjiama i njihovim po-
Stupcima. Ujedno, to mi je i tema
zavrsnoga rada, a procelnik mi je
mentor. Prvi dio je krenuo u rujnu,
drugi dio istraZivanja krece sada
te nakon toga piSem zavrsni rad.
Terenski rad mi je veoma dobar
temelj za to. Ovakvo neSto nikada

nije napravijeno u Hrvatskoj. To bi
jako dobro doslo svim lovcima i svi-
ma koji se bave lovstvom | zasStitom
prirode jer mislim da su ptice, po-
sebice poljske koke veoma vazne
za bioraznolikost stanista. Zelim
dokazati da puno faktora utjeCe na
reprodukciju, a samim time i popu-
laciju poljskih koka.

Koji su planovi za buduénost?

Pa, ponovno sam napisala projekt i
povukla sredstva kako bismo nasta-
vili s projektima. Nakon toga, htjela
bih upisati diplomski u Zagrebu ili
Osijeku. lako u Karlovcu, profeso-
ri Zele poduzeti nesto po pitanju
Stvaranja diplomskog studija koji
bi se nadovezao na preddiplom-
ski studij Lovstva i zaStite prirode.
No, s obzirom na situaciju, izgleda
da ¢e to malo priCekati. Plan mi je
rad iz istraZivanja, osim u zavrSnom
radu, publicirati i kao manji znan-
stveni rad u nekom Casopisu ili na
znanstvenom skupu/simpoziju jer
do sada istraZivanja ovog tipa nisu
provodena na podrucju Hrvatske.

Savjet drugim studentima?

Studenti uopce nisu upoznati sa
svim mogucnostima koje mogu
iskoristiti prilikom studija. Recimo,
da natjeCaj nije izaSao sigurno se
ne bismo ukljucili. Stvar je u tome
da je vecina studenata nezaintere-
Sirana pa nisu ni upoznati sa boga-
tom ponudom mogucnosti koje su
dobar poCetak za daljnje bavijenje
strukom i reference za buducnost.
Tako da, dragi studenti, probajte se
Sto viSe ukljuciti u studentske pro-
jekte, od prve do trece godine, jer
je to jako dobar put osamostaljenju.
TraZite pomoc i savjete od profer-
sora jer su uvijek spremni pomoci
i vole poticati studente koji pokaZu
interes za studij. ZakljuCujem da je
studij jako dobra odskoCna daska
za daljnji napredak.
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Svaki dan ¢itamo, ali mi se nekako Cini da smo preskocili bra¢u Grimm i Anderse-
na te otvorili pricu o prehrambenoj tehnologiji. Tako prije spavanja moji deckici ne
sluSaju o Crvenkapici i zlom vuku, vec o Kjeldahlovoj metodi odredivanja proteina i
industrijskoj proizvodniji sira Skripavca. Tako jednim udarcem ubijemo dvije muhe jer
za intelektualan razvoj djece kljucno je Citanje naglas, a mama mora spremati ispite.

piSe: Lara JurCevic

lavna misao proslih kroni-
G ka bila je kako se moj Zivot

okrenuo naglavacke, a sada
izgleda da svi zajedno dijelimo sli¢-
nu sudbinu. Korona, karantena,
ostani doma...naglas i u sebi vec
tiednima ponavljamo kao papige.
Za sve nas je ovo nedvojbeno teSko
razdoblje, samo §to je, kao i uvijek,
nama majkama ipak malo teze.
U cijelom tom kaosu, ja se kao
majka i kao studentica, shalazim
najbolje Sto mogu. Najveca briga
mi je kako zastititi blizance od tog
nepredvidivog virusa, Sto iz dana u
dan postaje sve napornije i kao da
se vrtim u krug. Trenutno smo u ,sve
me zanima“ fazi pa tako sve Cega
se dohvate zavrsi u ustima. Cast sa-
vrSeno pedantnima, ali meni ne us-
pijeva cijelu kuéu konstantno drzati
sterilnom. Iskreno, s ili bez korone,
ta mi ideja ni ne zvucCi kao najzdra-
vija opcija.
Isto tako, vjerujem da nisam sama
u izjavi kako nije lako neodgovorni-
ma koji baS sada moraju u goste ili
se prilikom Setnje priblize bebicama,
reci da to nije u redu. Jasno stojim
iza toga da nije, ali pojedincima je
gotovo nemoguce objasniti. Onda
cujes izjave poput: ,Mi se ne bojimo
korone®, ,Nemam ja koronu“, ,Ne
moze$ drzati djecu pod staklenim

zvonom®“...| tako ispadne da pravu
bitku vodimo protiv rodbine i prijate-
lja, a ne protiv virusa. Iz tog sam ra-
zloga dobro razmislila i na te njihove
slatko-pakosne fraze, osmislila joS
slade-pakosne odgovore. Onima
koji se ne boje korone pa meni do-
laze na vrata, mogu poruciti da se ni
ja ne bojim poskoka pa ga ne uba-
cujem k njima u krevet. Kunu se da
nemaju koronu. Kao oni znaju, nece
na njih. Nitko ne misli da ju ima, dok
mu se ne dokaze suprotno.

Sve gluposti jo5 nekako probavim,
ali na spomen staklenog zvona mi
se dize kosa na glavi. Tu na shagu
stupaju one snazne logike. Netko je
prije viSe od trideset godina jeo bla-
to i niSta mu nije bilo pa sad, da bi
dokazao svoju teoriju, dolazi u moju
kuc€u u doba pandemije i izlaze moju
djecu riziku da se zaraze neistraze-
nim virusom. Izgleda da mu to bla-
to ipak nije bas najbolje sjelo. Nitko
od nas joS nije dozivio pandemiju
ovih razmjera, ali sigurna sam da
ni majkama u vrijeme kuge nije bilo
svejedno i da nisu puStale u kucu
svakog tko im pokuca na vrata. Op-
¢enito vjerujem da je tada svijest o
opasnosti od nepoznate bolesti bila
veca. Danas ljudi sve olako shvaca-
ju i pouzdaju se u to da nece izvudi
deblji kraj. Bez pameti i bez briga,

dok se vama ili nekom vama dra-
gom nesto ne dogodi. Tada ¢e na-
Zalost biti prekasno.

Nakon Sto smo pojasnili definiciju
ljudskog nemara, mozemo na malo
vedrije teme. Blizanci su porasli i
igre su zapocele. Svaki dan Cita-
mo, ali mi se nekako ¢ini da smo
preskoCili braéu Grimm i Anderse-
na te otvorili pricu o prehrambenoj
tehnologiji. Tako prije spavanja moji
deckiCi ne sluSaju o Crvenkapici i
zlom vuku, ve¢ o Kjeldahlovoj me-
todi odredivanja proteina i industrij-
skoj proizvodnji sira Skripavca. Tako
jednim udarcem ubijemo dvije muhe
jer za intelektualan razvoj djece
klju¢no je Citanje naglas, a mama
mora spremati ispite. Nadalje, dok je
mama pisala ¢lanak o pandemijama
Culi su sve o zlo¢estim virusima, a
svaki dan pratimo i pressicu stoZera
civilne zastite kako bi bili u toku.

Bilo kako bilo, ovu je godinu u sva-
kom smislu obiljezila korona. Tako
¢u i ja jednog dana blizancima
pricati kako su bili mali heroji koiji
su svojim ostankom kod kuée spa-
Savali svijet, dok je dosta velikih u
tome zakazalo. Tada Ce to biti prava
prica za laku no¢ s malim herojima,
velikim zlikovcima i svima nam dugo
iSCekivanim sretnim zavrSetkom.
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RAZGOVOR: Dora Kralj i Barbara Sabanagi¢
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Dora Kralj i Barbara Sabanagi¢ uistinu pruzaju motivaciju'i uzor. Ve¢ poznata utrka
Wings for Life World Run ove godine zbog okolnosti s korona virusom'edrzala se
virtualno. Natjecatelji su individualno bili praceni aplikacijom za tranje, a Dora |
Barbara istrCale su 22 km za podrSku svom prijatelju koji je zbog nesrece ostao u
invalidskim kolicima. Tr¢ale su od Gornjeg Mrzlog Polja do Belavica, a €lanovi obi-
telji su ih Cekali s osvjezenjem. Danas, kad je puno loSih stvari, ovakvo djelo i trud
Su pravo osvjezenje i motivacija.

razgovarala Antonela Zvonkovi¢

Jeli vam bilo teSko otréati 22 km,
s obzirom na visoku temperaturu
i okolnosti. Kakvo je to iskustvo?

Dora: Cjelokupna podrska, u koju
ukljucujemo i pratnju na utrci, za-
sluZna je za ostvarenje ovog cilja.
Sada mogu re¢i da sam otrcala
polumaraton i da znam Sto on izi-
skuje. Posto je start bio u 13 h Cini-
lo se kao da ¢e to biti jedno vruce
iskustvo, ali sre¢om vrijeme nam je
iSlo u korist. Takoder, zahvaljujuci
postajama s vodom, oporavak na-
kon svake okrijepne stanice je bio
brz. Bilo je tu par kriza na nekim di-
onicama, ali sve u svemu jako sam
zadovoljna.

Barbara: Za razliku od proslogo-
disnje utrke Wings for life, koja se
standardno odrZzavala u Zadru, bilo
mi je malo teZe odraditi tu kilome-
tfrazu. Tada sam takoder otrcala
22 km, ali sada je bilo jako lijepo
to napraviti s prijateljicom s kojom

odredujem svaki trening uz smijeh i
zabavu te uz pratnju trenerice i po-
drsku prijatelja i obitelji.

Koliko dugo se veé¢ bavite atleti-
kom?

Dora: Ja treniram vec devet godina
S manjim pauzama. Pauze nisu bile
pravo distanciranje od sporta nego
isprobavanje drugih. Sada sam pot-
puno u atletici, jer nakon isproba-
vanja mnogobrojnih sportova ovo
je ono sto me najvisSe ispunjaju. U
KA TIM-u treniram kod Ane Gustin
Dragojevic¢ koja me vodila kroz svih
devet godina pa tako i na ovoj utrci.
Jako sam zahvalna na njoj kao tre-
nerici, ali i kao uzoru.

Barbara: PoCela sam trenirati atle-
tiku u 7. razredu. Sada tr¢im skoro
Sest godina te imam puno pozitiv-
nih iskustava. Imam divne prijatelja
s kojima treniram, sudjelovala sam
u zanimljivim utrkama i Skolskim

natjecanjima te postigla zadovo-
liavajuce rezultate. Naravno, imam
i neka ne tako lijepa sjecanja. Bilo
mi je posebno tesko na samom po-
Cetku treniranja atletike, iza mene
Su mnogi teski treninzi i utrke. No,
stekla sam, za svakog sportaSa bit-
nu, naviku trenirati i biti aktivna koja
¢e mi sigurno pomoci u Zivotu.

O ¢emu razmisljate dok trcite?

Dora: Cesto mi sugovornici postav-
liaju pitanje kako mogu trenirati tr-
canje jer je to nekima nezamislivo
dosadno. Mogu jedino reci da vje-
rujem kako razne aktivnosti utjeCu
na pojedince drugacije tako je ovo
moja doza meditacije. Tréanjem se
oslobadam stresa i stvari koje me
muce. Opce poznata stvar je da se
nakon tjelovjeZbe um osjeca bolje,
pa tako koliko god trening bio iscr-
pan, doma stizem s viSe volje za
nastavak drugih obaveza.



Barbara: Dok tr¢im, obicno nemam
puno misli u glavi. UZivam tréeci u
prirodi pa pokusavam tako zabora-
viti na stres i ono Sto me brine. Ako
nam trenerica na treningu odre-
di tempo, onda cu tijekom tr¢anja
eventualno paziti na brzinu tako da
Sto bolje odradim tu dionicu.

Da li se stighete baviti atletikom
uz sve obaveze? Kako rasporedi-
te vrijeme?

Dora: Posto treniram dugo znam
da je vaZno unaprijed odvojiti vrije-
me koje je rezervirano za trening.
Otkako sam na faksu i uglavhom
treniram sama imam slobodu raditi
svoj raspored Sto zvuci odlicno, ali
ponekad nedostaje one motivacije
koju imam kada znam da je trening
u odredeno vrijeme i da c¢e se tada
Svi moji su trkaci u tocno toliko sati
pojaviti na stadionu. Nije uvijek bilo
lako uklopiti sve u dan, nekada je
i druZenje s prijatelima otpada-
lo zbog treninga, a trening jedino
zbog Skole. Koliko god imala oba-
veza, za ono Sto volis uvijek nades
vremena.

Barbara: Vrlo sam rijetko imala
problema s uskladivanjem Skolskih
i drugih obaveza, s treninzima. Ima-
la sam dana kada je bilo potrebno
samo se bolje organizirati. Uvijek
sam nakon treniranja lakse odradi-

vala druge stvari.
Tijekom Skolskih
dana, trening mi
je najdrazi. Sve
probleme ostav-
liam za kasni-
je, druzim se s
prijateljicama, a
pritom se bavim
tielesnom aktiv-
noscu. Sada ne
mogu  zamisliti
bolji nacin za rje-
Savanje stresa.

Koja je vasa po-
ruka za sve vjer-

ne trkaCe i oni
koji to Zele postati?

Dora: Ako planirate krenuti s trca-
njem, prvi koraci su najteZi, ali kada
se jednom navucete nece vam biti
kraja. Savjetujem da za pocCetak
pronadete rutu kroz prirodu i tréi-
te koliko mozZete, a izmedu trca-
nja hodajte i tako sve dok jednom
istu rutu u potpunosti ne otrcite. Bit
Cete neizmjerno ponosni na sebe, a
naravno tijelo ¢e vam biti zahvalno.
TrCanje je jednostavno kada se ne
radi o natjecateljskom, vec rekrea-
tivnom jer jedini protivnik si ti sam
I svakim novim treningom bolji si
nego Sto si bio prije. To ti moZe biti
motivacija. Od starta do cilja dolazi

veliki rast koji ¢e ti promijeniti sve
navike. Uvjeri se sam.

Barbara: Kada bih nekoga trebala
motivirati kako bi pocCeo trcati, rekla
bih mu da ¢e se nakon toga osje-
Cati bolje. To nije lagana aktivnost,
ali najvaZnije je ne odustati pa cete
napredovati sa svakim novim trca-
njem. MoZda je najbolje krenuti s
laganim trcanjem na mjestima koja
Su vam draga, bez nekog poseb-
nog cilja te uZivati u tome. Ako bu-
dete uporni kasnije ¢ete moci vise i
brZe tréati. Sigurna sam da ¢e vam
vas osobni napredak pruZiti zado-
voljstvo i da Cete se osjecati ispu-
njenije ako odvaojite vrijeme u danu
za tréanje.

e DoSao pacijent kod dokto-
ra.

- Doktore, kasljem i teSko
diSem. Nemam valjda ko-
ronu? upita pacijent zab-
rinuto.

- Pusite li? upita ga doktor.

- PuSim, ali ne pomaze
odgovori pacijent.

e UCitelj objasnjava vrste
glagola. Kada je zavrSio
s lekcijom upita malog
Pericu kakav je glagol
kaSljati?
Perica samouvjereno
odgovara: ,Zarazni ucitel-
ju, zarazni...”

e Oboljela Fata od korone
I lezi na intenzivnoj prikl-
juCena na respirator. Izlazi
doktor i javlja Muiji: “Zena
vam ne izgleda dobro”

- Ma znam doktore, ali dobro
kuha i dobra je s djecom,
ke .

na njemu Salje SMS po-
ruku iz izolacije: "Najdrazi
moj, ako spavas posalji mi
svoje snove, ako se smi-
jes posalji mi svoj osmijeh,
a ako places posalji mi
svoje suze. Volim te!”

On njoj odgovara:

"Sjedim na zahodu. Sto
Zelis da ti poSaljem?”

S

e PaZnja, paznja! Zbog fi-
nancijske krize s kojom se
svijet trenutno suocCava,
svjetlo na kraju tunela bit
¢e ugaseno do daljnjeg,
da se ustedi na troSkovi-
ma elektricne energije.
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KORONA KRIZALJKA

1) Mehanicki _ je sprava koja se koristi kako bi se potrebitim pacijentima olakSalo disanje. Neki od jasnih znakova
da pacijent ima probleme s disanjem su povecani broj udisaja, visok udio ugljikovog dioksida u krvi te osjecaj izgubljenosti ili
pospanosti.

2) Stru€njaci za zdravstvo smatraju kako je koronavirus nastao u SiSmiSu, a zatim se preko druge vrste prenio na ¢ovjeka. Zbog
podudaranja genoma virusa s onim kod zaraZenih, smatra se da je Zivotinja posrednik _ _ , kojima se medu ostalim
trguje na zloglasnoj trznici u srediSnjoj provinciji Hubei. lako se radi o strogo zasti¢enoj vrsti, meso tog sisavca se tamo smatra
delikatesom, a njegove ljuske se koriste u medicinske svrhe.

_____ je kineski grad uz rijeku Jangce u kojem je u prosincu 2019. godine zapocela epidemija korona virusom. S ciliem, sprje-
Cavanja Sirenja virusa cijeli je grad stavljen u karantenu, ali je naZalost bilo prekasno.

__________ je regija u Sjevernoj Italiji, izmedu Alpa i doline rijeke Po, koja je najjate pogodena koronavirusom. Vjeruje se
da s tog podrucja dolazi nulti pacijent u Italiji.

5) Aktualni ministar zdravstva RH je izv. prof. dr. sc. Vili
zatvor®.

6) Prof.drsc. Alemka je ravnateljica Klinike za infektivne bolesti ,Dr. Fran Mihaljevi¢* koja nas kao Clanica kriznog
stozera RH svakodnevno obavjeStava o nacinima prevencije Sirenja koronavirusa, ali i smiruje svojim realno-optimistinim poru-
kama.

. U narodu poznat kao ¢ovjek koji je cijelu Hrvatsku ,strpao u

7) Kako razlikovati simptome korona virusa od simptoma gripe ili prehlade? Naj¢eS¢i simptomi zaraze koronavirusom su poviSena

.....

_________ je mjera izdvajanja bolesne osobe od drugih ljudi radi sprjeCavanja Sirenja zarazne bolesti. MoZe biti u bolnici ili
kod kuce za oboljele osobe Cije zdravstveno stanje zbog blagog oblika bolesti ne zahtijeva bolnicko lijecenje.

_______ je digitalni asistent Ministarstva zdravstva koji preko aplikacije WhatsApp pomaze naSoj zajednickoj borbi protiv
koronavirusa. Pomaze nam da pravovremenim djelovanjem zastitimo sebe i svoju obitelj od zaraze te da brzo i lako dodemo
do najnovijih informacija o koronavirusu. Ime je dobio po ocu preventive dr. Stamparu koji je postavio temeljne principe javnog
zdravstva koji se primjenjuju u cijelom svijetu.

m *Ako ste tocno rijesili krizaljku, u zatamnjenim ¢ete poljima dobit ¢ete naziv za Sirenje neke bolesti na velika prostranstva, odnosno
na viSe drZava, cijeli kontinent ili cijeli svijet.



* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950

* INTERNET CAFFE &
INTERNET CLUB
radno vrijeme: pon-pet, 7-22 h

* STUDENTSKI SERVIS
radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA

J.J. Strossmayera 9

*trenutno u SC-u, Frankopanska 5
047/843-510 — Jasna Sabljaric¢
047/843-511 — Natalija Kusani¢

i Sanja Arapovi¢

047/843-580 — Barica Jurkovi¢

fax: 047/843-579

radno vrijeme za studente:

pon, uto, Cet, pet: 9-12; sri: 9-121 15-17 h

* KNJIZNICA VELEUCILISTA

I. Mestrovica 10; 047/843-525 (int. 106)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* SKRIPTARNICA

J.J. Strossmayera 9

radno vrijeme: pon, uto, pet: 9-12 h;
sri: 15-17 h; ¢et: 8-11 h

* PROCELNICI ODJELA:

» STROJARSTVO

Mr.sc. Marina Tev¢ié, visi predavac
v.d. procelnica

e PREHRAMBENA TEHNOLOGIJA
dr.sc. Marijana Blazi¢, prof.v.s.

e TEKSTILSTVO odjel u mirovanju
nema procelnika

o LOVSTVO I ZASTITA PRIRODE
Tomislav Dumi¢, mag.ing.agr.,
predavac

¢ SIGURNOST I ZASTITA

mr.sc. Snjezana Kirin, visi predavac

« POSLOVNI ODJEL

Dr.sc. Nikolina Smajla, prof.v.s.

o STRUCNI STUDIJ SESTRINSTVA
(dislocirani studij Medicinskog
fakulteta Rijeka)

prof.dr.sc. Josip Zuni¢, voditelj Studija

* ZENSKA ODBOJKA:
PRIRODOSLOVNA SKOLA KARLOVAC
uto 17:30-19 h; cet 22-23:30 h

* AEROBIC:
SPORTSKI AEROBIC KL.UB ,, DINAMIC”
pon/sri 20:30-21:30 h

* MALI NOGOMET:
DVORANA , KOLOSEUM”
sri 21-22:30 h

* PLESNA SEKCIJA
SVAKI PONEDJELJAK OD 20:30 DO 22:00
U CENTRU ZA MLADE GRABRIK
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Izdava¢: Studentski centar Karlovac
Adresa: Frankopanska 5, 47000 Karlovac
Telefon: 047/609-711
Glavni i odgovorni urednik: Maja Purgar
Naklada: 300 komada
Graficka priprema i tisak:
Tiskara Pecari¢ & Radocaj, Karlovac

PANDEMIJSKI HOROSKOP

OVAN (21.3-20. 4.)

Studij: Znamo da Vam je dosadno! | preliiepo je vrileme da biste
bili zatvoreni doma i Strebali! All, svakako iskoristite to vrijeme. lako
ste vec vierojatno nastrebali sve potrebno 1 nepotrebno. Pravi ste
pandemijski heroj; pomazete ukucanima, starjoj susjedi kupujete
kruh, podsjecate kolege da Sto prije naprave svoj dio obaveza u za-
jednickim projektima. . .

Ljubav: lako ljudi Zude za VaSom paznjom, Vi neprestano razmis-
jate o bivsim ljubavima. Krenite dalie! Ljubavni ste plijen mnogih.

Zdraviie: Imate snazan imunitet pa Vas Covid-19 zaobilazi. U izo-
laciji ste vierojatno ve¢ i postali trener ukucanima. Za Vas vrijedi: ,U
zdravom tijelu, zdrav duh.”

BIK (21.4-21.5.)

Studij: NajviSe od svega Vam nedostaje ona fina menza te ukusni
zalogaji, piva ili kava sa ekipom. Prija Vam ova kucna izolacija. Mogli
bi i nakon karantene uciti od doma te polagati ispite ukoliko ce
biti moguce. Vec razmiSliate kako bi bilo super da mozete online
zavrsiti studij!

Ljubav: Nedostaje Vam ona slatkica ili slatki$ sa predavanja. lako
bi rado i doma sa nekim razmjenjivali poglede (makar sa susjedom),
nile to to. Ukoliko Vas vec grije necija ruka, sretni ste u izolaciji. . .Uz
poneku svadu, ali uvijek na kraju pobijed fjlubav.

Zdravlje: Pravi ste gurman i uzivate u ¢emu god mozete. Postali
ste pravi masterchef. Savjetuje Vam se vise kretanja (barem viezbanja
u stanu il Setnje oko zgrade) kako biste skinuli visak kila.

BLIZANCI (22.5-21.6.)

Studij: Cas biste ugili, Cas jedva ¢ekate ispite, dok ve¢ u sliedecem
trenutku odustajete od ucenja, od studiranja. .. Ma, od svegal Kome
bi to viSe trebalo u ovoj situaciji?! Pogotovo sada kada ste izolirani pa
\am neshvatljivo nedostaju svi kolege, svi profesori pa ¢ak i oni koje
gledate poprijeko. Tako biste pricali sa svima o svemu. lako visite na
Skypeu, ali nije to to.

Ljubav: lako je mnoStvo zainteresiranih za Vas, izolacija Vas je
spojila sa ljudima koji su Vase najvece blago i onima koji su tu za
Vas, Ne Zelite biti pandemijski zlikovac, ali ste s jedne strane zahvalni
na ovome stanju.

Zdravlie: Vedri ste, nasmijani i Sarmantni. Vodite brigu o sebi jer
ste shvatili da je cjelodnevno izlezavane i jedenje ,junk fooda" Stetno
za Vias i Va$ druStveni Zivot, barem preko drustvenin mreZa. Psihicko
stanje se poboljSava sa popustanjem mijera.

RAK (22.6.-22.7.)

Studij: Vrijedni ste i odgovorno pristupate studiu. Bez obzira na
sve, 0vo je za Vas prilika kako biste sviadali zaostatke, napisali semi-
nare, napravili prezentacile, pripremili se za gradivo unaprijed te za
ispite 1 kolokvije. Suosjecate sa kolegama i profesorima te se nadate
da su svi Zivi | zdravi.

Ljubav: Patite sa svojom dragom! Proklinjete pandemiju Sto Vas je
razdvojila i jedva Cekate ugledati njezino ili njegovo lice nakon svega.
Ukoliko Zivite blize, nasli ste nacina kako doci do nje ili njega. Pravi
ste Romeo i Julija pandemijskog doba.

Zdravlje: Cestitam, jedan ste od rietkin kaji ¢e iz karantene izadi
u formil lako ste gurman, vise Vam je stalo do isklesanog fijela il
barem do linije.

LAV (23.7-22.8.)

Studij: Obecali ste da Cete napisati $to vise seminara, napraviti $to
viSe prezentacija, nauciti $to vise mozete. .. Ali, izolacija Vas mami
izleZavanjem, dugim Setnjama, viSesatnim razgovorima sa ekipom,
serfjama itd. Na kraju dana, shvatite da ste od planiranog jednog
cijelog seminara, napisali naslovnu stranicu. No, ubrzat ¢ete kada ce
e sve pokrenuti.

Ljubav: Biti sam u ovoj izolacii za Vas zvuci pomalo grozno! Ne-
zamisliv Vam je dan bez druZenja sa mnoStvom ljudi i njihove paznje,
ali 1 diviienja VaSim pricama, liepoti, talentu, radu... lzdrzite! Imate
brdo obozavatelja.

Zdraviie: Sa kojom kilom viSka, i dalie ste prava bombal Uzivate
u Zivotu. Prilagodili ste se situaciji. Poradite na imunitetu! Umjesto
¢okolade, popijte jogurt, jedite pizzu sa lukom i ¢e$njakom!

DJEVICA (23.8-22.9.)

Studij: Zdravo Korona, zdravo savrseno ista sobo i savrSeno po-
sloZene skripte! Skripte ste poredali abecednim redom pa ste ipak
odluciti da je bolie prema kolegiju? Bolje bi bilo da ugite, bez obzira
je li ¢e stol od kreveta biti udalien 50 cm ili 50,5 cm. Idete redom i
logicki te bi Vas zbog toga mnogi sada pozelieli za partnera u ucenju
ili zajednickim projektima. Mogli biste Cak zaraditi na instrukcijama.

Ljubav: Vaem prijavom umu ne nedostaje partner u ucenju, ve¢
partner u prljavim igrama. No, dezinfekcija prije svega.

Zdravije: VaSa pedantnost i Cistoca ne dopustaju prezivijavanje
virusa. Kada bi viSe fjudi drzalo do Cistoce kao Vi, virus bi se skrio
U miju rupu.

VAGA (23.9.-22.10.)

Studij: Vrijedno ucite I uzivate u online predavanjima. Barem ste
tada okruzeni fjudima kojima mozZete pokazati neki novi beauty trik
ili najnoviji modni trend koji furate i ponosno ugurate u pravokutnik
ekrana. Samo tako nastavite! Jedino Vas virus moze sprijeciti u po-
laganju ispita.

Ljubav: Tako Sarmantni i ljupki, nedostajete mnogim fjudima, imali
ili nemali koronu. Ve¢ imate i previSe zakazanih kava, izlazaka i dru-
Zenja. Samo nemojte zaboraviti neke unaprijed otkazati kako ne bi
netko izvisio.

Zdravlie: Psihicki i fizicki ste najjaci znak tijekom pandemije. Pre-
hranom i tigloviezbom osnazujete tijelo i um. Drustvenim kontaktima
osnazujete | druge.

SKORPION (23. 10. - 21. 11.)

Studij: Wow! Svaka Vam ¢ast! Mirovanje je za Vas neshvatfjiv po-
jam. Okej, necete propustiti omilienu seriju, ali svojim ritmom ni ne
trebate brinuti o tome. Cak ste i na Prvi maj odlugli biti produktivni.
Ako nastavite ovim tempom, mogli bi magistrirati kao od Sale.

Ljubav: Nedostaje Vam njeznosti i strasti tiekom pandemije. Pri-
vlacite mnoge svojim Sarmom i dobrotom bilo o iz srca ili se koristite
time za ostvarivanje cilia. No, uz sve ostalo, ucite i neke nove nacine
zaCinjavanja odnosa. Voljena osoba bit ¢e iznenadena.

Zdravlie: lako ste sami sebi potpisall osmrtnicu sa pocetkom ko-
rone, jo$ ste uvilek neoCekivano snazni. Jadikujete tiekom trajanja
ovog stanja, ali savietuje Vam se da viSe paznje obratite na higijenu.
Koristite dezinfekcijska sredstval

STRIJELAG (22. 11.-21.12.)

Studij: Marfjivo i uporno ucite. Ipak ste nakon duzeg uzivanja u
druzenju s ukuéanima, preko drustvenin mreza i svega novoga Sto
ste mogli isprobati, shvatili da biste mogli paznju posvetti i tome.
Jednom se pruza prilka da biste mogli kracim putem rijeSiti najte-
71 kolegij, ispit, kolokvij, seminar...I mozda kojom briznom rijeCju
ili dodatnim zalaganjem omeksati najstrozu profesoricu ili profesora.

Ljubav: Mnogi bi mogli VaSu fjubaznost zamijeniti za flert pa Cete
biti iznenadeni brojem kolega koji Vam Salju dvosmislene poruke pa i
one eksplicitne. No, Vase srce Je trenutno nekako zatvoreno. Tko zna
$to se tu dogada?!

Zdravlie: Unato¢ pandemiji, Vi se osjecate odlicno. Niste vise pod
tolikim stresom. DrZite do sebe, mentalno, fizicki | psihicki.

JARAG (22.12.-20.1.)

Studij: Stanje uzrokovano pandemijom je novi izazov za Vas koji
ste odlucili sviadati. Olako ste svladali prepreke. Spremni ste za nova
poglaviia. Najkreativniji ste student u svojoj grupi. To je nesto novo za
Vas pa su kolege i profesori oduSevijeni VaSom inicijativom i kreativ-
noS¢u. Ako ne i viSe, dobit Gete barem dodatne bodove.

Ljubav: Izolirajuéa situacija je ojaCala Vasu vezu viSe nego ikada
prije ili barem pokazala VaSu spremnost za pozrtvovnost. Ako ste
sami, mutite nesSto sa kolegom ili kolegicom s kojim zajednicki ucite,
piSete seminar ili radite neki projekt. Kusali ste Cari virtuane ljubavi.

Zdravlie: Oslabio Vam je imunitet te Vam se preporu¢a zdravia
prehrana i vise viezbanja kako bi smanjili stres i ojacali imunitet zbog
prevenciie korone.

VODENJAK (21.1.-18.2.)

Studij: Veoma ste vrijedni, ali ukoliko Gete 24 sata visjeti nad knji-
gom, korona ¢e Vas pogoditi od prve. Priustite sebi male uZitke poput
Setnje, viezbanja, opustanja u kucnoj spa zoni. PokuSajte si organizi-
rati vrijeme kako ne biste tijekom pisanja seminara online Sopingirali.

Ljubav: lako Vam je privatnost potrebna poput zraka, potrebno
Vam je i drustvo. Nedostaje Vam dragi/a te ste spremni na svakakve
ludorije kako biste se vidjeli. Barem ¢ete sa popustanjem mjera lakSe
dobiti propusnicu. Na samu pomisao, srce Vam brze kuca.

Zdravlje: Korona vierojatno bjezi od Vas jer ju pobjeduje Vase stre-
sno stanje. PokuSajte opet pronaci balans u Zivotu te cete steci bolji
imunitet i necete se bojati korone.

RIBEV(19. 2.-20.3))

Studij: Sto se sa Vama deSava? Viecno u borbi sa organizacijom
i redom, tiiekom pandemije postali ste pravi organizator i planer. Pla-
nirate i organizirate zajednicke radove na projektima pa i zajednicka
online druzenja. Profesori Vam daju Sansu, a kolege hrle u Vas tim.

Ljubav: Ako ste u vezi, uvel ste razne novosti kako biste zacinili
vezu na daljinu. Ako ste sami, upoznali ste online srodnu dusu. Ali,
pripazite kako se ne bi iza andeoskog lica krilo neko lazno lice. lako,
2vijezde su povolino postaviiene.

Zdravlie: Zdravi ste, ali morate se pridrZavati preventivnin mjera i
ojacati imunitet, kako bi Vas korona zaobiSla u Sto vecem luku.

pise Jasmina Jug E
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