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PRVA MEDUNARODNA KONFERENCIJA STUDENATA
“TURIZMIKA -SETNJA GRADOM SUSRETA”

Izazovi agroturizma i razvoj
turistickog proizvoda

Odrzano je i natjecanje studenata na kojem je trebalo osmisliti novi cjeloviti turistic-
ki proizvod iz vlastite destinacije, namijenjen rastu i razvoju agroturizma. Pobjedu su
odnijeli studenti VERN-a s temom “Od polja do krigle”.

rajem listopada odrzana je
Kprva Medunarodna konfe-
rencija studenata pod na-

zivom “TurizmiKA - Setnja gradom
susreta”, a organizatori projekta su
Poslovni odjel Veleucilista u Karlovcu
i Studentski zbor. Tema ovogodisnje
konferencije bila je ,, Agroturizam-iza-
zovi i razvoj turistickog proizvoda”, a
cilj je edukacija studenata o trendovi-
ma u agroturizmu i brendiranju desti-
nacije. Konferencija je odrzana u pro-
stor Aquatike koja je ujedno i partner
projekta. Na predavanjima su struc-
njaci, nastavnici i studenti zajedno
slusali, komentirali i raspravljali o no-
vim trendovima na podrudju agrotu-
rizma poput destinacijskog brendira-

nja i pozicioniranje kroz agroturizam
i trendova i inovativnih turistickih

ponuda u agroturizmu. Odrzano je i
natjecanje studenata na temu ,Agro-
turizam-izazovi i razvoj turistickog
proizvoda”, gdje su natjecatelji tre-
bali osmisliti novi cjeloviti turisticki
proizvod iz vlastite destinacije, na-
mijenjen rastu i razvoju agroturizma.
Pobjedu su odnijeli studenti VERN-a

s temom “Od polja do krigle”. Drugo
mjesto osvojili su studenti Veleucilista
u Karlovcu, a trece studenti Visoke tu-
risticke Skole strukovnih studija Beo-
grad. Studenti su dobili i prigodne na-
grade: trodnevni izlet na Rastokama
uz Quad avanturu, jednodnevni izlet
u Nacionalni park Plitvicka jezera te
poklon pakete OPG-ovaca s karlovac-
kog podrudja. Organiziran je i edu-

kativan izlet na seosko gospodarstvo
»Srce Prirode” u op¢ini Ribnik gdje su
se studenti na konkretnom primjeru
upoznali s radom seoskog gospodar-
stva, uz bogatu gastro i etno ponudu.

Lara Manojlovi¢

laracosettel@gmail.com




RAZGOVOR: dekanica karlovackog Veleucilista, dr.sc. Nina Popovic

0d studenata ocekujem volju,
angazman i inovativne ideje

Studenti bi trebali pokazati veéi angazman i zainteresiranost za izbor svojih stu-
dentskih predstavnika, na tome bi trebalo poraditi.

arlovacko Veleuciliste s listopa-

dom je dobilo novu dekanicu, dr.
sc. Ninu Popovi¢. Iz kratkog razgovora
saznali smo mnogo o aktivnim projek-
tima, budué¢im planovima te smjeru u
kojem dekanica Popovi¢ Zeli voditi Ve-
leuciliste.

Koja Vam je bila glavna motivacija pri-
likom kandidature za dekanicu?

Kao savjetnica dekana i prodekanica za
strucni, znanstveni rad i medunarodnu surad-
nju pokrenula sam cijeli niz aktivnosti i proje-
kata te sudjelovala u izradi kljucnih strateskih
dokumenata Veleucilista. Iz tog razloga osjetila
sam potrebu, odgovornost i moralnu duznost
da sve $to sam zapocela u tom prethodnom raz-
doblju i dovrsim te tako zaokruzim zapocetu
pri¢u. Osim toga, zaista volim Veleuciliste u
Karlovcu, to je moj prvi posao, tu sam zapocela
svoju karijeru prije vise od 15 godina.

Koji su Vasi prvi potezi na Veleucili-
stu?

Ne bih govorila o tome kao o prvim potezima
ve¢ kao o svojevrsnom nastavku svega onoga
Sto sam zapocela na prijasnjim duznostima na
Veleucilistu. Zelim i dalje, zajedno sa svim
nastavnicima i sluzbama Veleucilista, u kon-
tinuitetu raditi na kvaliteti studija i studijskih
programa, konstantno ih osuvremenjivati te
osluskivati i pratiti sto traZi trziste rada. Cilj
je osigurati nasim studentima znanja, vjesti-
ne i kompetencije kako bi se odmah po zavr-
Setku studija uspjesno uklopili i poceli raditi.
Istaknula bih i da strucni i znanstveni rad ne
bi trebao biti usmjeren iskljucivo na postiza-
nje uspjeha znanstvenika i nastavnika Vele-
ucilista, ve¢ u istrazivanja sto vise moramo
ukljuciti i studente. I na taj nacin povecéava-
mo studentima sanse na trzistu rada. Trudit
cemo se u narednom razdoblju da studentima
osiguramo jos bolje materijalne uvjete i infra-
strukturu. Jedan od sljedecih poteza bit ce i po-
stizanje prepoznatljivosti Veleucilista, ne samo
lokalno i regionalno, nego i u medunarodnom
kontekstu. Tu ponajvise ciljam na atraktivnu
i sadrZajnu web stranicu i ostale suvremene
komunikacijske kanale na kojima moramo za-
blistati, jednako kao sto ée novo ruho dobiti i
nase zgrade Veleucilista.

Mozete li izdvojiti neSto Sto smatrate
negativnim u dosadasnjem radu Veleu-
¢ilista? Imate li plan kako to ispraviti ili
poboljsati?

Ne bih navodila negativne stvari jer niti
jedan sustav ne funkcionira savrseno i svako
vodstvo ima vlastite vizije 1 ciljeve te svoj put
prema njima. Radila sam na Veleucilistu od
prvog rektora, profesora Butkoviéa i za vrijeme
oba bivsa dekana te bi bilo vrlo nezahvalno iz-
vlaciti negationi kontekst iz dosadasnjeg rada
Veleucilista jer sam se i ja uz njih i njihov rad
na razvoju Veleucilista ostvarila kao nastavnik
i izgradila svoj put do dekanice. Svako vrijeme
nosi svoje, svatko od njih imao je svoj nacin
vodenja i svoju viziju Veleucilista.

Medu studentima se cesto mogu cuti
brojne primjedbe na rad nase referade.

Smatrate li da studenti imaju oprav-
dan razlog za takve primjedbe ili ih sma-
trate neutemeljenima?

Referada je mjesto koje se oduvijek smatra
najvecom mukom svih studenata u Hrvatskoj
zato sto je to prostor koji automatski veZemo
uz birokraciju. Morate duboko udahnuti, uéii
obaviti to. Niti jedan sustav nije savrsen, ljudi
nisu savrseni i jednostavno trebate shvatiti da
se svi djelatnici maksimalno trude. Svatko u
radnom tjednu ima losih i boljih dana, treba
imati i malo razumijevanja za druge, pogotovo
kada nastanu velike guZve. Bit ée poboljsanja
Sto se tice funkcionalnosti studomata i ISVU
sustava pa Ce se cijeli taj postupak ubrzati. To
Ce definitivno biti jedan od kljucnih segmena-
ta u buducem radu. Ba$ zbog toga saljem apel
studentima za strpljenje i razumijevanje.

U zadnje vrijeme se u karlovackim
medijima mnogo pisalo o projektima ve-
zanim za VeleucdiliSte. Mozete li navesti
o kojim se sve projektima radi i kada se
planira njihova realizacija?

Obzirom na broj aktivnih projekata koje
trenutno provodi VeleuciliSte, moZemo se
ravnopravno usporedivati s mmnogim vecim
visokoskolskim ustanovama u Hruatskoj. Je-
dan od projekata je ,Atrij znanja”, projekt
rekonstrukcije glavne zgrade VeleuciliSta u
surhu unaprjedenja znanstveno istrazivacke

infrastrukture te jacanja kapaciteta odjela pre-
hrambene tehnologije. Bit Ce prosiren kapacitet
pivovare, upotpunjen suvremenim laboratori-
jima, a u potkrovlju e se urediti suvremena
knjiznica koja ée biti na usluzi studentima i

INDEKSpress

Foto: KAportal.hr




INDEKSpress

nastavnicima. Tu su i dva medunarodna pro-
jekta koja se provode na odjelu Lovstva i zasti-
te prirode: ,LIFE Lynx- Spasavanje dinarske i
jugoistocne alpske populacije risa od izumira-
nja” i projekt ,Upravljanje i obnova vodenih
ekoloskih koridora za migratorne vrste riba u
dunavskom slijevu”. Partner smo u provedbi
dva projekta financirana iz Europskog socijal-
nog fonda koji razvijaju programe drustveno
korisnog ucenja: , STEM revolucija u zajedni-
ci” (provodi se na odjelu strojarstva) i, Zna-
njem do Zvijezde” (provodi se na poslovnom
odjelu). Takoder smo nositelj projekta finan-
ciranog iz Europskog socijalnog fonda pod
nazivom ,,Novim vjestinama do zaposlenja”
kojeg provodi odjel prehrambene tehnologije.
U pripremi su i brojni drugi projekti te sSirenje
kapaciteta na objekte u blizini zgrade Veleuci-
lista, ali o tome cemo opsirnije kada zaista dode
do njihove realizacije.

Kada zapocinje obnavljanje zgrade Ve-
leucilista i gdje ce se za to vrijeme odvi-
jati predavanja?

Trenutno smo pred potpisivanjem ugovora
s izvodacem radova u okviru tog EU projekta
i to bi se trebalo odigrati prije ovog boZi¢nog
i novogodisnjeg razdoblja. Nakon toga, rado-
vi e poceti i zato ¢e iduce godine nastava biti
organizirana na drugaciji nacin. Koristit ce se
nasa druga zgrada, lokacija u MeStrovicevoj
ulici, a za ostatak predavaonica bit e nam na
raspolaganju prostor Gimnazije Karlovac i to
u poslijepodnevnom terminu, nakon 14 sati pa
sve do veCernjih sati, odnosno do 21 sat. Stu-
dentska sluzba i racunovodstvo Ce za vrijeme
trajanja radova biti smjesteni u Studentskom
centru Karlovac.

Hoce li se predavanja odvijati u veéin-
ski u poslijepodnevnoj smjeni? Sto mi-
slite kako ¢e studenti na sve to reagirati?

Iz razgovora sa studentima u okviru svojih
predavanja, naisla sam na niz pitanja vezanih
uz tu temu, ali ne i na suvise negativne po-
glede na novonastalu situaciju. Svi éemo se
zajedno morati prilagoditi tom nacinu rada jer
jednostavno drugih opcija nemamo, a svima

nam je u interesu da taj EU projekt zaZivi i da
se u konacnici vratimo u suvremene prostore,
gdje e koaliteta studiranja doéi do izrazaja.
Obnavljamo punom parom, pa se tako planira
i energetska obnova zgrade u Mestrovicevoj
ulici, takoder tijekom sljedece godine, ali tek
nakon zavrsetka ljetnog semestra 2019. Radovi
Ce se izvoditi u periodu kada nema nastave i bit
Ce gotovi do pocetka nove akademske godine.

Jedna od tema ovog broja Indekspres-
sa je i studentska konferencija Turizmi-
ka. Jeste li zadovoljni realizacijom tog
projekta? Mislite li da projekt ima po-
tencijala da se nastavi i sljedece godine?

Izuzetno sam zadovoljna. Sto je najbitnie,
ovdje se radi o projektu u kojem su se studenti
uhvatili u kostac s nekim realnim konkretnim
problemima, odnosno studijom slucaja, s ko-
jim se mogu susresti u realnom poslovnom
okruzenju i svijetu trZista rada. Upravo je to
cilj struénog studija, a ne da studenti budu
osudenti iskljucivo na teorijski pristup i zato to
smatram posebno pohvalnim u konceptu Tu-
rizmike. Sretna sam sto su se kroz ovaj projekt
i konferenciju studenti VeleuciliSta povezali
sa svojim kolegama s drugih wvisokih ucili-
Sta. Gledano unaprijed, postoji teznja da taj
projekt postane medunarodno prepoznatljiv
i sa Sto vise sudionika . Vjerujem u nastavak
Turizmike i smatram ju izuzetno pozitivnim
primjerom.

Da li je u planu otvaranje novih odje-
la ili programa nastavka studija? Ako
je, imate li okvirnu predodzbu kada bi
mogli biti realizirani i o ¢emu sve ovisi
njihova realizacija?

Ne bih jos previse otkrivala dok i mi nemamo
neku konacnu analizu. Jako je bitno osluskivati
koje su trenutne potrebe na trzistu rada. Nema
smisla osnivati nove studijske programe za
koje ne postoji realna potreba. Ono Sto mogu
otkriti je da planiramo nove studijske progra-
me, pogotovo u STEM podrucju, jer je to izu-
zetno trazeno na trzistu rada. Takoder, teZit ce
se da programi budu interdisciplinarni. Radi
se 1 na razvoju nastavka studija za postoje-

Ce studijske programe. Imperativ je da svi ti
studijski programi budu dostupni i na nekom
od stranih jezika. Ne mozemo raéunati samo
na studente iz Hrvatske nego treba priviaciti
i studente iz cijelog svijeta. To bi ujedno bila
motivacija nasim studentima za razvoj komu-
nikacijskih vjestina i upoznavanje s radom u
interdisciplinarnom i interkulturalnom okru-
Zenju. To bi bila dodana vrijednost studiranja
i nasim studentima.

Za kraj, sto bi porucili nasim studen-
tima?

Studenti su tu zbog nas, a mi smo tu zbog
studenata i zato su nam jako bitne povratne
informacije koje od njih dobivamo. Na nama je
da 5to predanije radimo na poboljsanju kvali-
tete studiranja te da Sto prije ispravimo uoce-
ne nedostatke, kao sto je primjerice spomenuto
pitanje referade. Vi nam dajete povratnu infor-
maciju, a mi na to reagiramo poboljsanjima.
Misljenje i ideje studenata su nam izuzetno
bitni. U konacnici, zadovoljni studenti su ti
koji, i nakon zavrsenog studija, na svakom
koraku rade na afirmaciji i podizanju ugleda
Veleucilista.

s N

Postoji li studentska sekcija ¢ijim
ste radom posebno zadovoljni? Po-
stoji li mozda studentska sekcija ¢iji
bi rad Zeljeli potaknuti?

Budu¢i su studijski programi na Vele-
ucilistu raznoliki, raznoliki su i afiniteti
studenata, zato mislim da bilo dobro da se
pokrene jos novih studentskih sekcija. O
tome primarno odlucuju studenti i nije na
meni da namecem svoje misljenje. Narav-
no da bi mi bilo drago da Studentski zbor
realizira ve¢ postojecu ideju ekoloske sek-
cije, ali kao Sto sam ve¢ napomenula, po-
kretanje novih sekcija mora kao ideja doci
od strane studenata i u skladu s njihovim
afinitetima i interesima. Ono Sto ja od
njih ocekujem su volja, angazman te ino-
vativne ideje.

Jeste li zadovoljni dosadasnjim
radom Studentskog zbora? Mislite li
da su nasi studenti dovoljno angazi-
rani po tom pitanju?

U svakom ¢u segmentu biti potpora
Studentskom zboru kako bi se jos vise
angazirali jer definitivno postoji prostor
za poboljsanje i na tome treba inzistira-
ti. Primjerice, studenti bi trebali pokazati
veci angazman i zainteresiranost za izbor
svojih studentskih predstavnika, na tome
bi trebalo poraditi. Opcenito sam zado-
voljna njihovim radom, ali uvijek moze
bolje i vise. Svaki uspjeh treba shvatiti kao
poticaj i obavezu da se tako nastavi i dalje.

- J

Lara Manojlovi¢
laracosettel@gmail.com




RAZGOVOR: fra Marino Kuzminski, vikar Franjevackog samostana

WETSE D02 ruine rijed,

predrasude, mrznja, osudivanje

Organizirali su nogomet s beskuénicima, imaju vlastito samostansko pivo Fr.ka, bla-
goslov kuénih ljubimaca ... Karlovacki franjevci s jednakim se postovanjem odnose
prema vjernicima i onima koji to nisu.

ranjevacki samostan u Kar-
Flovcu ima dugu i bogatu
tradiciju. Osnovan je u drugoj
polovici 17. stoljeca, a danas sasvim
sigurno spada medu najmodernije u
Hrvatskoj. Karlovacki franjevci s jed-
nakim se postovanjem odnose prema
vjernicima i onima koji to nisu. Organ-
izirali su nogomet s beskucnicima u
tiednu kad su u Zupi bile Franjevacke
pucke misije. Stolni tenis u Samostanu
ima dugu tradiciju od pedesetak godi-
na, ¢ega se mnoge generacije sjecaju.
Prvi stolni tenis nabavio je fra Rikard
Patafta. Sada imaju i vlastito samo-
stansko pivo, uz koje su prigodom
dana otvorenih vrata neki mladi pos-
jetitelji igrali Sah. Prije otprilike dvije
godine, franjevci su dobili pojacanje u
vidu novog mladog svecenika, rodom
iz Koprivnice, koji nije gubio vrijeme
te se, ¢im je doSao, bacio na posao.
U razgovoru s njim doznali smo da
u zadnje vrijeme ima jo$ zanimljivih
inovacija kojima se Samostan nastoji
pribliZiti ne samo svojim vjernicima
nego i $iroj javnosti.

Fra Marino, recite nam ukratko
nesto o sebi i svom pozivu?

Dakle, zovem se Marino Kuzminski i 38
mi je godina. Roden sam u Koprivnici i
Zivio sam u jednoj tradicionalno krséan-
skoj obitelji. Baka me od malena pouci-
la kako moliti, a kasnije sam kroz Zivot
uvidio da je molitva bila potrebna mojoj
obitelji posto se mama teSko razboljela, a
onda i umrla u mojoj 16-o0j godini. Poslije
zavrsene srednje skole upisao sam ekon-
omski fakultet i stekao zvanje ekonomis-
ta, nakon toga se zaposlio u koprivnickoj
Opcoj bolnici kao racunovoda. Kasnije
sam dao otkaz i krenuo redovnickim
putem u Franjevacki red kojemu i danas
pripadam. Nakon postulature i novicija-

ta zapoceo sam studij na Katolickom bo-
goslovnom fakultetu u Zagrebu, a nakon
tri zavrsene godine u Zagrebu nastavio
sam studij privoditi kraju u Veroni, gdje
sam Zivio naredne tri godine. Po povrat-
ku u Hrovatsku zareden sam za sveceni-
ka 2011. godine u zagrebackoj katedrali.
Prva sluzba me je cekala u Cerniku kod
Nove Gradiske, potom u Borovu naselju
u Vukovaru i, evo, protekle dvije godine
sam ovdje u Karlovcu.

Kako ste dosli na ideju o vlastitom
samostanskom pivu i kako ste ju re-
alizirali?

Primjecujem da se zapravo dosta govori
o pivu. Sama ideja dosla je sasvim spon-
tano kad sam jednom prilikom posjetio
svog prijatelja koji se bavi craft pivarst-
vom. Svidjelo mi se da pivo moze imati
svoj specifican miris i okus te sam u Sali
tada spomenuo da bi bilo zanimljivo ima-
ti samostansko pivo koje nije nigdje na
trzistu. Moj govardijan fra Kruno nije
imao nista protiv da pokusamo realizirati
nesto i tako je nastalo proo samostansko
Pale Ale pivo pod nazivom Fr.Ka (znacen-
je naziva - Franjevci Karlovac). Dakle, 5to
se samog piva tice, mi ga proizvodimo u
ogranicenim kolic¢inama kako bi pocasti-
li nase goste, grupe koje nam se najave
za obilazak ili prilikom dana otvorenih
vrata samostana. Reakcija ljudi je pozi-
tivna. Radi se o pivu koje je zanimljive
jantarne boje, ugodnog citrusnog mirisa i
blage gorcine. Nekoliko puta smo priredili
druZenja u nasem samostanu, povodom
Dana grada Karlovca i Dana piva i bio je
lijep broj onih koji su se odazvali. Najvise
me raduje da su dosli ljudi iz znatiZenje,
ne nuzno vjernici, i svako od njih ugodno
se osjecao. Bilo je lijepo vidjeti da su neki
mladi donijeli sa sobom Sahovsku plocu
te u mirnoj atmosferi uz pivo opusteno
igrali Sah. Nije bilo galame, nije bilo pre-

drasuda, vec je to bila lijepa prilika da se
svi, bez obzira tko smo i sto smo, kao ljudi
medusobno podruzimo. Pivo ne mislimo
komercijalizirati niti od toga praviti neki
biznis. Vise nam sluZi kao sredstvo sus-
reta i medusobnog povezivanja. Uz sve
negativne vijesti koje kruze o crkvi ova bi
mogla biti barem nekakav plus u izgradnji
komunikacije i tolerancije medu razlicitim
pogledima na svijet i Zivot.

Jeste li u dosadasnjem radu u Kar-
lovcu nailazili na neke poteskoce?

Poteskoée su sastavni dio svakog ljud-
skog bica. Mozda je sama rijec poteskoca
preteska i prejaka. Dobro je zapravo gle-
dati Zivot vise pod prizmom izazova nego
poteskoéa. Svakako bilo bi neobicno kad bi
sve bilo uvijek savrieno. Cinjenica je da je
Lijepa nasa veoma raznolika i bogata kul-
turom, tako da je svaka promjena mjesta
zapravo jedan novi izazov. Sve 0vo sto ste
gore u uvodniku nabrajali kao nesto novo
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ili moZda neobicno - sve smo to ovdje kao
braca organizirali da bi ljude medusobno
priblizavali. Previse smo otudeni, previse
postoji predrasuda 1 jos koje cega... malo
je volje za iskrenim 1 opustenim druzen-
jem. Nema se vremena saslusati i vvaza-
vati. Najveci izazov i ono sto me najvise
boli jesu ruzne rijeci, predrasude, mrznja,
osudivanje. Cemu to? Ako je jedna tresnja
trula, zar to znaci da trebamo odustati od
berbe tresanja i spaliti stablo?

Culi smo da nudite i blagoslov
ku¢énih ljubimaca. Kada i gdje zain-
teresirani vlasnici mogu do¢i?

Sveti Franjo je poznat po Pjesmi Stv-
orova u kojoj hvali i blagoslivlje sve st-
voreno. Preporuc¢am svima da pogledaju
neki film o sv. Franji da ga malo upozna-

Franjo, Dani piva... Tada za sve znatiZel-
jne i dobronamjerne goste organiziramo
druZenje u atriju naseg samostana gdje
postavimo stolove i stolce, eventualno
kakvu izlozbu, pocastimo nasom pivom.
Pa i Sah koji ste spomenuli - nije da ima-
mo klub, ve¢ bih se usudio reci da se lju-
dima dopala atmosfera i ugodaj mira te su
tako odluéili provesti jednu vecer ovdje
igrajuci sah.

Blize se Bozi¢ i Nova godina. Im-
ate li neku poruku koju biste htjeli
ju - covjek je bio genijalac. Da ne duljim, Prenijeti karlovackim studentima
zastitnik je ekologije i Zivotinja, tako da POVOdom padola'ze.éih blagdana? .
svake godine uo¢i njegovoga blagdana, koji P osvtoyam mladi 1Sk”e’?0 'Vam' Zelim
slavimo 4. 10., priredimo blagoslov za nase PU10 Mira, dobra, zdravlja ! uspjeha na
Zivotinjice. Obicno putem medija objavimo Vasent 5@01?”0’11 putu. Zelim Vam da
tocan dan i vrijeme. To bude jedan lijep budete ljudi 'dl]aloga,'a ne p.r"edmsuda,
susret koji me uvijek iznenadi. Na prim- takoder da. przhvac’ute.l one ko]llse T”Ofd”
jer ove godine je jedan gradski pas lutalica "€ uklapaju u Vas Zivotni okvir, jer bez
sasvim sam i slobodno dosao po blagoslov. obzira kakvi smo izvana, u dubini srca svi
Mirno sjeo za vrijeme molitve i nakon toga SO isti. LI sv'ak'ome ‘?d nas lei:i Zelja za
krenuo svojim poslom. A iznenadila su me i prjlhvac’m?']'em i ljubavi, baf kao i u malom
dva hrabra zeca izmedu pedesetak pasa. djetetu Ciji rodendan slavimo 25. 12.

Imate li “dane otvorenih vrata” ili
neku slicnu manifestaciju za upozna-
vanje i druZenje s gradanima?

Dane otvorenih vrata priredujemo pri-
godno uz neki blagdan ili javne dogadanje.
npr. Dan grada Karlovca, sv. Antun, sv.

Neven Smrecki

neven.smrecki@gmail.com

Tko su tajni kupci i Sto oni tocno rade?

VRLO ZANIMLIIV, (L) [ ZEXI]WJEW@@ POSAQ

avite li se ikad na oglas za posao

tajnog kupca ovaj ¢lanak ¢e vam

posluziti da saznate sto otprilike
mbzete ocekivati na tom radnom mje-
stu. Tajni kupac je soba koja ima ulogu
obi¢nog kupca, ali s posebnom zada-
¢om. On prema unaprijed zadanim
kriterijima mora izvrsiti zadatak, naj-
ceS¢e odmjeriti kvalitetu usluge koju
je dobio kao kupac, kako se zaposle-
nik prema njemu ponasao te na kraju
sve to detaljno navesti u izvjestaj. Na
improviziranom primjeru pokazat
¢emo posao tajnog kupca.

PRIMJER:

Poznati proizvodac cigareta plasirao
je na trziste novi proizvod. Kod svojih
poslovnih suradnika odnosno tvrtki u
kojima se te cigarete mogu kupiti po-
put supermarketa, kioska, benzinskih
pumpe proizvodac cigareta nagraduje
zaposlenike svojih suradnika ako sva-

kom kupcu ili barem svakom drugom za pravilnotl obavljen obavije-

ponude novi proizvod te navedu ba-
rem jednu dobru karakteristiku tog
proizvoda. E tu sad nastupa tajni ku-
pac koji dolazi na benzinsku postaju
gdje se nove cigarete prodaju, ali trazi
neku drugu vrstu cigareta. Ocekuje se
da mu prodavac svejedno predstavi-
ti i ponudi novi proizvod i predstavi
neku od karakteristika koje odlikuju
novi proizvod. Tada tajni kupac pro-
matra a zaposlenika, njegov pristup
njemu kao kupcu, te pamti nacin na
koji je zaposlenik komunicirao o no-
vim cigaretama. Nakon komunikaci-
je, tajni kupac se predstavi i priopcava
djelatniku kako je uspjesno ili u obrat-
nom slucaju neuspjesno izvrsio ko-
munikaciju o novom proizvodu. Tada
zaposlenik dobiva nagradu ili neku
drugu pogodnost, ovisno o ugovore-
nom izmedu proizvodaca i suradnika

Stavanja kupca o novom proizvodu.
Tajni kupac na kraju radnog dana, is-
punjava detaljno izvjesce gdje upisuje
kada i koju lokaciju je posjetio, sto mu
je prodavac komunicirao i kakav je do-
jam ostavio na njega kao kupca. Tajni
kupac uvijek mora odgovarati profilu
tipicnog kupca tvrtke koju Eosjec’uje i
ne smije se isticati u odnosu na ostale
kupce. Iako je zabavan, posao tajnog
kupca zna biti vrlo naporan, posebno
jer u jednom danu ostvari interakciju
s viSe ljudi, a ta iskustva zatim mora
detaljno prenijetil*vjeétaj.

Helena Brajdic¢
brajdichelena@gmail.com




Trikovi za bolje pamcéenje

SaRsesthzlatinihipau)

do zeljenog cilja

Izdvajamo Sest vaznih pojmova: motivacija, prehrana, aktivnost, povezivanje, pravilo
90-7/8-3 i ucenje. Zvuci kao fitnes za bolje ucenje.

rema latinskoj izreci, ponavl-
Pjanje je majka znanja, ali i pre-
ma iskustvu u stvarnom
zivotu. Znamo da ima puno za-
va, sjedenja uz knjigu i ¢itanja koje
vas ubija u pojam. Ali, zasto se to
ne bi promijenilo? Zasto ne biste od
necega dosadnoga napravili nesto
zanimljivo? To je prvi korak prema
boljemu pamcdenju, a naposljetku i
ucenju. Izdvajamo Sest vaznih pojmo-
va: motivacija, prehrana, aktivnost,
povezivanje, pravilo 90-7/8-3 i ucen-
je. Zvudi kao fitnes za bolje ucenje.
Najvaznije je poceti, a da biste poceli
najvaznija je motivacija. Postavite si
dobru i loSu motivaciju, nazovimo
to tako, kojih cete se sjetiti svaki put
kada se susretnete s najve¢om zapre-
kom, odustajanjem.

MOTIVACIJA

Dobra motivacija neka vam bude
nesto kao: ,, Ako polozim ispit, diplo-
mirati ¢u i lakSe ¢u nadi bolje placeni
posao, oti¢éi u Njemacku ili Irsku,
okruziti se komadima i autima” ili
slicno. Negativna motivacija neka
vam bude: ,Ako ne polozim ispit,
ne¢u diplomirati i zavrsiti ¢u kao
gospodin koji svaki dan skuplja flase
ispred moje zgrade ...” ili sli¢no.

PREHRANA

Sto se ti¢e prehrane, opéepoznato
je da kava, ¢okolada, energetska pica
i sli¢ne stvari podizu energiju, s time
da kava stimulira rad mozga i cirku-
laciju. Ali, nakon Sto se organizam
privikne na te tvari, energija ¢e padati
dvostrukom brzinom. Djelotvornije
od njih su magnezij, omega-3-masne
kiseline i mate ¢aj. lako je tradicion-
alno i alternativno govoriti o boljem
pamcenju kroz prehranu, ako uve-

dete ove stvari, primijetiti cete razli-
ku s vise energije, ostrije razmisljanje,
bolju mentalnu aktivnost... Umjesto
kave pokusSajte popiti malo soka od
aronije je nevjerojatno podiZze energ-
iju. Sve se moze nabaviti u drogerija-
ma, supermarketima, bio ducanima,
ljekarnama, a vase tijelo i mozak ce
vam biti zahvalni jer te tvari najcesce
nedostaju organizmu.

AKTIVNOST
Treca sreca je aktivnost. Bilo kak-
va, bilo gdje, mentalna, fizicka,

drustveno-socijalna, konverzacijska,
putovanja, hobiji, tecajevi, kretanja
... dug je popis. Nepopularno kod
studenata, ali ¢im se viSe krecdete vas
um ima na raspolaganju veci spektar
informacija koje mora procesuirati. S
time on produktivnije radi i lakse se
koncentrirate na ono $to vam je bit-
no. Drustvene igre i informaticka ak-
tivnost takoder poboljSavaju pamdcen-
je. Boravite na svjezem zraku jer kisik
razbuduje organizam, pa i mozak.
Rutina je u redu, ali morate biti sv-
jesni da ona i polako gasi vase ,zarul-
jice”, kreativnost i Zelju.

POVEZIVAN]JE

Sreca nakon aktivnosti je pov-
ezivanje Sto ¢ini sintezu. Zamislite da
nesto radite, na primjer konobarite ili
kuhate. Od pocetka do kraja radite
nekoliko koraka, recimo pripremu,

O

rad i zavrietak. Sto je vodilo do toga?
Kakav je bio proces? Jeste li istraziv-
ali, analizirali, pripremali? Primijenili
ste odredene korake koje cete kasnije
primjenjivati kod npr. pisanja semi-
narskoga rada. Kada gledate film na
stranome jeziku, pokusajte ga gledati
bez titlova i prevoditi. Kada putujete,
sa ili bez turistickoga pratitelja, dobro
informirani, fokusirajte se na trenutak
na npr. neku gradevinu i u mislima
zamislite njenu povijest koju ste ucili
iz Kulturne bastine. Radite mentalne
mape i medusobno povezujte te ak-
tivno koristite steeno znanje iz ra-
zlicitih podrudja.

PRAVILO 90-7/8-3

Tko jo$ moZe biti fokusiran na jednu
stvar 24 sata svaki dan? Nitko. Zato je
tu pravilo 90-7/8-3. Devedeset minuta
je potrebno da nesto radite, naprav-
ite pauzu ili radite nesto drugo te se
opet vratite tome na 90 minuta i tako
24 sata svaki dan. No dobro, izuzev
sedam ili osam sati sna koliko je po-
trebno mozgu da se regenerira. Kada
vam je nesto zaista vazno, dovoljno je
da to ponovite barem tri puta i malo
dulje od uobicajenog zadrzite paznju
na tome kako biste to zapamtili.

I za kraj, drzite instrukcije, prica-
jte, razmjenjujte misSljenja jer je vas
mozak spuzva koja upija informacije,
procesuira ih i memorira bitno. Sto-
ga, dijelite znanje. Trikovi za bolje
pamcdenje nisu znanstvena fantastika.
Ali, ako ucite s razumijevanjem, stek-
li ste znanje za cijeli Zivot i modi cete
lakse logicki zakljucivati. IzlaZenjem
iz zone komfora, Sto se od vas Cesto
trazi, pruza priliku za razvoj.

Jasmina Jug
jasminajug769@gmail.com

INDEKSpress




INDEKSpress




o
o
Qo
by
)
N4
hd
=]
Z
_—

BRUCOSIJADA .




INDEKSpress

Klub zaposljavanja mladih

SHISUY

W

DOERODOSLE

Od pocetka ovog projekta sudjelovao je 101 polaznik, a ¢ak 55 se zaposlilo do kraja

radionice.

lub zaposljavanja mladih
KKarlovaEke zZupanije naziv
je projekta koji se veé dvije
godine provodi u Karlovcu, Oguli-
nu, Slunju, Vojni¢u i Dugoj Resi. Cilj
mu je povecati zaposljivost mladih
nezaposlenih osoba u Karlovackoj zu-
paniji te im osigurati bolji polozaj na
trzistu rada. Cijeli projekt vrijedan je
989.433,00kn a sredstva su prikuplje-
na iz europskih fondova.

RLU:= @

ZA ZAPOSLIAVANJE MLADIH
KARLOVACKE ZUPANIJE

www.jobelub.carpediem.h
info@jobclub.carpediemhr

STO KONKRETNO OVA]J
PROJEKT NUDI MLADIMA?

U program se mogu ukljuciti mla-
di nezaposleni ljudi u dobi izmedu
15 i 29 godina. Nije bitno prethodno
radno iskustvo, stupanj obrazovanja,
vjeStine, sposobnosti... Cilj projekta
je da polaznici stekne nove vjestine,
znanja i potporu na trzistu rada. Pro-
jekt je zamisljen u sklopu radionica
koje traju tri tjedna i koje vode treneri
Kluba za zaposljavanje. Sudjelova-
njem polaznici stjecu vjestine traZenja
posla, razvijaju samoprezentacijske

vjestine, dobivaju
upute kako vrsno
napisati Zivotopis
i motivacijsko pi-
smo te kako ista-
knuti svoje znanje
i kvalitetu i na kra-
ju ono najvaznije,
kako se najbolje
pripremiti i pred-
staviti na razgo-
voru za posao. U
prva dva tjedna
aktivnosti se pro-
vode grupno, dok
se u posljednjem
tjiednu individualno radi sa svakim
polaznikom. Po zavrsetku treninga,
treneri i savjetnici za zaposljavanje
HZZ-a Podru¢nog ureda u Karlovcu
polaznicima ¢e mentorski pomagati u
pronalazenju posla. Od pocetka ovog
projekta sudjelovao je 101 polaznik, a
¢ak 55 se zaposlilo do kraja radionice.

Jedna takva pri radionica upravo
je pri zavrSetku , a mlade sudionike
smo pitali Sto misle o radionicama, da
li su ispunila njihova ocekivanja i da
li su im promjenile pristup traZenju
posla.

Marin:

,Radionica je posebno iskustvo, bilo
je mjesto gdje sam naucio mnogo novih
stvari oko pisanja Zivotopisa, zamolbi I
motivacijskih pisama. Mogao sam slobod-
no reci sto mi stvara problem I dobio bih
pomo¢ u otklanjanju tih istih problema.
Isprva sam bio skeptican posto sam samo,
iz vedra neba, naisao na reklamu za ra-
dionicu I odlucio da idem vidjeti pa kud
puklo da puklo. Radionica je bila odlicna I
preporucam svima da budu vise aktioni I
da , riskiraju” kad su mali ulozi.”

Anamaria:

Radionice Kluba za zaposljavanje mla-
dih Karlovacke Zupanije ispunile su sva
moja ocekivanja, zapravo mogu reci i vise

nego sto sam ocekivala. Smatram da su ra-
dionice vrlo korisne, pogotovo za one koji
se tek susrecu s trZistem rada i ne zna-

ju otkuda zapoceti. Svida mi se Sto smo
prolazili kroz teme kao Sto su sastavljanje
Zivotopisa, pisanje i razlika izmedu zamo-
Ibe i motivacijskog pisma te sto smo kroz
prakticni dio to sve nauceno i primijenili.
Takoder simulacije razgovora za posao te
samopredstavljanje sto je vrlo bitno kod
ostavljanja prvog dojma na poslodavca.
Uz sve to, imamo podrsku nasih  trene-
rica kroz trajanje radionica ali i nakon,
Sto uvelike pomaze pri slanju zamolbi i
Zivotopisa gdje one sugeriraju na even-
tualne nedostatke i greske u zamolbama i
Zivotopisima. Svakako preporuéujem mla-
dima koji su nezaposleni da se prikljuce,
radionice su vrlo korisne i edukatione, a
uz sve to upoznate nove ljude i stvarate
poznanstva i prijateljstva.”

Katarina:

,Sto se tice radionica, pozitivno sam
iznenadena. Naucila sam mmnogo o pisa-
nju molbi, motivacijskih pisama i Zivoto-
pisa. Simulacije razgovora za posao su ne-
ugodne, ali smatram da su mi ipak barem
malo pomogle smanjiti tremu.”

Helena Brajdi¢
brajdichelena@gmail.com




KARLOVACKI ADVENT 2019. JOS BOLJI I ZABAVNIJI

IBEN NS0 pcalopasnos e
@l Vaira, Detolr, Pave

Specijaliteti ¢e se nuditi u ¢ak deset ugostiteljskih kucica: Restoran DP, Bistro Kastel,
SuSu, Lovacki dom Muljava, Restoran Fidel Gastro, Holy Donut, Cocktail Corner, Cafe

Kouagi

bar VIP, Ukus i Bosiljevac.

vi Karlovcani Zzeljno iscekuju

drugi advent u Karlovcu, a po-

sebno zato Sto je prvi toliko odu-
Sevio da se prepricavao jos mjesecima
kasnije. Advent sluzbeno zapocinje 14.
prosinca i trajat ¢e kao i prosle godine,
do 30.prosinca. Sto se same lokacije
tice, centar zbivanja svih glazbenih do-
gadanja i dalje ostaje glazbeni paviljon,
a advent se produzuje Setnicom sve do
,Edisona” ¢ime su organizatori poka-
zali da prihvacaju prijedloge proslogo-
disnjih posjetioca. Osim sto ¢e advent
biti prostorno veci, ukupna ponuda ce
takoder biti bogatija. Kroz centralnu
pozornicu proci ¢e 1000 sudionika koji
¢e odrzati 124 nastupa, a neka od po-
znatih imena hrvatske glazbene scene
bit ¢e TBF-ovdi, Jinx-i, Opca opasnost,
Zdenka Kovacicek, Vatra, Detour, Pa-
vel i mnogih drugi. Program je podije-
ljen na tri skupine, obiteljsku, tradici-
onalnu i vecernju, a detaljan pregled i
raspored izvedbi mozete pogledati na
sluzbenim stranicama adventa https://
adventkarlovac.com/program/.

Uz bogati glazbeni program, stize
i raznolika gastronomska i trgovac-
ka ponuda. Specijaliteti ¢e se nuditi u
cak deset ugostiteljskih kucica i Sest
trgovackih: Paviljon Katzler, Trgovina
Digo, Naklada Sumek, Obrt Ivana, Bo-
siljevac, Jak kao jakov.

Odrzat ¢e se dan tradicijske kuhinje
kroz cijeli dan u partnerstvu s Turistic-
kom zajednicom Karlovacke Zupanije.
Kroz dva , cooking showa” posjetitelji
¢e modi uzivati u tradicionalnim de-
licijama Karlovacke Zupanije, a svoje
znanje o gastronomiji iskusati kroz Co-
okviz.

Za kraj, Karlovcani ¢e ispratiti blag-
dansko raspoloZenje novogodiSnjim
koncertom domace grupe Black&Whi-
te te hitovima Novih fosila koje izvode
Sanja, Zec i Marinko.
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Glazbeni pavilion i Edison,

16-20 Sumekovaigroorica i Kt Dieda Mraza

12-20 Sumekova igracnica | Kuta Diede Mrazo

1230 Knjgulfica: 1330 FAlvan
Putupema 1vjeten Maduranic
- Kanoda

14:30 Shalom {drera predstava)

¥2-20 Coco-Cola kamian
12-20 Sumekova igrocmica | Kusto Dieda Mrazo

1230 Pancvozimska  15:00 Zumba Ricka:
igraceica ChikaZ

1400 Punctum i ADU: Baloni (diedin predstava)

16-20 Sumekova igrasnica | Kista Dieda Mraza

1600 KUD Klek, 1700 Kencert
Oguln: Dieti saksafonista
i Glazbene ikele

Kardewor

16-20 Sumekova igrasica | Kiste Dieda Mraza

1630 Knjigulfica: 1730 Karlovoike
‘Pamna dieda maiaretkinie
Boiiénjaka™

1620 Sumekova igroseica | Kusta Dieda Mrazo

1600 KUD Sv. Ao Visdake 16:30 Teatar Peca Loce:

Dot armambl Storoga Goga

16-20 Sumekova igracmsca | Kuta Dieda Mroza

16:00 Zher OF 1430 Knfgulica
Brate Selion U potrazi
za Djedom
Botiénjakoen

1620 Sumekova igrosnica | Kuséo Dieda Mrazo

1630 KUDVinBica:  17:00 Djedfizbar
Dyt arnambl Zonea

12-20 Sumekova igraonica | Kista Dieda Mraza

1230 CosaBlanks 14:30 Malizhar
Chrivtmas Show Glazbene ihole
Karowac

12-20 Sumekava igrosnica i Kista Dieda Mraza

1500 Lepezs: Oko 15:00 Luko Viderie
botitrog bera Magic Shaw

14:00 Cooking Shew: Obitelski niéok

16-20 Sumekova igroonica | Kista Djeda Mraza

r" U KARLOVCU

14.-30. prosinca 2018.

VECERN)I PROGRAM

18:00 Karlovatke 1890 Kencert Mal o
etk Kecamvabs | 91.00 LUCE
18:00 Otvarorie kole Kadavor 2300  DJ: Jombeofs
1530 River! Danu 1800 KUD .
s wo .. | 2130 STRINGS BAND
WUKA: sulw tamburica 2300 DJ: Joe2Shine
1930 Puholl erkester groda Karlowves
16:00 Velbki shor 3
b Tl | 21:00 ADASTRA
Karlova:

1700 HKUD Svefi Ante - Herceg-Bosna, Tublovié

21:00 ZDENKA KOVACICEK

18:00 KUD Kiek, 19:00 Tamburaiki
Oguilin: Folkdorni sasbav Diaj &
amambl

18:00 Tamburoiki |
|
|

1800 KUD Mo 1900 Vakishr ‘ 21:00 OPCA OPASNOST

p—
Kerlowoc
1730 Komcertsol 18:30 Tamburoiki .
Koot 0 Tt | 21:00 MARKO KUTLIC
ikale Karlovac tambura
1730 Kencer} gaarste  19:00 Corolosboom 21:00 VATRA
Glotbene ikole 15,30 Coditadt |
Karlovoc Acoustic Trio
1830 Zenaki pjevack |
rhor Via
18:00 Okestor giora  19:00 Prvo vl ;
Glazhene lhole pievadha dnitvo | 21:30 PAVEL
Kerlovoe Zore |

1800 Zbo:&m-me

21:30 BLACK & WHITE

1530 KUD Vivodina:
Diedii amambl
2500  DJ: Jambeas

16:30 Korlowodkl

1900 Zba mmllmln
vokalnl chdet Wid Rukaving |

1600 KUD Vihoroe 20:00 MIA DIMSIC
17:00 Cookviz (gantre
oz} 1830 \ud»« arupe

|

|
1800 \‘.whnq Showi
Karlovianke

| 21:00 SPINAKER

1830 Baticni gospel

19:30 Mima | Marko:

1600 StA® Pleni 1730 Knigulica: st et

nattup Botidna julka
16-20 Busnehirva igrosmica | Kistas Divda Mrgza 100 Shudic wrijeha: 1900 Zaraki voholes 21:00 RIVERS BAND
16:00 Bodiéna borelfn  17:00 Karkwethe Stand Up Shaw Acebers el

{diedia predstava) matoeetline
16-20 Sumekova 16:00 Ponaova zimuka 1100 Josip Cop: 19:30_EoT: Alustiéni | o

sgracesea | Kuga rudionsa Akuststng keneert koncert 21:00 BNX

Diedo Mraza 18:00 Foldoma draing Yugo
16-20 Sumekova igrasnica N.mDm‘luMmm | 1800 KUD Stative:  19:00 Nas fress: | 21:00 TBF
16:00 KUD Vibovae  16:30 m.m Foldomi Aluntén koncert

Dyt amnarbl o |
16-20 Sumekava 1630 Luko Videvie 1730 KUDSv.Ana 1830 Chona ¥

igraceiea | Kuta Magic Show Wiskpak: Falidorni Caeal. | 21:30 DETOUR

Dijeda Mraza arambl 19:30 Tamburolhl 2500  DJ:Joe2Shine

u.m Baemi |
12-20 Sumekava igroseica i Kusta Dieda Mraza . | 16:00 KUD Koterina 1900 Tarmbarsih . =
Zeiwki, Oz sontay Vitezi 21:30 Are&B? - .

1230 Knfoica, 1400 S1 M Pl 1700 Efeajen bend Bob Milan i Robert Paji¢

psiriia irin 2300 DJs Jambeats
12-20 Sumekova igrosrica | Kista Dieda Mraza 1600 Farbtuda B 17:30 Tamburaiki 20:00 GELATO SISTERS-

soshay Skitrice i

1230 Panevarimika  12:30 Karovatke
igracnica matoretkinie

14-00 Newegodsing keiz by Zhbby

1700 Profetene nafepieg adrtibig toga ‘ Karlovacki plesnjak

21:30 Black&White

23:00 Sanja, Zec i Marinko izvade najvece hitove grupe NOVYI FOSILI
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Filmovi

posebnu bozi¢nu atmosferu te

nas odvedu na neponovljivo i
nezaboravno putovanje u svijet ma-
Ste. Osim filmskih klasika poput ,,Sam
kod kuce” koji je filmska molitva sva-
kog Bozica, u nastavku donosimo jo$
nekoliko prijedloga. Top deset filmo-
va koji bi vam ovogodisnju bozi¢nu
matineju zacinili, osvjezili, unijeli vise
smijeha ili straha u kosti, zabave, bo-
zi¢nog duha i ljubavi.

F ilmovi uvijek najbolje docaraju

,Jako sam zabrinut za Zenu.
Otisla je u grad, a vani je
pravo nevrijeme, snijeg pada
kao lud“, povjerava se jedan
prijatelj drugom. ,,Ma ne brini,
uci ¢e u neki ducan i ¢ekati da
se vrijeme smiri“, smiruje ga
prijatelj. ,Pa toga se i bojim*,
odgovara zabrinuti muz.

Sretnu se dvije plavuse. Kaze
jedna: ,BozZi¢ ove godine pada
na petak!“ Na to ¢e druga:
,Znam, samo se nadam da nije
13.“

Posten odvjetnik, marljiv
politicar i Djed Boziénjak
pronalaze novéanicu od 100
eura. Tko cCe je zadrzati? - Djed
BozZiénjak jer ostali ne postoje.

110 hozicnih

1) Grinc (2018.) i Kako je Grin¢
ukrao Bozi¢

2) Zlocesti Djed Mraz

3) Rijedak izvoz: Bozi¢na bajka

4) Bozi¢na bajka

5) Fred Claus

6) Samo prijatelji

7) Noel

8) Kako preskociti Bozi¢

9) Bozi¢ kod zlocestih mama
10 Ludi Bozi¢ u uredu

Tri muskarca razgovaraju o

svojim bozi¢nicama. Kaze prvi:

,Radim u banci. Od bozi¢nice
¢u si kupiti auto, a s ostatkom
idem na putovanje.” Kaze

drugi: ,Radim za Mercedes. Od
bozZi¢nice ¢u si prosiriti bazen,

a s ostatkom idem na put oko
svijeta.” Kaze tredéi: ,Radim u
Skoli. Od boZi¢nice ¢u si kupiti
pulover.” Svi ga zacudeno

pogledaju i pitaju: , A Sto ¢eS s
ostatkom?“ ,,Pa... nadam se da
¢e mi ostatak mama nadodati”,

odgovara ucitelj.

Vo @RI

r\?m‘iﬁl{la

Nadamo se da ¢e vam nadolaze-
¢i blagdani i praznici biti najbolji do
sada i ne zaboravite nadopuniti vasu
,TO DO bozi¢nu listu” s gledanjem
top deset bozi¢nih filmova.

Jasmina Jug
jasminajug769@gmail.com

Kako nazivamo starog
snjegovica? — Voda.




11. Bozi¢ni kukurijek ili

BoZiche
grzaljka

KRIZALJKA — BOZICNO BILJE

1. Bozicni (Epiphyllum truncatum), ime je dobio jer cvate u boZi¢no vrijeme. Cvjetovi mogu biti razli¢itih boja:

crveni, narancasti, ruzicasti ili Zuti.

. Najcesce se kao boZi¢no drvce koriste plemenita jela (Abies procera), kavkaska jela (Abies normandiana) i plava smreka
(Picea pungens) zbog iznimne otpornosti iglica. Koriste se i ostale zimzelene vrste pa se tako kod nas Cesto kaze da za Bozi¢
kitimo

. Mnogi kazu kako je sama sveta Lucija navjestiteljica boljih vremena jer nakon 13. prosinca dani postaju sve duzi. Osim
toga, na taj dan se tradicionalno sije boZi¢na

_____ (Cinnamomum verum) je iznimno ljekovita biljka bogata antioksidansima koja je zbog svojeg ugodnog mirisa cest
dodatak bozi¢nim kolacima.

_____ (Viscum album) je ljekovita poluparazitska biljka koja napada zimzeleno drvece. Iz Engleske je poteklo vjerovanje
da ljubljenje ispod te biljke u bozi¢no vrijeme donosi srecu.

6. Najjednostavnija kopnena biljka koju koristimo pri izradi jaslica ili adventskog vijenca je (Bryophyta).

7. Prije nego li je kod nas zavladalo doba boZi¢nog konzumerizma, ispod bora bi kao dar svakoga docekala jedna

_____ (Laurus nobilis) je mediteranska zacinska biljka koja simbolizira pobjedu, vje¢nost i besmrtnost. Cest je dodatak
bozi¢nim jelima.

__________ (llex aquifolium) je ljekovita, ali u Hrvatskoj strogo zasticena biljka. Prepoznatljiva je po Zarko crvenim
bobicama koje su iznimno otrovne. Prema vjerovanju, ona stiti dom od nesrece zato se u zimskim mjesecima stavlja u
bozi¢ni vijenac koji krasi ulazna vrata, a na Badnju vecer se unosi u domove gdje mora ostati do Svijecnice.

10. Bozi¢na (Euphorbia pulcherrima) je biljka porijeklom iz Brazila, a u nasim krajevima se veZe uz boZi¢no

vrijeme. Nema latice vec brakteje, pricvjetne obojene listove, koje mogu biti razli¢itih boja (najcesée crvene).

________ (Helleborus niger L. ssp. macranthus) je otrovna, ljekovita i strogo zasti¢ena biljka koja
cvate u samoj polovici zime, upravo za Bozié.

INDEKSpress
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ko ne Zeli biti u kondiciji? Ci-
I jele godine izgledati kao top
model ili ,, Gospodin
savrseni”. Umjesto Slaufa imati six
pack. Svi to Zelimo. No, uz studentski
lifestyle je sve teZe odrZzati Ze-
ljenu tezinu i liniju tijela
te fizicku kondiciju. Sa
sjedilackim nacinom
zivota, brzom pre-
hranom i stresom
koji vas tjera da
posegnete za joS$
kojom kuglicom
sladoleda, casom
piva ili porcijom iz
Mc'Donalds-a  pri-
mijetili ste da ste do-
bili Slauf i da vas moz-
da ima viSe u Sirinu nego
u duzinu. Ali, znate plivati
pa vam ne treba Slauf. K tome, tu su
i blagdani te menza gdje jednostavno
ne mozete postiti sa svim onim ma-
sno-slano-slatkim repertoarom. Neki
dan su vas frend, frendica, mama,
tata ili braca nazvali ,,struklicom” ili
,okruglicom mojom” pa ste se zapi-
tali. Uz sve troskove koji vam vise za
vratom od placanja rata, doma ili sta-
na, rezija, prehrane, mozda pokojega
izlaska, putovanja povodom blagda-
na, Sminke i krpica te ostalog, izdvo-
jiti nekoliko stotina kuna mjesecno
za teretanu je pravi mali luksuz za
jednog studenta/icu. Sa zimskim vre-
menom, nikome se ne da vjezbati na
friSkome zraku jer bi prije dobili upa-
lu pluda nego lijepo oblikovani biceps.
Ponekada jednostavno zaboravite da
bi bilo dobro napraviti nekoliko skle-
kova, ¢ucnjeva ili trbusnjaka. Kao da
vam nedostaje onaj iritantni glas prija-
telja ili zvonjava mobitela koji vas tje-
raju na vjezbanje. Zato je tu treca op-
cija; vjezbanje uz aplikacije ili ,,vjeZbe
21. stolje¢a”, kako ih od milja zovem.

Fit tijelo uz pomoc aplikacije

Qadisiaugand
hez clanari

Ostanite u kondiciji cijele godine, ne samo ljeti, bez dodatnog troSenja budZeta, uz puno
volje, malo vremena, vitkijeg stasa, zategnutijih misi¢a i bogatijeg znanja engleskog.
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SVEPOD SVOJIM UVJETIMA
Prednosti ,vjezbi 21. stolje¢a” su
sljedece: besplatne su, djelotvorne,
zabavne, pregledne i mobitel vas
uvijek podsjeca da je vrijeme za vjez-
banje. Vjerujem da 99.99%
vas posjeduje pametne
telefone. Mozda uz
njih necete trcati
maraton u domu,
ali cete ucvrstiti
tijelo i tzv. Slauf
pretvoriti u six
pack i izgubiti
koji  kilogram.
Svaka aplikacija
ima odredeni broj
dana trajanja vjezbi
te krece sa laganim
ritmom koji se s odbro-
javanjem dana ubrzava i po-
staje tezi. lako je svaka aplikacija pro-
gramirana, to ne znadi da vi sami ne
mozete neke vjeZbe zamijeniti drugi-
ma ili nakon Sto zavrSite, odraditi jos
nekoliko vjezbi.

Ja ih dijelim na dvije vrste: kardio-
vaskularne za gubitak kilograma po-
put tréanja i skakanja, npr. skakanje
preko zamisljenog uzeta ili ,jumping
jacks” te vjezbe istezanja i snage za
ucvrsc¢ivanje misica. U aplikacijama
su vjezbe koje zaista ucinkovito dje-
luju na Zeljeni rezultat i podrudja.
Zavisi §to zelite i koje vam je ciljano
podrucdje. Postoje dvije vrste aplikacija
kako ih ja dijelim: za opcenito gublje-
nje kilograma i one koje su posvecene
jednom ili dva podrudja (trbuh, noge,
straznjica...). Ako vam fali frend/ica,
trener ili voda za vjeZbanje ne brini-
te jer je u aplikacijama svaka vjezba
objasnjena, odbrojava se te vas svaki
dan u vrijeme koje sami odaberete
podsjeca da je vrijeme za vjezbanje.
Efekt je isti kao da idete u teretanu, ali
sami birate mjesto, vrijeme i tempo s

e,
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mogucim, ali ne nuznim pauziranjem
vjezbi. Umjesto skupe opreme koristi-
te zid, pod i vlastito tijelo za vjezba-
nje. Uz aplikacije se rade serije vjezbi
svaki dan po 15-20 minuta, s pauzom
svakog Cetvrtog ili petoga dana. Na-
kon obavljenih vjezbi prikaZe se broj
vjezbi, utroseno vrijeme i kalorije. Na-
dam se da znate osnove engleskoga
jer je na zalost rijetko koja aplikacija
na hrvatskome jeziku. Neke od apli-
kacija koje mozZete skinuti su:

e Lose Weight in 30 Days
e Lose Belly Fat-Flat Stomach

e Female Fitness-Women
Workout

® Yoga for weight lose weight
program at home

e Six Pack Abs Workout

e Butt Fitness Trainer-Hips,
Butt & Legs

e 30-dnevni fitness izazov i
mnostvo drugih.

Dakle, navalite dok se jos slauf nije
povecao. Ostanite u kondiciji cijele
godine, ne samo ljeti, bez dodatnog
trosenja budzeta, uz puno volje, malo
vremena, vitkijeg stasa, zategnutijih
miSica i bogatijeg znanja engleskog.

Jasmina Jug
jasminajug769@gmail.com




* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950

* INTERNET CAFFE &
INTERNET CLUB
radno vrijeme: pon-pet, 7-22 h

* STUDENTSKI SERVIS
radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA
J. J. Strossmayera 9

047/843-510 — Jasna Sabljaric¢
047/843-511 — Natalija Kusani¢

i Sanja Arapovi¢

047/843-580 — Barica Jurkovic¢
fax: 047/843-579

radno vrijeme za studente:

pon, uto, cet, pet: 9-12;

sri: 9-12115-17 h

* KNJIZNICA VELEUCILISTA
1. Mestrovica 10; 047/843-525 (int. 106)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* SKRIPTARNICA

J.J. Strossmayera 9

radno vrijeme: pon, uto, pet: 9-12 h;
sri: 15-17 h; ¢et: 8-11 h

* PROCELNICI ODJELA:

¢ STROJARSTVO

Mr.sc. Marina Tev¢ié, visi predavad
v.d. procelnica

e PREHRAMBENA TEHNOLOGIJA
dr.sc. Marijana Blazi¢, prof.v..

e TEKSTILSTVO odjel u mirovanju
nema procelnika

* LOVSTVO I ZASTITA PRIRODE
Tomislav Dumi¢, mag.ing.agr.,
predavac

* SIGURNOST I ZASTITA

mr.sc. Snjezana Kirin, visi predavac

e POSLOVNI ODJEL

Dr.sc. Nikolina Smajla, prof.v.s.

» STRUCNI STUDIJ SESTRINSTVA
(dislocirani studij Medicinskog
fakulteta Rijeka)

prof.dr.sc. Josip Zunié, voditelj Studija

* ZENSKA ODBOJKA:
PRIRODOSLOVNA SKOLA KARLOVAC
uto 17:30-19 h; ¢et 22-23:30 h

* AEROBIC:
SPORTSKI AEROBIC KLUB ,,DINAMIC”
pon/sri 20:30-21:30 h

* MALI NOGOMET:
DVORANA , KOLOSEUM”
sri 21-22:30 h

* PLESNA SEKCIJA

SVAKI PONEDJELJAK OD 20:30 DO 22:00

U CENTRU ZA MLADE GRABRIK
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Izdava¢: Studentski centar Karlovac
Adresa: Frankopanska 5, 47000 Karlovac
Telefon: 047/609-711
Glavni i odgovorni urednik: Maja Purgar
Naklada: 300 komada
Graficka priprema i tisak:
Tiskara Pecari¢ & Radocaj, Karlovac

O
OVAN(21.3-20.4.) d

STUDM: Rasturate na VeleuciliStu, a uz to ste i naj-
poznatiji partijaner u drustvu. Koliko se god trudili, nit-
ko od kolega vam ne moze biti ravan, a kamoli vas pre-
duhitriti. Svjesni ste svoje moci, sve ide prema planu.

LJUBAV: Osim bezbroj poziva na razna druzenja, pri-
mjecujete da i vase kolege stalno nesto trebaju. Da nije
u pitanju mozda neki drugi, osobniji interes?

ZDRAVLIE: Sva Ce se ta neispavanost i tulumarenje
nepovoljno odraziti na zdravlje. Pripazite na jetru i po-

kusajte izbje¢i moguci zZivcani slom.
BIK(21.4 - 21.5.) M

STUDM: ,,Study hard, play hard“ vasa je recenica za
ovo razdoblje. Trudite se viSe nego ostali, iako je to ri-
jetko kada prepoznato. Upravo zbog toga postici cete
sve za §to ste se trudili. Ako razmisljate o promjeni
smjera, ekipe ili bilo cega drugoga, sada je pravo vri-
jeme za realizaciju.

LJUBAV: Ne zaboravite voljeti sebe, ipak ste vi pr-
vak/inja u tome. Aktivno Cete traziti drustvo. Ako vas
netko zamara, otkantajte ga i pozabavite se sa volje-
nim ili voljenom.

ZDRAVLIE: Nikada bolje.

BLIZANCI(22.5 - 21. 6.) M

STUDUN: Ne moZete poloZiti ispite prije rokova pa
strpljenja, molim! Osjecati Cete se kao crna ovca u gru-
pi, Sto i nije daleko od istine. No, ¢ega god se primili,
uspjeti ¢ete. Ne dajte da vas kolege iskoristavaju. Bilo
bi dobro za vase psihofizicko zdravlje da suzite drus-
tveni krug.

LJUBAV: Wow. Vas je zaista krenulo. Cini se da su se
Zabe pretvorile u princeve, a vama nedaju disati.

ZDRAVLIE: Bavite se sportom kako biste izbacili ne-
gativnu energiju i izbjegli svade.

RAK (22. 6. - 22.7.)

STUDMJ: Znam, sve je sporo. Prati vas osjecaj stagna-
cije, ali nije tako. Sada bi se trebali dobro pripremiti za
kolokvije i ispite. Ako mislite da ste u pogresnoj grupi
na predavanju, pokusajte se zamijeniti. Vrijeme je da
realizirate Zeljene promjene.

e
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LJUBAV: OkruzZeni ste ljubavlju. UZivate u komforu
ljubavi koji vam pruza vasa ljubav, ali i cimeri/ice, obi-
telj i prijatelji. Sretni ste.

ZDRAVLIE: Sjajite iznutra i izvana, ali ste flegmaticni.

LAV (23.7-22.8) M

STUDU: Pazite se ,kolega” (vukova maskiranih u
ovce) koji su preprepredobri prema vama. Imate jaku
volju, spremni ste za nove izazove, jedva Cekate ispite,
a i profesorima/icama ste se uvukli u srca. Korak ste
ispred drugih i zato ste pomalo omrazeni u drustvu.

LJUBAV: Jednostavno cete brzim rezom odbaciti
pesimisticne i zlobne ljude te se okruZiti sre¢com. Tako
puni optimizma i entuzijazma, stavite sebe na prvo
mjesto.

ZDRAVLIE: Kreativno$cu cete pobijediti povremenu
monotoniju.

DJEVICA (23.8 - 22.9.)

STUDI: Kave, frendice, tracevi, izlasci... Cini se da
ste diplomirali navedeno. Ali §to je sa ispitima, semina-
rima, potpisima, fakultetom opcenito? Jakooo kasnite.
Nedostaje vam motivacije i discipline. Nemojte koristi-
ti Salabahtere i moliti druge da vam cine usluge jer ¢e
vas uhvatiti. Study, study, study!

LJUBAV: Ah, ta romantika. Iz udobnosti vase ljubavi
se ne bi htio maknuti ni zli Kupidov blizanac. Nije ni
¢udo da ste zapostavili fakultet.

ZDRAVLIE: Voljen, spasen. U sjajnoj ste formi.

VAGA (23.9.-22.10.) 'AS ? zﬁ

STUDU: Iznenadujete profesore/ice, ali i vase drus-
tvo koliko brzo ucite te koliko ste postali ostroumni i
nacitani u kratkom vremenu. Odjednom bi se svi dru-
Zili sa vama. Neke povlastice, mozda? Ali, ako nekome
odlucite odrzati instrukcije, naplatite ih.

LIUBAV: Nakon Zescih izlazaka i skakanja iz ekipe u
ekipu, Zelite jos izlazaka i zabave. Nekoliko srca je vec¢
uvenulo, nekoliko vene za vama, ali vi biste se samo
zabavljali.

ZDRAVLIE: Vitalnost, vedrina i Zivot u oblacima. Kod
vas je ,,pinky mode on”“.

€
SKORPION (23.10. - 21.11) '..J%

STUDM: Ono sto Cete si zacrtati, to Cete i ostvariti
jer ste to vi. Samo pazite da vas cilj bude fakultet, a ne
nesto manje vazno. Uporni ste i nepobjedivi, iako ¢ete
ponekad morati i sami raditi prezentacije ili seminare,
a Cesto Cete biti i voda u timu, makar i stihijski.

LJUBAV: Uh, mislim da se zagrijao cijeli Indekspress
koliko je vruée u vasem ljubavnom Zivotu. Ima tu puno
aktivnosti, ali i romantike, bas kako volite. Ne prista-
jete na manje.

ZDRAVLIE: Nikada bolje. Cim ima ljubavi, vi dobi-

vate supermoci.
STRIVELAC (22.11. -21.12.) E
STUDM: lako vedina oko vas polako odustaje od uce-
nja i ve¢ je u onom lijenom blagdanskom raspoloZenju,

vas je to nekako zaobislo. Naprotiv, uhvatiti cete se
knjige kao nikada do sada.

LJUBAV: Sklad u vasem ljubavnom Zivotu ne moze ni-
Sta narusiti pa ni kolege/ice koje svako malo guraju nos
gdje im nije mjesto. No, barem se vi posteno nasmijete.

ZDRAVLIE: Generalno dobro, moguce male prehlade.

JARAC (22.12. - 20.1) J

STUDM: Najpopularnija ste faca na faksu ili barem u
vasem drustvenom krugu. Trudite se i postigli ste zavi-
dan uspjeh. No, suoditi ¢ete se sa zaprekama, vjerojat-
no necete poloziti kolokvije i ispite u zacrtanom roku ili
Cete kasniti sa predajom seminara.

LJUBAV: ,Vas“ advent Ce vise podsjecati na Valenti-
novo. Naime, sa nekime Cete se dodatno zbliziti ili ¢ete
upoznati nekoga novoga sa kime cete kliknuti na prvu.
Pazite da ne zaboravite put kuéi.

ZDRAVLIE: Nervozice, frustracije, mogudi Zivéani
slomovi zbog vase pretjerane ambicije. Meditirajte i
vjezbajte jogu.

2
VODENJAK (21.1. - 18.2.) e'é;:“

STUDMJ: Da biste barem ucili koliko trosite. Bilo bi
vam lakse kada biste shvatili da je svatko kovac vlastite
srece. Stoga, ako Zelite nastaviti studirati, zagrijte stoli-
cu. Kolege vam mogu pomoci, ali do odredene granice.
Jeste li vi spremni dati njima onoliko koliko vi trazite od
njih? Na Zalost, ne moZete rentati mozak i da, treba uciti.

LJUBAV: Bilo bi lak$e vama i drugoj strani ako biste
pustili ono $to ne ide i oslobodili se. Kada se jedna
vrata zatvore, druga se otvore. Ipak, blagdane necete
provesti sami.

ZDRAVLIE: Cudo da ste Zivi koliko ste pokleknuli
porocima.

).
RIBE (19. 2. — 20 .3.) ot

STUDU: Nakon puno ucenja, stvari se napokon po-
kredu. Vi ¢ete imati osjecaj da je sve moguce. Znate da
vas intuicija nikada ne vara. Ispite, kolokvije, seminare,
potpise i sve ostalo rijesiti ¢ete kao od Sale.

LJUBAV: Uvijek ljupki, ovaj advent ni sekunde necete
biti sami. Biti ¢ete okruzeni sa ljubavlju, bas kako Zelite.

ZDRAVLIE: Ne zaboravite se odmoriti tu i tamo.
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