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PROLJETNA PROMOCIJA STUDENATA VELEUČILIŠTA U KARLOVCU

Proljetna promocija 
studenata Veleučilišta u Karlovcu

Veleučilište približilo znanost “običnim” ljudima

S KA-MATRIXOM do zvijezde

Birdwatcher

http://scka.hr/
Priznanje za IZVRSNOST 
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DEKANOVA NAGRADA

PRIZNANJE ZA IZVRSNOST 
Veleučilište u Karlovcu ove je godine proslavilo svoj 21. rođendan i već tradicionalno na taj dan dodijeljene 
su dekanove nagrade svim iznimno uspješnim studentima, koji su zadovoljili kriterij natječaja. Ove godine 
kriterij je bio nešto stroži te su student morali imati minimalno vrlo dobar prosjek (3.50) i ostvarenih 55 
od ukupno 60 ECTS-a. Studentima je nagrade uručio dekan Branko Wasserbauer, a svečanost je održana 
u vijećnici Veleučilišta. Nagrađeno je ukupno 22 studenta druge i treće godine svih odjela.  Čestitamo 
odabranima na izvrsnosti, te im želimo uspjeh u daljnjem obrazovanju i u uspješnom pronalasku posla u 
struci za koju se se opredjelili.

NAGRAĐENI STUDENTI SU: 

MATIJA KERIN, 
	Strojarstvo,	specijalistički	diplomski	
stručni	studij

VALENTINA BUBIĆ,
	Sigurnost	i	zaštita,	stručni	studij

ANDREA KRALJIĆ, 
Sigurnost	i	zaštita,	stručni	studij

JOSIPA NIKŠIĆ, 
	Sigurnost	i	zaštita,	specijalistički	
diplomski	stručni	studij,

 ANA VUKOJA,	Sigurnost	i	zaštita,	
specijalistički	diplomski	stručni	studij

 MIRELA STIPETIĆ,	Poslovno	
upravljanje,	specijalistički	diplomski	
stručni	studij

LJILJANA IVANČEVIĆ, 
Ugostiteljstvo,	stručni	studij

ŽELJKA HÖNIG BENČEC,
Ugostiteljstvo,	stručni	studij

ŽELJKO RENDULIĆ,
	Lovstvo	i	zaštita	prirode,	stručni	studij

IVICA BENIĆ, Strojarstvo, 
stručni	studij

VESELKO SUŠA,
	Strojarstvo,	specijalistički	diplomski	
stručni	studij,

BOJAN KRIŽNIK, 
Sigurnost	i	zaštita,	stručni	studij

VALENTINA LADIKA,
Sigurnost	i	zaštita,	stručni	studij

MARTINA BUBEN SAKOMAN, 
	Sigurnost	i	zaštita,	specijalistički	
diplomski	stručni	studij

TONI MARKANOVIĆ, 
 Sigurnost	i	zaštita,	specijalistički	
diplomski	stručni	studij

ALMIR KUBAT,
Lovstvo	i	zaštita	prirode,	stručni	studij

MARIJANA BELAVIĆ, 
Ugostiteljstvo,	stručni	studij

LARISA SOKOLOVIĆ, 
	Poslovno	upravljanje,	specijalistički	
diplomski	stručni	studij

JOSIPA FRANJIĆ, 
Ugostiteljstvo,	stručni	studij

MILICA VULIN, 
Strojarstvo,	stručni	studij

MAJA GOJŠIĆ, 
Prehrambena	tehnologija,	stručni	studij

SNJEŽANA MUŽE, 
Lovstvo	i	zaštita	prirode,	stručni	studij

Helena Brajdić
brajdichelena@gmail.com
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FESTIVAL ZNANOSTI: OTKRIĆA

I VELEUČILIŠTE PRIBLIŽILO 
ZNANOST “OBIČNIM” LJUDIMA
Poseban interes izazvao je kemijski piknik koji je održan u novom laboratoriju zgrade 
nastavnog kabineta. 

Proljeće	 je	 bilo	 u	 znaku	 	 Festivala	
znanosti,	 nacionalnog	 događaja	
koji	želi	približiti	znanost	ljudima,	

odnosno	 informirati	 	 javnost	 o	 aktivno-
stima	 i	 rezultatima	 iz	područja	 znanosti,	
poboljšati	 javnu	percepciju	 znanstvenika	
te	motivirati	mlade	ljude	za	istraživanje	i	
stjecanje	novih	znanja.	Ovo	je	već	šesnae-
sti	Festival	po	redu,		a	u	njega	se	uključio	i	
Karlovac.	U	Karlovcu	se	održavao	na	više	
lokacija;	 Gradska	 knjižnica	 „Ivan	 Goran	
Kovačić“,	Aquatika	–	Slatkovodni	akvarij,	
Šumarska	 i	 drvodjeljska	 škola,	 Osnovna	
škola	 Banija,	 Glazbena	 škola,	 Gimnazija	
Karlovac	i	Veleučilište	u	Karlovcu.
Ovogodišnja	 tema	 festivala	 su	Otkrića	

koja	 mijenjaju	 naše	 vidike,	 poglede,	 ob-
zore	 i	 svjetonazore,	 a	Veleučilište	u	Kar-
lovcu	 priredilo	 je	 nekoliko	 predavanja	 i	

radionica	 na	 tu	 temu.	 Posjetitelji	 su	 tako	
mogli	 slušati	 o	 istraživanju	 euroazijskog	
risa,	mikrobiomu	 crijeva	 i	 zdravlju	 ljudi,	
primjeni	bioimpedancijske	spektroskopije	

u	procjeni	roka	trajanja	i	kontroli	kvalitete	
lignji,	projektiranju	i	upravljanju	multiro-
tornih	bespilotnih	letjelica	i	mikroskopu,	a	
poseban	interes	izazvao	je	kemijski	piknik	
koji	je	održan	u	novom	laboratoriju	zgra-
de	nastavnog	kabineta.	
Osim	otkrićima	Festival	se	bavio	i	dru-

gim	 znanstvenim	 temama	 koje	 bi	mogle	
biti	 zanimljive	 i	 poučne	 širokoj	 javnosti.	
Na	Festivalu	znanosti	moglo	se	i	saznato	
koje	su	obljetnice	rođenja	hrvatskih	znan-
stvenika	 u	 ovoj	 godini:	 Franjo	Hanaman	
(rođen	1878.)	znameniti	hrvatski	kemičar	i	
metalurg,	izumitelj	prve	ekonomične	elek-
trične	žarulje	s	metalnom	niti,	Ferdinand	
Kovačević	 (rođen	 1838.)	 izumio	 je	 niz	
poboljšanja	 električnog	 telegrafa,	 a	 Ma-
rin	Getaldić	 (1568-1626.)	poznati	hrvatski	
matematičar	i	fizičar	koji	se	bavio	primje-
nom	matematike	u	rješavanju	geodetskih	
problema,	razvojem	algebre	istraživanju	o	
paraboličnom	zrcalu.
“Rađamo	 se	 znatiželjni,	 kao	mala	 dje-

ca	se	pitamo	zašto	 je	nebo	plavo,	a	trava	
zelena,	 a	 kad	 odrastemo	 postajemo	 pro-
duktivni	članovi	zajednica.	Čežnja	za	do-
datnim	znanjem	i	poticanje	urođene	zna-
tiželje	 u	 svim	 dobima	 života	 je	 vrijedan	
cilj	za	koji	se	Festival	znanosti	zalaže.”

Helena Brajdić
brajdichelena@gmail.com
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Proljetna promocija 
studenata

Veleučilišta u Karlovcu

U nedavnom	 Tjednu	 Veleučilišta	Karlovac	 održane	 su	 se	 dvije	
svečane	promocije	diplomanata,	

53.	i	54.	promocija	studenata	Veleučilišta.	
Na	 prvoj	 promociji	 djeljene	 su	 diplome	
studentima	 preddiplomskog	 stručnog	
studija	 lovstva	 i	 zaštite	 prirode,	 preddi-
plomskog	 stručnog	 studija	 prehrambene	
tehnologije,	I	studentima	preddiplomskog	
stručnog	studija	sigurnosti	 i	zaštite,	a	za-
tim	i	svečana	promocija	studenata	preddi-
plomskog	 stručnog	 studija	 mehatronike,	
strojarstva,	 specijalističkog	 diplomskog	
stručnog	studija	strojarstva	 i	 specijalistič-
kog	diplomskog	stručnog	studija	sigurno-
sti	i	zaštite.	

Studenti kojima su dodjeljene diplome:

PREDDIPLOMSKI	STRUČNI	STUDIJ	
LOVSTVA	I	ZAŠTITE	PRIRODE

1.	 BARABAŠ	KRISTIJAN
2.	 BOTIČKI	IVAN
3.	 BOTTA	DINA
4.	 BRCKOVIĆ	FILIP
5.	 ČULINA	MARKO
6.	 ČUNKO	MIROSLAV
7.	 DORIĆ	PERO
8.	 FILIĆ	MATA
9.	 GLAVAŠ	MIHAEL
10.	 JAKOVAC	DALIBOR
11.	 KOPEJTKO	VANNA
12.	 MARINI	MARINO
13.	 MIHALIĆ	IVICA
14.	 PAVKOVIĆ	KRISTIJAN
15.	 RODMAN	KRUNOSLAV
16.	 ŠIMAGA	MAJA
17.	 THOMAS	TORSTEN
18.	 TURKOVIĆ	TOMISLAV
19.	 VUKOVIĆ	JURAJ

PREDDIPLOMSKI	STRUČNI	STUDIJ	
PREHRAMBENE	TEHNOLOGIJE

1.	 BAIS	VEDRAN
2.	 BOK	ANTONIJA
3.	 ČETRTEK	JELICA
4.	 ČONDRIĆ	IVANA
5.	 ĆUTIĆ	ANDREA
6.	 DOKOZIĆ	MARIJA
7.	 DOMIN	DIJANA
8.	 HERLJEVIĆ	DORA
9.	 HORVAT	IVANA
10.	 JAKUPIĆ	MATEJA

11.	 KELEČIĆ	VALENTINA
12.	 LUKINEC	IVANA
13.	 MERKL	ANI
14.	 RAKOCIJA	ANTE
15.	 RUŽIĆ	ŠTEFICA
16.	 ŠLIBAR	IRENA
17.	 VALOVIČIĆ	JOSIPA

STUDENTI	PREDDIPLOMSKOG	
STRUČNOG	STUDIJA	SIGURNOSTI	I	
ZAŠTITE

1.	 ADANIĆ	DRAGUTIN
2.	 ANTUNOVIĆ	INO
3.	 ARIĆ	MARIO
4.	 BALINOVIĆ	ROBERT
5.	 BIONDA	MARINA
6.	 ČIČEK	IVONA
7.	 DANKIĆ	DAVOR
8.	 DASOVIĆ	DINO
9.	 ERMAKORA	MATIJA
10.	 GALUNIĆ	MIRJANA
11.	 GRLIĆ	LEA
12.	 JOSIPOVIĆ	BRANIMIR
13.	 JURČEVIĆ	IGOR
14.	 KALFIĆ	ELVIN
15.	 KLEPIĆ	IVICA
16.	 KOŽAR	TIHOMIR
17.	 MATEŠIĆ	MARIO
18.	 MIČIJA	DAMIR
19.	 NOVAK	MATIJA
20.	 OPAČIĆ	ĐINO
21.	 OVČARIČEK	STJEPAN
22.	 PELIN	DANIEL
23.	 RENDULIĆ	ANTE
24.	 SALATOVIĆ	ANA
25.	 SUŠANJ	DENIS
26.	 ŠESTAK	MONIKA
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27.	 ŠORIĆ TONČI
28.	 ŠTRUKELJ MARTINA
29.	 ŠUPICA IGOR
30.	 TOMLJANOVIĆ HRVOJE
31.	 VUČIĆ MARIJO
32.	 ZORETIĆ BORIS
33.	 ZUBČIĆ LUKA
34.	 ŽAKULA MANUELA

PREDDIPLOMSKI STRUČNI STUDIJ 
MEHATRONIKE

1.	 BELAVIĆ DAMJAN
2.	 BOŠNJAK STJEPAN
3.	 BRLEKOVIĆ IVAN
4.	 BUSIĆ PAJO
5.	 ČRPIČ FILIP
6.	 GRGIĆ MIKA
7.	 HRSKA ŽELJKO
8.	 HRUPEK NINO
9.	 JURČIĆ DAMIR
10.	 JURIĆ ZORAN
11.	 KULAŠ JOSIP
12.	 PAVLETIĆ TOMISLAV
13.	 PRANJIĆ HRVOJE
14.	 ŠOŠTARAC TRPIMIR
15.	 ŠTAJDUHAR TOMISLAV
16.	 ULJANIĆ IGOR

PREDDIPLOMSKI STRUČNI STUDIJ 
STROJARSTVA

1.	 BEŠLIĆ IVAN
2.	 BOŠKOVIĆ TIN
3.	 FABIJANIĆ TOMISLAV
4.	 GOLUBIĆ IVANA
5.	 GRČIĆ MARIN
6.	 GREGUROVIĆ JURICA
7.	 GRGIĆ ANITA
8.	 GUDELJ PETAR
9.	 JOVIĆ MARIN
10.	 KOVAČEVIĆ ANTONIO
11.	 KOVAČIĆ CHRISTIAN
12.	 LONČAR GORAN
13.	 LOVRINOVIĆ SARA
14.	 MIGALIĆ MATIJA
15.	 POZDERAC HELENA
16.	 PUNČEC MATIJA
17.	 SEDLAČEK MARIJAN
18.	 SLANAC DRAŽEN
19.	 SLAVIĆ IVAN
20.	 ŠTANJER MIŠEL
21.	 VUGRINEC DANIJEL

Helena Brajdić 
brajdichelena@gmail.com

SPECIJALISTIČKI DIPLOMSKI 
STRUČNI STUDIJ STROJARSTVA

1.	 BRUKETA KREŠIMIR
2.	 CONJAR VELIMIR
3.	 ČIŽMEK IVAN
4.	 GAJSKI ALEN
5.	 GRGINČIĆ ELVIRA
6.	 HRANILOVIĆ BORIS
7.	 KLENOVŠAK SINIŠA
8.	 KUKUĆ DAVOR
9.	 LESIĆ MARIJANA
10.	 LUKŠIĆ MARIN
11.	 MAMIĆ SLAVKO
12.	 MIHALIĆ IGOR
13.	 MILJANOVIĆ DRAGAN
14.	 NEUHOLD ASTRID
15.	 NOVOSEL MARKO
16.	 PAVIĆ MATEJ
17.	 RENDULIĆ MARIO
18.	 ROŽANKOVIĆ JOSIP
19.	 TOMURAD ŽELJKO
20.	 ŽIVČIĆ JURAJ

SPECIJALISTIČKI DIPLOMSKI 
STRUČNI STUDIJI SIGURNOSTI I 
ZAŠTITE

1.	 BOGOVIĆ ANASTAZIJA
2.	 BOŽIČEVIĆ ZDRAVKO
3.	 CVETIĆ JAVORSKI LJUBICA
4.	 CVITAN MARIJA
5.	 ČUJKO IVICA
6.	 JURJEVIĆ ANTE
7.	 KRALJIĆ SOFIA
8.	 LEŠKO KRISTINA
9.	 LUKANEC MAGDALENA
10.	 LUKAS DONKA
11.	 MARKOVIĆ IVAN
12.	 MATOVINA IVANA
13.	 MEDUR HELENA
14.	 MILJAK GORAN
15.	 MODRIĆ IVANA
16.	 OMEROVIĆ ANDREA
17.	 PERIĆ VALENTINA
18.	 PETEK ANITA
19.	 SURAĆ ROBERTO
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Udruga	KA-MATRIX	u	partner-
stvu	s	Veleučilištem	u	Karlov-
cu	 -	 Strojarskim	 odjelom	 po-

čelo	je	provedbu	projekta	„Znanjem	do	
Zvijezde	–	primjena	društveno	korisnog	
učenja	 na	 kulturnom	 nasljeđu	 zajedni-
ce“,	 kojim	 se	 uvodi	 nova	metodologija	
u	akademsko	obrazovanje.	Ovo	je	nasta-
vak	 međusobne	 suradnje	 razvoja	 turi-
stičkih	šetnji	kroz	Zvijezdu,	započete	još	
u	2016.	godini.	Novosti	vezane	za	ovaj	

prosinca	2019.	godine,	a	njegova	vrijed-
nost	iznosi	oko		763	tisuće	kuna.	Projekt	
sufinancira	 Europska	 unija	 iz	 Europ-
skog	 socijalnog	 fonda	 u	 85%	 iznosa,	 a	
preostali	 iznos	 Ured	 za	 udruge	 Vlade	
Republike	Hrvatske.	

članovi	udruge	Biom.	Oni	nas	vode	i	drže	
kratka	 predavanja	 o	 pticama	 općenito,	
njihovim	 staništima,	 načinima	 istraživa-
nja,	 ponašanju	 i	 međuvrsnim	 odnosima,	
iznose	 zanimljive	 crtice	 o	 pojedinoj	 vrsti	
te	nam	pomažu	determinirati	vrstu.	Osim	

TRENING PREPOZNAVANJA PTICA

Birdwatcher u nastajanju
Da bi ih vidjeli i čuli ne morate daleko. Izađite na balkon, na malu površinu zelenila ili 
u park i one će biti oko vas. Gledajte. Slušajte.

Nije	ovdje	riječ	o	treningu	cro-
ssfita,	ni	power	jogi,	niti	školi	
trčanja	 već	 o	 –	 treningu	pre-

poznavanja	ptica.	Naime,	udruga	Biom	
koja	 se	 bavi	 zaštitom	 prirode,	 njenom	
promidžbom	 i	 popularizacijom,	 u	 su-
radnji	 sa	 Sveučilištem	 Nord	 iz	 Nor-
veške	 već	 treću	 godinu	 za	 redom	 or-
ganizira	 trening	 prepoznavanja	 ptica.	
Cilj	 treninga	 je	 kroz	 niz	 predavanja	 te	
mnogo	terenskih	programa	naučiti	pre-
poznavati	 hrvatske	 vrste	 ptica	 vizual-
no	 i	 auditivno	 te	 steći	 osnovna	 znanja	
o	 ornitološkim	metodama	 istraživanja.	
Trening	 je	 potpuno	 besplatan,	 a	 po	
njegovom	 završetku	 polaže	 se	 i	 služ-
beni	 ispit	 te	 dobiva	 certifikat	 sveučili-
šta.	 Tijekom	 šestomjesečnog	 programa	
obilaze	 se	 pticama	 bitna	 staništa,	 od	
nizinskih,	morskih,	kontinentalnih,	me-
diteranskih	pa	do	gradskih,	mozaičnih	
(poljoprivreda,	 šumarci),	 vlažnih,	 krš-
kih,	 šumskih...	 Terena	 je	 zaista	mnogo	
i	vrlo	su	raznoliki.	Tijekom	svakog	tere-
na	s	nama	su	i	treneri,	većinom	biolozi	i	

SURADNJA VELEUČILIŠTA I CIVILNOG DRUŠTVA

S KA-MATRIXOM  
DO ZVIJEZDE

projekt	je	stvaranje	interpretacijskog	plana	
za	 jedan	 lokalitet	kao	 reprezent	kulturne	
baštine.	Provedbom	ovog	projekta	dopri-
nijet	će	se	jačanju	društvene	odgovornosti	
predstavnika	 organizacija	 civilnog	 druš-
tva,	 studenata	 I	 profesora	 Veleučilištu	
u	 Karlovcu.	 Tijekom	 provedbe	 projekta	
uspostavit	 će	 se	 online	 centar	 podrške,	
izradit	će	se	priručnik,	 te	provesti	brojne	
radionice,	 edukacije,	 studijska	 putovanja	
i	 javne	 rasprave.	 Projekt	 će	 trajati	 do	 18.	

Helena Brajdić
brajdichelena@gmail.com

što	mogu	prepoznavati	pojedine	vrste	
i	 podvrste	 ptica,	 pojedine	 vrste	 znaju	
razlikovati	i	prema	njihovom	glasanju.	
Inače,	 promatranje	 ptica	 je	 zanimljiva	
rekreacijska	ali	i	istraživačka	aktivnost	
koja	se	provodi	na	otvorenom.	

SURADNJA VELEUČILIŠTA I CIVILNOG DRUŠTVA
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Dina Botta 

dina_botta@yahoo.com

Dalekozor, teleskop, fotoaparat, 
video, olovka i papir ...
Promatrači ptica (eng. birdwatcheri) su 

vrlo često ljudi šarolikih profila koje veže 
zanimanje za ptice. Općenito, promatrači 
ptica su obrazovani ljudi koji imaju razvi-
jenu svijest glede zaštite prirode i okoliša, 
što se odražava na njihov način života, 
putovanja i odmore. Možete ih prepozna-
ti prema dalekozorima koje im vise oko 
vrata i knjigama sa šarenim ilustracijama 
koje nose sa sobom posvuda. U stanju su 
dugo vremena stajati na mjestu daleko-
zora uprtog u jednom smjeru a nerijetko 
i mumljaju sebi u bradu, a riječ je o skeni-
ranju mentalnih foldera kako bi smjestili 
promatranu pticu u određenu kategoriju i 
tako odredili vrstu. Dakle, ptice se proma-
traju golim okom ali ipak birdwatcherima 
je dalekozor prijeko potreban, a nerijetko 
i durbin (teleskop) dobro dođe. Gotovo 
svaki proizvođač optika nudi i posebne 
optike za promatranje ptica. Važno je da 
je ona lagana i da pruža dovoljno oštru i 
jasnu sliku. Uz sebe možete imati i fotoa-
parat, videoopremu, opremu za snimanje 
glasanja i slično, ali to je već za napredne 
promatrače. Vrste se determiniraju pomo-
ću tzv. ključa – knjige u kojima su ukratko 
opisane i grafički prikazane gotovo sve 
vrste koje se mogu naći u našem slučaju 
u Europi. Svaka vrsta ima  posebnost po 
kojoj ju se raspoznaje od ostalih. Ponekad 
je determinacija lagana – vrsta ima specifi-
čan izgled, način leta ili glasanje i to je već 
dovoljno da se odredi o kojoj se vrsti radi. 
Međutim, neke vrste su dosta zahtjevne 
za determinaciju pa za raspoznavanje tre-
ba imati određeno 
iskustvo. Prilikom 
determinacije vrste 
gleda se njezina ve-
ličina, oblik tijela, 
obojenost i vrsta 
staništa u kojoj pti-
ca obitava. Nije na 
odmet imati i malu 
bilježnicu u kojoj se 
zapisuju bilješke o 
vremenu, lokaciji, 
pojedinosti o viđe-
nim pticama, detalji 
... što može uvelike 
olakšati proces de-
terminacije. 

Promatrati rep, 
kljun, noge, krila, 
boje, pruge ...
Promatranje ptica je 

i sjajna vježba pamće-
nja. Pticu se vidi na i 
treba brzo zapamtiti što 
se više toga može. Koje 
boja perja prevladava? 
Ima li ptica prugu iznad 
oka ili je to bila kapica? 
A kljun? Je li masivan 
ili zakrivljen? Masivan 
kljun je indikator da se 
ptica hrani sjemenjem, a 
zakrivljen kukasti kljun 

odaje predatorsku vrstu. Ako ptica leti 
na nebu teško je vidjeti njezinu obojenost 
– vidi se samo silueta. Pa stoga pratimo 
je li rep dug ili kratak, završava li lepe-

zasto ili je uzak? Jesu li krila šarena ili 
imaju malu prugu zelene boje?  A boja 
nogu tek? Mnogo je tu sitnica na koje se 
mora paziti. Uz promatranje ptica ide i 
slušanje njihovog glasanja što je nauka za 
sebe – ptice se glasaju pjevom i zovom. U 
ptičjem svijetu se mužjake čuje više nego 
ženke jer samo oni pjevaju. Neke vrste 
imaju širok repertoar i brbljave su dok 
su druge mučaljive. Jedne pjevaju potiho, 
a neke dominiraju, kao operni pjevači. 

Većinu ih se čuje u zoru ali neke pjevaju i 
danju i noću  poput slavuja, ili sova samo 
noću. Determinacija glasanjem je posebno 
bitna kada krene listanje vegetacije. Onda 
ptice više čujemo nego  vidimo pa je stoga 
vrlo važno naučiti kako se koja vrsta gla-
sa. Prepoznati pjev ptica je isto kao kad 
se nauči novi jezik, za to treba vremena 
i strpljenja i puno, puno prakse. Srećom 
postoji Internet pa mnogi birdwatchera iz 
čitavog svijeta objavljuju svoje snimke na 
razne platforme. 

Ne uznemiravajte ih
Prilikom promatranja važno je što ma-

nje ometati okolinu, dakle valja biti tih i 
miran. Nekim vrstama pticama ljudska 
prisutnost ne smeta ni najmanje – dapa-
če! Jato vrabaca će mirno napadati kori-
cu kruha dva metra od vas, a čaplje su, 
s druge strane, sramežljive i njih se pro-
matra iz veće udaljenosti, u miru i tišini. 
Ptice različito reagiraju na čovjekovu pri-
sutnost, ovisno o vrsti, staništu i dobu 
godine. Remećenje „ptičjeg javnog reda i 
mira“ može imati negativne posljedice na 
njih - npr. može ih odvratiti od gnijezda 
čime se jaja ostavljaju na milost i nemilost 
predatorima ili pak ptići ostaju gladni jer 
ste preplašili roditelje. Osim toga ... ako ih 
se uznemiruje odletjet će. Zato promatrati 
ptice treba odgovorno i njihove interese 
stavljati ispred svojih. Fantastična stvar 
kod promatranja ptica je i doprinos istra-
živanjima i saznanjima (tzv. citizen scien-
ce – građanska znanost) te edukacija. Ako 
znate determinirati vrstu, kao promatrač 
možete sudjelovati i u monitoringu raznih 
vrsta ptica te tako ornitolozima dostaviti 
važne podatke. Treba znati i razliku izme-
đu promatrača ptica i ornitologa. Proma-
trači ptica su većinom amateri, zaljublje-
nici u ptice i prirodu, dok se ornitolozima 
smatraju oni kojima je promatranje ptica 
posao i prilikom promatranja se oslanjaju 
na znanstvene metode istraživanja. Ono 
što ih veže su – ptice. Zanimanje i ljubav 
prema oko 10 500 vrsta kralješnjaka koji 
imaju kljun, perje, nesu jaja i čija je ana-
tomija prilagođena letu. Ptice su neizosta-
van dio ekosustava, indikatori promjena 
u okolišu, povezuju ekosustave udaljene 
tisućama kilometara i široko su raspro-
stranjene. Da bi ih vidjeli i čuli ne morate 
daleko. Izađite na balkon, na malu površi-
nu zelenila ili u park i one će biti oko vas. 
Gledajte.  Slušajte. 
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Dva	najpopularnija	napitka	u	svi-
jetu	su	voda	i	kava.	Bez	vode	se	
ne	 može,	 a	 kava	 svakodnevno	

budi	milijune	ljudi	diljem	svijeta.	Kažu	da	
i	sam	miris	kave	može	probuditi.	
Kava	 je	 ,	 pretpostavlja	 se,	poznata	već		

više	 od	 3.000	 godina.	 Prema	 legendi,	 ot-
krio	ju	je		etiopijski	pastir	Kaldi	koji	je	pri-
mijetio	da	su	njegove	koze	puno	življe	kad	
brste	zrna	kave.	Iz	Etiopije	napitak	trgovi-
nom	stiže	do	Arabije	i	širi	se	svijetom.	Za-
nimljivo	je	da	je	prvi		stav	katoličke	crkve	
bio	da	je	kava	„đavolji”	napitak	koji	vjer-
nike	odvlači		iz	crkve.	U	18.	stoljeću	papa	
Klement	XI.		posvećuje	kavu	koja	se	otada	
kao	kršćansko	piće	širi	cijelom	Europom.
Francuski	kralj	Luj	XIV	naredio	je	da	se	

sagradi	prvi	staklenik	u	Europi	da	bi	se	u	
njemu	uzgojilo	prvo	drvo	kave	u	Francu-
skoj,	poznato	kao	plemenito	drvo.	Ono	je	
postalo	jedno	od	najplodnijih	na	svijetu	pa	
danas	od	njega	potječu	milijarde	primjera-
ka	drveća	arabice	diljem	svijeta.

Arabicu najviše volimo piti
Prvu	kavanu	u	Hrvatskoj	otvorio	je	Leo-

pold	Duhn	1748.	godine	u	Zagrebu,	a	go-
sti	su,	osim	kave,	mogli	popiti	čaj	i	vruću	
čokoladu.	U	Karlovcu	je	prva	bila	“Kaiser	
Caffee	Haus”,	na	uglu	Radićeve	i	Tomisla-
vove	ulice,	izgrađena	oko	1850.	godine.	Iz-
gorjela	je	1864.	godine,	a	u	novoizgrađenoj	
uglovnici	otvorena	 je	„Bartelova	kavana”	
koju	je	1903.	godine	oslikao	slikar	Inkiostri	
Medenjak	pa	je	dobila	i	novo	ime	“Secessi-
on”.	Imala	je	raskošnu	acetilensku	rasvje-
tu,	što	 je	za	ono	doba	bila	prava	senzaci-
ja.	Pojavom	prvih	aviona		kavana	dobiva	
ime	„Aeroplan”.	Od	1875.	godine	na	uglu	
Radićeve	i	Zrinskog	trga	radi	Gradska	ka-
vana,	danas	Papas	bar.	Kavana	Central	je	
također	bila	rado	posjećivan	kružok	gdje	
se	već	1905.	moglo	čitati	desetke	različitih	
tiskovina	uz	skupocjenu	kavu.	
Zrno	kave	je	zapravo	sjeme	biljke	kave	

koja	može	doživjeti	više	od	200	godina.	To	

je	koštica	unutar	crvenkastog	ili	roza	voća	
zvanog		kavina	trešnja.	Unutar	tog	ploda	
obično	su	dva	zrna	kave.	Sva	kava	koja	se	
uzgoji	na	planetu	Zemlji	dolazi	iz	područ-
ja	oko	ekvatora	koji	se	naziva	Pojas	kave.	
Postoje	dvije	vrste	kave,	arabica	i	robusta.	
Imaju	različiti	okus	i	sadrže	različite	koli-
čine	kofeina.	Arabica	je	mnogo	popularni-
ja	i	70%	kave	koja	se	popije	u	svijetu	je	te	
vrste.	Robusta	se	uzgaja	većinom	u	Africi	
i	Indoneziji,	a	sama	zrna	sadrže	dvostru-
ko	više	kofeina	od	kave	arabica.	Robusta	

ima	više	 kofeina	u	odnosu	na	 arabicu,	 a	
kofein	daje	gorak	okus	kave.	Arabica	sa-
drži	gotovo	60%	više	lipida	i	ima	dvostru-
ko	veću	koncentraciju	šećera	od	robuste	i	
zato	nam	je	arabica	ukusnija.	Što	 je	kava	
jeftinija,	najvjerojatnije	 je	veći	udio	robu-
ste.	Arabica	obično	naraste	između	2,5	do	
4,5	metara	u	odnosu	na	4,5	do	6	metara	ro-
buste.	Robusta	zrna	su	kružna,	a	arabica	
zrna	su	ovalnog	oblika.	Oko	75%	svjetske	
proizvodnje	 kave	 je	 arabica,	 oko	 25%	 je	
robusta.	Brazil	je	najznačajniji	proizvođač	

arabica	 zrna,	 a	 Vijetnam	 je	 najveći	 proi-
zvođač	robusta	zrna.

Blagodat za tijelo i dušu
Kava	je	izrazito	bogata	antioksidantima.	

Do	 sada	 je	 otkrivena	 klorogena	 kiselina.	
Jedna	 norveška	 studija	 pokazala	 je	 da	 je	
više	od	60%	antioksidanta	u	krvi	podrije-
tlom	iz	kave.	To	je	vjerojatno	uzrok	brojnih	
dobrobiti	koje	kava	ima	za	naše	zdravlje	u	
smislu	 smanjenja	 rizika	 za	nastanak	kro-
ničnih	bolesti.	Kava	također	sadrži	neke	B	
vitamine	te	minerale	kalij	i	mangan.
Osim	što	nas	razbuđuje,	kava	pogodu-

je	 zdravlju	 mozga.	 Aktivni	 sastojak	 u	
kavi	 je	 kofein,	 stimulans	 koji	 je	 najčešće	
konzumirana	 psihoaktivna	 supstanca	 na	
svijetu.	Kofein	može	poboljšati	raspolože-
nje,	 pravovremeno	 reagiranje,	 pamćenje,	
budnost.	Uklanja	blagu	depresiju	i	potiče	
kreativnost.	Kofein	djeluje	na	živčani	su-
stav,	ubrzava	metabolizam	i	povećava	ok-
sidaciju	masnih	 kiselina.	Može	 drastično	
smanjiti	rizik	od	dijabetesa	tipa	2,	smanju-
je	 rizik	 od	Alzheimerove	 i	 Parkinsonove	
bolesti,	 a	 nedavno	 je	 dokazano	 da	 kava	
djeluje	antibakterijski,	što	ju	više	pijemo	to	
je	manji	rizik	od	karijesa.
Crna	 strana	 kave	 je	 ovisnost.	 Preporu-

čuje	se	piti	maksimalno	tri	šalice	dnevno.	
Ukoliko	 pijemo	 previše	 kave	 postajemo	
ovisni.	 Najuočljiviji	 simptomi	 ovisnosti	
su	 glavobolja,	 bezvoljnost	 i	 razdražlji-
vost.	Provjerite	jeste	li	ovisni	o	kavi.	Jedan	
dan	nemojte	piti	kavu.	Ako	vas	boli	glava	

KAVA – OTROV I LIJEK

Friško mljevena i bez mlijeka je najbolja 
Jedno istraživanje je pokazalo da turska kava, koja je puna polifenola i antioksidanta te 
sadrži umjerene količine kofeina, ima veze s većim zdravstvenim koristima u usporedbi 
s drugim načinima ispijanja kave.

Ivana Kukovec:
Kavu pijem samo ujutro da se razbudim. Prije 

sam bila ovisna o kavi i dnevno sam znala popiti 
pet ili šest šalica. Tako velika količina kave, od-
nosno kofeina, šteti zdravlju pa sam zato srezala 
svoju dnevnu dozu.

Antun Ožanić:
Pijem kavu od prilike jednom tjedno jer mi je 

fina. Kava stvara ovisnost jer ima utjecaj na re-
ceptore za koje se vežu neurotransmitori. Pored 
toga, ima i štetan učinak na zdravlje jer potiče 
lučenje hormona koji uzrokuje pojačano lučenje 
vode i može dovesti do dehidracije.

Natalie Cindrić:
Ne pijem kavu. Ne znam utječe li pozitivno ili 

negativno na zdravlje, ali ja ju ne pijem jer mi 
nije ukusna. Kava ma gorak okus pa zato više pre-
feriram kakao, a često pijem i čaj.
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znači	 da	 ste	 ovisni.	 Zbog	 neumjerenosti	
u	ispijanju	kave	javljaju	se	i	drugi	opasni	
simptomi	kao	što	su	napetost,	hiperaktiv-
nost,	nepravilno	lupanje	srca,	proljev.	Na	
oprezu	trebaju	biti	bolesnici	koji	imaju	vi-
soki	tlak	jer	kava	će	ga	dodatno	povisiti.

Najzdravija je turska kava
Najukusnija	 i	 najzdravija	 je	 svježe	 sa-

mljevena	 kava.	 Kao	 i	 kod	 cijeđenja	 soka	
od	povrća	 i	 voća,	 tako	 je	 i	 kod	mljevena	
kave,	 antioksidanti	 će	 nestati	 uništava-
njem	vanjskog	sloja	zrna.	Zato	bi	bilo	do-
bro	da	se	vratimo	mlincima	za	kavu	kako	
bi	sačuvali	zdrave	esencijalne	tvari	kave.
Jedno	istraživanje	je	pokazalo	da	turska	

kava,	 koja	 je	 puna	 polifenola	 i	 antioksi-
danta	te	sadrži	umjerene	količine	kofeina,	
ima	veze	s	većim	zdravstvenim	koristima	
u	 usporedbi	 s	 drugim	načinima	 ispijanja	
kave.	Mlijeko	u	kavi	smanjuje	učinak	ko-
feina.		Zaslađivač	koji	koristite	također	je	
bitan.	Umjesto	šećera	može	se	staviti	med.	
U	kavu	možete	dodavati	i	prah	od	vanili-
je,	 cimet,	 sirovu	čokoladu	 ili	kakao	prah.	
Trenutak	kada	je	kava	prevruća	za	konzu-
miranje	je	najbolji	za	isprobavanje	arome.	
Degustatori	 isprobavaju	 kavu	 na	 različi-
tim	 temperaturama,	 kako	bi	 osjetili	 čitav	
spektar	 prisutnih	 okusa.	 Kava	 je	 dakle,	
kao	i	vino,	dobra	ako	je	pijete	u	preporu-
čenim	količinama.	Osluškujte	svoj	organi-
zam	i	saznat	ćete	je	li	vaša	optimalna	doza	
jedna,	dvije	 ili	 tri	 kave	na	dan,	 smijete	 li	
je	piti	poslije	podne	ili	je	za	vas	bolja	ona	
ublažena	mlijekom.

Zanimljivosti o kavi:
•	Davno	prije	kava	se	konzumirala	

kao	hrana.	Afrička	plemena	miješala	
su	je	mašću	i	izrađivala	energetske	ku-
glice	koje	su	po	potrebi	žvakali	i	time	
unosili	veću	količinu	energije	i	kofeina.
•	Neki	zastupaju	stajalište	da	po-

drijetlo	imena	kave	dolazi	od	arapske	
riječi	„qahwa“	koja	u	prijevodu	znači	
arabijsko	vino.
•	211.	simfonija	koju	je	skladao	

Johann	Sebastian	Bach	poznatija	je	kao	
Kantata	o	kavi.	
•	Njemački	kemičar	Runge,	na	po-

ticaj	slavnog	Goethea,	prvi		je	izolirao	
kofein	iz	kave.
•	Prva	web	kamera	je	izumljena	

zbog	posude	za	kavu.	Znanstvenici	
na	Sveučilištu	Cambridge	su	postavili	
kameru	na	poslu	kako	bi	znali	kada	je	
posuda	za	kavu	prazna.

Lara Manojlović
laracosette1@gmail.com

Emilija Hanžek:
Kavu pijem samo povremeno, najviše jednu ša-

licu tjedno. Ako popijem više od jedne šalice, po-
činju mi se tresti ruke. Ne znam koliko kava šteti 
zdravlju, ali ništa nije dobro piti u prevelikim koli-
činama. Svima koji kavu piju kako bi ublažili umor 
poručila bi da radije pokušaju sa zelenim čajem.

Suzana Pikec:
Pijem kavu, uglavnom kada sam s frendicama, a 

to je dva do tri puta mjesečno. Smatram da kava ne 
stvara ovisnost, već neku vrstu navike. Ništa nije 
štetno ako se pije u umjerenim količinama pa tako 
ni kava, ali ako ju prekomjerno unosimo u organi-
zam vjerujem da ima i štetne učinke.

•	Britanski	znanstvenici	su	čak	2011.	
godine	stvorili	vozilo	kojeg	pokreće	
kava	i	upravo	to	vozilo	drži	rekord	za	
najbrže	vozilo	pogonjeno	biološkim	
gorivom.	Vozilo	je	nazvano	„Car-pu-
ccino“,	automobil	postiže	brzinu	od	
96	km/h,	a	s	kilogramom	kave	može	
prevaliti	pet	kilometara

•	U	prosincu	2001.	godine	Brazil	je	
kao	najveći	svjetski	proizvođač	kave,	
proizveo	mirisnu	poštansku	markicu,	
kako	bi	promovirao	svoju	kavu.	Miris	
poštanske	markice	traje	čak	tri	do	pet	
godina.
•	Kopi	Luwak,	najskuplja	kava	na	

svijetu	dobiva	se	tako	da	zrna	posebno	
probrane	kave	prođu	kroz	probavni	
trakt	azijskog	cibeta,	životinje	slične	
mački.	Godišnje	se	proizvede	tek	oko	
450	kilograma	ove	kave	koja	doseže	
visoku	cijenu,	preračunato	oko	šest	
tisuća	kuna	za	kilogram	ili	od	250	do	
500	kuna	po	šalici.
•	Kava	bez	kofeina	ima	kofein.	Ne-

moguće	je	u	potpunosti	ukloniti	kofein	
iz	kave.
•	Potrebna	su	42	zrna	kave	kako	bi	

se	dobila	jedna	šalica	espresa.
•	Kava	je	druga	po	redu	roba	kojom	

se	na	Zemlji	najviše	trguje.	Prva	je	nafta.

•	Na	plantažama	kave	diljem	svijeta	
zaposleno	je	oko	25	milijuna	ljudi.
•	Dnevno	se	na	svijetu	popije	2,25	

milijardi	šalica	kave,	a	najveći	kavopije	
su	Finci.

•	„Dok	vas	smrt	ili	nedostatak	kave	
ne	rastave”,	tako	je	to	nekada	bilo	u	
Turskoj.	Naime,	po	starom	turskom	
običaju	ako	muž	nije	opskrbio	ženu	
kavom,	ona	je	imala	pravo	na	razvod.
•	Hrvati	godišnje	troše	5,1	kg	kave	

po	glavi	stanovnika	te	na	ispijanje	kave	
troše	2,25	milijuna	sati.
•	Smrtonosna	doza	kofeina	je	50-100	

šalica	kave,	ovisno	o	težini,	zdravstve-
nom	stanju	i	toleranciji	prema	kofeinu.	
Neki		ljudi	tresu	se	već	nakon	jedne	
šalice,	a	drugi	je	piju	kao	vodu.
•	Ispijanje	kave	nakon	previše	alko-

hola	neće	vam	pomoći	u	otrježnjenju.	
Kofein	ne	utječe	na	nivo	alkohola	u	
krvi,	on	samo	smanjuje	sedativni	efekt	
etanola	i	čini	nas	budnijima,	ali	ne	po-

pravlja	utjecaj	alkohola	na	percepciju	i	
procjenu.

SAVJETI STRUČNJAKA:
•	Sami	meljite	kavu	i	zamirišite	

prostoriju	prije	samog	kuhanja.
•	Idealna	količina	kave	su	dvije	

žličice	na	180	ml	vode.
•	Kada	kavu	zalijete	kipućom	

(zakuhanom)	vodom,	ona	ispušta	ki-
selinu	i	gorčinu.	Idealna	temperatura	
vode	za	kuhanje	kave	je	93	stupnja.	
Jednostavno	zakuhajte	vodu,	makni-
te	ju	s	vatre	i	pričekajte	45	sekundi.	
•	Ako	vam	svi	napori	propadnu	

kavi	možete	dodati	šećer	i	mlijeko	
koji	će	neutralizirati	gorčinu	omilje-
nog	jutarnjeg	napitka.

Mateja Jurčević:
Obožavam kavu. Popijem sigurno šest ili se-

dam šalica dnevno. Smatram da pijenje kave nije 
ovisnost. Zašto bi bila ovisnost?
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Danijele, što je SUP?  

SUP ili Stand Up Paddling je veslanje 
na dasci ili veslanje stojeći. SUP zadnjih 
godina postaje pravi hit i iznimno po-
pularan oblik aktivnosti na otvorenom, 
relaksacije pa i sporta. Sve se više lju-
di njime bavi i o njemu priča. Postoje 
sportski klubovi čija je osnovna aktiv-
nost takvo veslanje, a organiziraju se i 
natjecanja u tom sportu. Riječ je aktiv-
nosti na vodi, gdje osoba stoji na dasci i 
veslom se odguruje od površine te tako 
lagano plovi i gušta. Stojiš i veslaš, jed-
nostavno.

RAZGOVOR: DANIJEL MIHELČIĆ, SUP-er

SUP-ovi, nova popularna 
zabava na vodi
SUP ili Stand Up Paddling je veslanje na dasci ili veslanje 
stojeći. SUP zadnjih godina postaje pravi hit i iznimno 
popularan oblik aktivnosti na otvorenom, relaksacije pa 
i sporta. Dovoljno je pola sata za svladavanje osnova, a 
tehnika ide s praksom. 

Sigurno ste imali prilike vidje-
ti ljude kako stoje na dasci za 
surfanje i veslaju, zabavljaju se 

i uživaju istražujući vodene tokove i 
morske obale. Mogli ste ih vidjeti i na je-
zeru kako veslaju prema otoku ili istra-
žuju rukavce rijeke, ili se pak otisnu 
na more s kakvom lijepom uvalicom 
u mislima. Možda vam nisu promakle 
ni šarenilo daski na kojima stoje – SUP-
ovi koje svojim izgledom podsjećaju na 
scene iz spotova Beach Boysa, kao ni 
vesla u ludim bojama. Vidjeli ste ljude 
kako uživaju na SUP-u. Susreli smo se 
s jednim ljubiteljem SUP-a, Danijelom 
Mihelčićem kako bi malo više saznali o 
ovom obliku rekreacije i ljetne zabave.
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Dina Botta 
dina_botta@yahoo.com

Ti živiš u Delnicama i navodno 
se u Delnicama još davnih dana 
počele SUPati?
Tako je (smijeh). Postoji fotografija 

čovjeka koji vesla na dasci na delnič-
kom Potoku još davne 1938. godine. To 
je jedna od prvih fotografija s ovih pro-
stora, čak je i svjetski poznata. Kako bi 
obilježili taj povijesni događaj, u neko-
liko navrata smo organizirali radionice 
na tom istom Potoku te Lokvarskom je-
zeru, gdje smo ljudima nastojali pribli-
žiti SUP, davali im instrukcije, družili 
se, bilo je i koncerata... 

U čemu je tajna uspješnosti 
SUPa? Zašto je postao tako popu-
laran?
SUP je vrlo svestran. Može ga se 

promatrati kao outdoor rekreacijsku 
aktivnost, fitnes aktivnost, vrstu trenin-
ga, turističku aktivnost, odnosno način 
obilaska neke lokacije, razgledavanje 
na vodi, utrke na jezerima, velikim ri-
jekama, morima, adrenalinski sport na 
brzacima rijeka, itd. 

Je li teško savladati osnove 
SUPa?
Uopće nije, baš zato je SUP sve po-

pularniji. SUPanje se brzo i jednostav-
no nauči, ne zahtijeva nikakvo prijašnje 
iskustvo niti posebnu fizičku spremu. 
Daleko je najjednostavniji od bilo ko-
jeg oblika surfanja te je pogodan za sve 
uzraste; pravi je family friendly sport. 
SUPati mogu djeca i starije osobe. Do-
bra stvar kod SUPa je što se veslati 
može na svim vodenim površinama – 
morima, jezerima i rijekama i to tijekom 
čitave godine. 

Je li samo vesla-
nje teško?
U principu nije, ri-

tam veslanja i udalje-
nost koju ćete prijeći 
prilagodite sebi. Treba 
malo vježbe dok se 
ne uhvati ravnoteža. 
Kada SUPate radi vam 
cijelo tijelo. Treba odr-
žavati balans i veslati. 
Donji dio tijela i trbuh 
radi na održavanju 
ravnoteže i stabiliza-
ciji tijela na dasci dok 
ruke, prsa i leđa rade 
na zaveslajima. 

Što nam sve treba 
da bi proSUPali?
Za SUPanje su po-

trebni daska i veslo. 
SUP daske mogu biti 
čvrste, načinjene od 
epoksi smole, drva, 
kombinacije karbona i kevlara, raznih 
vrsta plastike, ali ima i onih na napu-
havanje. Zamislite, stavite dasku u 
prtljažnik auta, u ruksak ili na bicikl, 
dođete do vode, napušete ju i otisnete 
se! Napuhanke su također popularnije 
kod ljudi koji nemaju toliko prostora 
za čuvanje ili prijevoz čvrste daske, ot-
pornije su na mehanička oštećenja od 
tvrdih dasaka, jednostavne za popra-
vak i održavanje. Kako je ova aktivnost 
svestrana, postoji i nekoliko disciplina 
u veslanje pa samim time i nekoliko 
vrsta dasaka, ovisno o potrebi veslača 
i vode na kojoj se vesla. Za početnike 
su najbolje touring ili all around daske. 
To su višenamjenske daske primjerene 
za upotrebu u svim uvjetima, široke su, 

velikog volumena i sta-
bilne, imaju dobru kliznu 
površinu i drže smjer na 
mirnijim vodama, a omo-
gućuju i dobro osnovno 
manevriranje na valovi-
ma. Taman za popodnev-
no opuštanje, izlete, ali i 
ozbiljnije veslanje. 

Koliko novaca iz-
dvojiti za SUP? 

Daska i veslo za SUP 
mogu se nabaviti u svakoj 
trgovini windsurf opre-
me. U Hrvatskoj postoji 
nekoliko ovlaštenih dis-
tributera i trgovaca, a cije-
ne su šarolike, ovisno da 
li je riječ o rekreacijskim 
SUP-ovima na napuha-
vanje ili profesionalnim. 
Daska može koštati i do 
15.000 kn, veslo i 2.000 kn, 
ali za rekreativce su cijene 
puno niže. 

Kako postati SUP surfer? 
Pa možete upisati početnički tečaj 

u kakvom windsurf centru, gdje ćete 
naučiti svašta - od sigurnosti na dasci, 
ponašanja na vodi te osnovne tehnike 
veslanja na SUP dasci. Ali mislim da 
je najjednostavnije da vas nauči netko 
tko već SUPa. Dovoljno je pola sata 
za svladavanje osnova, a tehnika ide s 
praksom. 
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SVI SU LUDI ZA KVIZOVIMA

I VELEUČILIŠTE OBUZELA 
MANIJA PUB KVIZOVA
U kvizu “Diplomac” dosada je svaki puta sudjelovalo 5 do 6 ekipa. Na prvom ujedno i 
uvodnom kvizu pobjedu je odnijela ekipa “Mrs. Robinson”, dok je u drugom i trećem 
kolu kviza pobjedu odnijela ekipa “Teddy Beers”.

U smišljanju novih načina oboga-ćivanja društvenog života stu-
denata u Karlovcu kao jedna od 

ideja se pojavila i organizacija pub kviza 
u prostorima Studentskog centra. Budući 
da su kvizovi u Karlovcu trenutno aktual-
ni i vrlo popularni, nije bilo teško pronaći 
osobu koja ga organizirala i vodila – po-
znati karlovački kvizaš Saša Lenuzzi. U 
kvizu “Diplomac” dosada je svaki puta 
sudjelovalo 5 do 6 ekipa. Na prvom ujed-
no i uvodnom kvizu pobjedu je odnijela 
ekipa “Mrs. Robinson”, dok je u drugom i 
trećem kolu kviza pobjedu odnijela ekipa 
“Teddy Beers”. Pub kvizovi u Karlovcu, za 
razliku od nekih drugih gradova u Hrvat-
skoj   nemaju dugu tradiciju, sporadično 
su se organizirali u Papas baru u organi-
zaciji karlovačkog Rotary kluba. Nekoliko 
puta u Karlovcu je gostovalo i izdanje da-
leko najmasovnijeg hrvatskog pub kviza 
pod nazivom KOZA, koji je i u Karlovcu 
privukao 25 ekipa na Maloj sceni Hrvat-
skog doma. Od tada do danas u Karlov-
cu je aktivna pub kviz liga pod nazivom 
KA047 u kojoj na tjednoj bazi sudjeluju 24 
ekipe, a održava se u caffe baru „Ziggy”. 
Prva sezona je počela u veljači 2017., a kao 
najuspješnija ekipa izdvojila se „Osveta 
Schmokljana“ koja je ostvarila ukupnu 
pobjedu u 2. i 3. sezoni kad je na velikom 

finalu prvo kao natjecatelj, 
a zatim i kao pjevač nastu-
pio i popularni Alen Vita-
sović, inače i sam ljubitelj 
kvizova.
Neki Karlovčani su ti-

jekom godina osvajali po-
zamašne iznose na raznim 
televizijskim kvizovima, 
a trenutno kao formalno 
najjači igrač izdvaja se 
Dražena Cukinu koji je 22. 
na službenoj individualnoj 
rang listi igrača koju izda-
je Hrvatski kvizaški savez. 
Upravo je Dražen bio kapetan ekipe KAli-
bar koja je nastupila na nedavnom Spring 
Open Vallis Aurea u Požegi, koja je u sa-
stavu Cukina/Lisac/Lenuzzi/Rukavina 
ostvarila respektabilno 11. mjesto u kon-
kurenciji 31 ekipa mahom sačinjenih od 
najkvalitetnijih hrvatskih kvizaša. Ujedno 
se u Karlovcu svaki tjedan mogu odigrati i 
najprestižniji hrvatski individualni kvizo-
vi - Cro100, Squizzed, Vrućih 200, 150u50 
- kroz sudjelovanje u tim kvizovima bilo 
tko može odmjeriti snage s Kotigom, Vu-
korepom, Međeral-Sučevićem, Moranom, 
ali i nizom drugih poznatih hrvatskih i 
svjetskih kvizaša. Pub kviz za studente 
pod nazivom „Diplomac“ uspješno je odr-

Helena Brajdić 
brajdichelena@gmail.com

žan u tri kola. Koliko dugo će se Diplomac 
nastaviti ovisit će  o interesu i broju prijav-
ljenih ekipa, zasad je sigurno da će preko 
ljeta biti pauza koja će biti iskorištena za 
predstavljanje kviza Diplomac studenti-
ma i njihovim prijateljima koji su se dosad 
rjeđe susretali s ovakvim oblikom zabave.
Za kraj najavljujemo 16. svjetsko kvi-

zaško prvenstvo koje će se igrati lipnju, 
istovremeno u pedesetak svjetskih drža-
va, sudjelovat će preko  tri tisuće najboljih 
svjetskih kvizaša, a moći će se po prvi put 
odigrati i u Karlovcu. 



15

Mr.sc. Marina Tevčić, viši predavač
v.d. pročelnica

Tomislav Dumić, mag.ing.agr., 
predavač

Dr.sc. Nikolina Smajla, prof.v.š.

odjel u mirovanju
nema pročelnika

prof.v.š.

OVAN (21. 3 - 20. 4.)
STUDIJ: Pravo je vrijeme da prijeđete iz riječi u 

djela. Pun indeks je mnogo bolji odraz sposobnosti 
od praznih priča. Ako se tako postavite, nadolazeći 
ljetni rokovi će za vas biti pun pogodak.

LJUBAV: Ako je ikad postojao neki strah od razgo-
vora sa suprotnim spolom, pravo je vrijeme da ga se 
riješite jer dolazi vaše vrijeme. Razgovore ćete vodi-
ti samouvjereno i opušteno. Na put vam može stati 
samo vaša lakovjernost pa se pripazite laskavih i ne-
iskrenih osoba. Oni koji su u vezi, mogu odahnuti jer 
ih ovaj mjesec očekuje mirno razdoblje.

ZDRAVLJE: Bit ćete puni energije, ali pazite da vas 
to ne uvede u fizičke obračune.

BIK (21. 4 – 21. 5.)
STUDIJ: Riskirajte. Izađite na ispite na koje se do 

sada niste usudili izaći jer je sreća ovaj mjesec na 
vašoj strani. Uz dobru pripremu, uspjeh vam je za-
garantiran.

LJUBAV: Nitko nije savršen. Ne gubite vrijeme 
tražeći savršenstvo već učite kako prihvaćati različi-
tosti i raditi kompromise.

ZDRAVLJE: Previše brinete oko svega što uvelike 
utječe na vaše zdravlje. Morate se opustiti.

BLIZANCI (22. 5 - 21. 6.)
STUDIJ: Ne vjerujte kolegama koji vam nude „po-

moć“. Ostanite vjerni sebi i svojem znanju jer vam 
se smiješe uspješni ispitni rokovi.

LJUBAV: Upustit ćete se u flertove, osvajanje, 
ljubavne igre, zavođenje i izazove. Uživat ćete u pa-
žnji koju će vam pokloniti osoba koja vas privlači. 
Vi točno znate što želite i držite sve konce u svojim 
rukama. U vezi ćete otkriti nove zajedničke interese 
i aktivnosti.

ZDRAVLJE: Za bolove u želudcu jer stres glavni 
krivac.

 

RAK (22. 6. - 22. 7.)

STUDIJ: Odlično ćete slagati s kolegama. Ipak, 
učenje i ispiti vam i dalje nisu jača strana. Morat 
ćete se malo više potruditi kako bi ostvarili uspjeh 
na ispitima.

LJUBAV: Pustite prošlost i okrenite se sadašnjo-
sti. Upoznat ćete nove ljude koji će vam malo proši-
riti horizonte. Među njima će se naći i jedna poseb-
na osoba. Ne dopustite da vam ta osoba izmakne jer 
ćete propustiti mnogo romantike i zabave.

ZDRAVLJE: Zdravlje je u redu, ali ste psihički is-
crpljeni.

LAV (23. 7 - 22. 8.)	

STUDIJ: Vrijeme je da se izborite za sebe i uberete 
plodove svoga rada. Knjigu u ruke i rasturite ispite!

LJUBAV: Na velike ljubavi ćete još malo morati 
pričekati. Ne očajavajte zbog onog što nemate već 
se posvetite prijateljima i obitelji. U vezama će vla-
dati harmonija.

ZDRAVLJE: Imunitet bi vam mogao pasti. Čuvajte 
se stresa i napornih ljudi.

DJEVICA (23. 8 - 22. 9.)

STUDIJ: Pripazite da zbog studentskih poslova ne 
zanemarujete učenje i ispite. Nema boljeg ulaganja 
od ulaganja u znanje i budućnost.

LJUBAV: Nemojte sjediti na dvije stolice. Done-
site odluku i budite joj dosljedni. U vezama slijede 
svađe i nesuglasice zbog manjka iskrenosti s obje 
strane.

ZDRAVLJE: Bit ćete skloni ozljedama i lošoj sreći. 
Dobro otvorite oči i pazite na sebe!

VAGA (23. 9. - 22. 10.)

STUDIJ: Skloni ste iluzijama i pretjeranom opti-
mizmu. Ništa vam neće pasti s neba, za dobre ocje-
ne i pun indeks ćete se morati pošteno potruditi.

LJUBAV: U laži su kratke noge. Iskrenost je ono 
što će vašu simpatiju više impresionirati od lovačkih 
priča. Veze će postati nestabilne pa ne započinjite 
nepotrebne svađe.

ZDRAVLJE: Čuvajte se padova i to ne samo onih 
na ispitima!

ŠKORPION (23. 10. - 21. 11.)

STUDIJ: Vrijeme je da se trgnete. Rokovi su na 
vratima i ako se potrudite mogli bi biti vrlo uspješni. 
Sreće imate, a znanje ovisi o vama.

LJUBAV: Srest ćete davno zaboravljenu ljubav. 
Ovaj put budite pametniji i ne dopustite joj da vam 
izmakne. Ako ste u vezi pokušajte više cijeniti svoju 
bolju polovicu.

ZDRAVLJE: Zbog umora bi vam mogao pasti imu-
nitet. Pokušajte dovoljno spavati i ne izlagati se 
stresu.

STRIJELAC (22. 11.  - 21. 12. )

STUDIJ: Pomognite kolegama koji vas zamole za 
pomoć. Dobro se dobrim vraća pa će zbog toga i vaši 
ispitni rokovi biti uspješniji.

LJUBAV: Priznajte što osjećate i tako ćete osvojiti 
osobu oko koje se već dugo trudite. Morate napra-
viti prvi korak ako ju ne želite izgubiti. U vezi će doći 
do nesuglasica zbog ne slaganja u raspodjeli finan-
cija.

ZDRAVLJE: Bit ćete pomalo depresivni i pasivni 
pa se zato okružite ljudima koji vas usrećuju i koji 
vam pružaju podršku.

JARAC (22. 12. - 20. 1.)

STUDIJ: Ne posustajte zbog nekoliko padova. Za 
nadolazeće rokove malo više učite i rezultati će biti 
mnogo bolji.

LJUBAV: Gubite vrijeme na osobu koja vas ne 
cijeni dok vam je prava osoba ispred nosa. Priđite 
joj na pravi način i napokon ćete biti sretni. U vezi 
postavite stroge granice i pravila jer bi u suprotnom 
moglo doći do velikih nesporazuma.

ZDRAVLJE: Skupljate previše frustracija i nape-
tost usebi. Moglo bi doći do eksplozije na destrukti-
van i neočekivan način.

VODENJAK (21. 1. - 18. 2.)

STUDIJ: Za napredak koji toliko želite morate ulo-
žiti i malo truda. Počnite učiti već sad i indeks vam 
više neće biti prazan.

LJUBAV: Nemojte biti materijalist u ljubavi. Iza-
berite osobu koja vas čini sretnom, a ne onu koja 
vam stalno nešto poklanja. Materijalnim stvarima 
osobe često skrivaju istinu ili vas žele podmititi. U 
vezi nemojte bježati od problema već razgovarajte 
sa svojim partnerom/partnericom.

ZDRAVLJE: Imat ćete puno energije pa ju pamet-
no iskoristite.

RIBE (19. 2. - 20 .3.)

STUDIJ: Studentski posao će vam smanjiti uspješ-
nost na ispitnim rokovima. Pokušajte biti bolji pre-
ma kolegama.

LJUBAV: Slijedi vam ljubavna suša. Posvetite se 
prijateljima i fakultetskim obavezama. Veza vam je 
na tankom ledu zbog vaše sebičnosti. Naučite se ci-
jeniti ono što imate jer ćete inače završiti sami.

ZDRAVLJE: Kratki ste sa živcima. Pokušajte s jo-
gom ili meditacijom.




