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Na Veleucilistu odrZan jedinstveni znanstveno strucni skup o stranim

vrstama i lovstou

eleuciliSte u Karlovcu bilo je prosli
ijesec domacin jedinstvenog mul-

tidisciplinarnog skupa. Rijec¢ je o 2.
Znanstveno - stru¢nom skupu s meduna-
rodnim sudjelovanjem ,Priroda i divlja¢”,
koji se ove godine bavio tematikom stranih
vrsta i lovstva. Strana, alohtona, unesena
ili introducirana vrsta je ona koja prirod-
no ne obitava u odredenom ekosustavu
ve¢ je u njega dospjela namjernim ili ne-
namjernim unoSenjem. Ako naseljavanje
ili Sirenje strane vrste negativno utjece na
bioraznolikost, zdravlje ljudi ili pri¢injava
ekonomsku Stetu na podrudju na koje je
unesena, tada se ona smatra invazivnom.
Tako su invazivne strane vrste u Hrvat-
skoj ambrozija, pajasen, tigrasti komarac,
nutrija, mungos ili pak kunopas. Nakon
gubitka staniSta, invazivne vrste prepo-
znate su kao drugi najznacajniji uzrocnik
gubitka bioraznolikosti na podrucju EU, a
lovne metode mogu biti interesantan alat
koji moze pomodi u upravljanju i kontroli
tih vrsta. Stranu invazivnu vrstu, naza-
lost, gotovo nikad nije moguce ukloniti
iz staniSta u koje se prosirila, osim mozda
na otocima te na ogranic¢enim dijelovima
kopna.

Vazno je rano otkrivanje

Zato je vazno rano otkrivanje prisutno-
sti potencijalno invazivne strane vrste u
ekosustavu, a hitne mjere kontrole Sirenje
i uklanjanja najcesce su jedine ucinkovite
mjere borbe protiv takvih vrsta. Neke od
takvih mjera mogu biti i lovne mjere pa
time lov postaje ucinkovit alat u rjesava-
nju problematike takvih vrsta, mada se to
mnogima nece svidjeti. Upravo to je bila i

Dibzi)a
TS MR, nutrija,

Bilo je rijeci o stranim vrstama op¢éenito,
pa o invazivnim biljnim vrstama Sumskih
ekosustava, grivastom skakacu s Mosora,
mungosima s dalmatinskih otoka,
alohtonim vrstama divljih parnoprstasa,
znacaju invazivnih vrsta kao nosiocima
bolesti, odgovornosti lovstva u
problematici stranih vrsta i sli¢no.

misao voditelja predavaca na odjelu Lov-
stva i zastite prirode, kako spojiti lovstvo
i zastitu prirode te na koji nacin lovstvo
moze doprinijeti ovakvom nacinu ocuva-
nja prirode i njezine bioraznolikosti. Zato
je i cilj ovog skupa bila interdisciplinarna
razmjena znanja izmedu domacih i stranih
struc¢njaka, te olakSavanje transfera znanja
izmedu obrazovnih i znanstvenih insti-
tucija, odgovornih upravnih tijela, javnih
ustanova, civilnog sektora i stru¢njaka. Na
skupu je kratka izlaganja odrzalo 13 pre-
davaca, redom iz relevantnih institucija i
organizacija koje se doti¢u upravo tema-
tike stranih vrsta. Bilo je rije¢i o stranim
vrstama opcenito, pa o invazivnim biljnim
vrstama Sumskih ekosustava, grivastom
skakacu s Mosora, mungosima s dalma-
tinskih otoka, alohtonim vrstama divljih

, Pajasen,

parnoprstasa, znacaju invazivnih vrsta
kao nosiocima bolesti, odgovornosti lov-
stva u problematici stranih vrsta i sli¢no.

Intenzivna komunikacija svih
sektora

Tako su svoja izlaganja, osim doma-
¢ih snaga Veleucilista u Karloveu, imali i
strucnjaci iz Hrvatske agencije za okolis i
prirodu (HAOP), Ministarstva zastite oko-
lisa i energetike, JU Maksimir, Hrvatskog
centra za poljoprivredu, hranu i selo, Hr-
vatskog Sumarskog instituta, Hrvatskog
veterinarskog instituta, udruge Biom,
Agronomskog te Veterinarskog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu. Na skupu su sudje-
lovali i predavaci sa Sumarskog instituta
Republike Slovenije te Sumarskog fakulte-



ta Sveucilista u Beogradu koji su dali pre-
gled statusa i upravljanja stranim vrstama
u svojim drzavama. Posebnost skupa bila
je i panel rasprava na kojoj su sudjelo-
vali predstavnici Ministarstva poljopri-
vrede (MP), Ministarstva zastite okolisa
i energetike (MZOE), Hrvatske agencije
za okoli$ i prirodu (HAOP) te Federacije
europskih lovackih organizacija (FACE),
a dotaknula se pitanja boljeg definiranja
pojmova kada se barata terminologijom
stranih vrsta, pravnih okvira unutar za-
Stite prirode i lovstva koji se ticu stranih
vrsta, nedovoljne edukacije lovaca o tome
ali i nedovoljne edukacije javnosti o pro-
blemu stranih vrsta i lovu kao alatu za rje-
Savanje problema, razvoju sustava dojave

studentskih

fiotog al

o prisutnosti strane vrste u ekosustavu,
potrebe za poboljSanjem komunikacije iz-
medu sektora lovstva i zastite prirode ...
Svi su se slozili da je ovakva razmjena
misljenja i stavova razlicitih struka nuzna
jer se tako stecena znanja i iskustva mogu
primijeniti i iskoristiti za donoSenje djelo-
tvornijih pravnih akata, Sto je dakako od
velike pomodi u zastiti od invazivnih vr-
sta. Pristup problematici stranih vrsta tre-
ba biti multidisciplinaran te prvenstveno
strucan, temeljen na znanstvenim istrazi-
vanjima i konkretnim c¢injenicama. Edu-
kacijom, informiranjem te prevencijom
moze se mnogo toga postici, a efikasnom
i otvorenom medusektorskom komunika-
cijom brze djelovati te tako umanyjiti Stet-

.Priroda i divijac" 2013

U sklopu 2. Znanstveno - stru¢nog skupa s medunarodnim

nost invazivnih vrsta. Skup se odrzao u or-
ganizaciji Veleucilista u Karlovcu (odjela
Lovstva i zastite prirode) i Udruge diplo-
miranih studenata Veleucilista u Karlovcu
— ,Alumni Vuka”, dok su suorganizatori
skupa bili Veterinarski fakultet Sveucilista
u Zagrebu, Hrvatski veterinarski institut,
Hrvatski Sumarski institut, Hrvatski lo-
vacki savez, Forst Eibenstein HR hunting
& forest d.o.o. i Oikon d.o.o. Pokrovitelji
skupa bili su i Ministarstvo poljoprivrede
i Ministarstvo zastite okoliSa i energetike.

Dina Botta

dina_botta@yahoo.com

sudjelovanjem ,,Priroda i divlja¢”, bilo je i otvorenje izlozbe
fotografija ,Priroda i divljac¢” 2018. Na toj izlozbi sudjelovali
su domadi i strani autori ali je fokus stavljen na studente i
profesore visokih ucilista.

Ove godine na natjecaj su pristigle 32 fotografije iz Hrvat-
ske, Bosne i Hercegovine, Srbije i Slovacke, a prvu nagradu
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osvojio je Zeljko Sekuli¢, inZenjer lovstva i zastite prirode iz
Doboja (BiH) s fotografijom , Radoznali malisani”.

Drugu nagradu osvojio je student Tomislav Zrinski s foto-
grafijom ,,Divokoza s Olimpa“, a tre¢u Nino Salki¢, fotograf
na projektu Rewilding Velebit, s fotografijom smjaka u du-
bokoj sumi NP Sjeverni Velebit. Cestitke pobjednicima!
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Jelena Kalay, savjetnica za

Sto je to !
u radu sa |

Pozitivan pristup se temelji
isklju€ivo na korisStenju
nenasilnih metoda i
nagradivanju pozeljnog
ponasanja hranom, igrom,
dodirom i pohvalom.

elena Kallay, ljubiteljicu pasa i konja,
savjetnica za ponasanje zivotinja i osni-
vacica Vagabonda gdje drzi tecajeve i
redavanja o odgoju pasa te rehabilitira
napustene i zlostavljane Zivotinje bila je
i gos¢a Odjel lovstva i zastite prirode te
udruga ,, Alumni - VUKA”.

Za sve znatiZeljnike odrzala je
predavanja,,Sto je to pozitivan
pristup u radu sa psima?“.

U jednosatnom predavanju Jelena je
ukratko predstavila Sto je pozitivan pristup
uradu sa psima, u kojem je stavljen nagla-
sak na razvoj odnosa postovanja, razumi-
jevanja i povjerenja izmedu covjeka i psa.
Naglasila je da je vazno promatrati svijet iz
psece perspektive i da treba sagledati njiho-

onasanje Zivotinja

lanjpristup

ve specifine Zivotne potrebe, nacine komu-
nikacije i emocije. Nerazumijevanje psa kao
vrste naruSava odnos izmedu psa i ¢ovjeka
te cesto neizbjeZzno dovodi do odredenih
problema u ponasanju, koji se onda nastoje
rijeSiti uporabom nasilnih metoda.
Pozitivan pristup se, s druge strane, te-
melji isklju¢ivo na koriStenju nenasilnih
metoda i nagradivanju pozeljnog ponasa-
nja hranom, igrom, dodirom i pohvalom.
Ovaj pristup je izrazito individualan jer se

prilagodava svakom pojedinom psu, ali je
i holisti¢ki jer sagledava ukupne bioloske,
emocionalne i socijalne potrebe psa, kako bi
on bio sretan i stabilan. Samim time, i odnos
covijeka i psa postaje ¢vrséi i bolji, a vrijeme
provedeno sa psom postaje pravo zado-
voljstvo. Tijekom predavanja Jelena Kallay
je iznosila primjere iz prakse na kojima je
pokazivala kako prevenirati neZeljeno po-
nasanje i preusmjeriti ga u pozeljno, kako
»Citati” pse te bolje razumjeti njihovu ko-
munikaciju. Nakon predavanja uslijedila su
pitanja prisutnih na koje je Jelena vrlo rado
odgovorila savjetima i time pokazala raz-
mjere svojeg prakti¢nog iskustva i znanja.

Dina Botta

dina_botta@yahoo.com

ERASMUSom do [

poznanstava

utorak, 16. sijecnja 2018., u kabine-
‘ I tu Trofeistike odrzano predavanje

,ERASMUSH+ iz prve ruke”. Preda-
vanje je organizirano od strane odjela Lov-
stva i zastite prirode te udruge Alumni
VUKA, a bilo je namijenjeno prvenstveno
studentima zainteresiranima za ukljuciva-
nje u medunarodnu razmjenu.

Na predavanju je svoja iskustva iznijelo
ukupno troje studenata stru¢nog studija
Lovstva i zastite prirode. Nikola Budak,
¢lan udruge Alumni VUKA, govorio je o
svom dvomjesecnom boravku u Krajin-
skom parku Kupa te problemima i izazo-
vima s kojima se suocavao kao jedan od
prvih studenata Studija koji se odlucio na

ovakav tip obavljanja strucne prakse. Po-
sebno je bilo zanimljivo njegovo izlaganje
o pracenju prijelaza divljaci preko rijeke
Kupe buducdi da je istrazivanje obavljao
ploveéi kanuom uzduz rijeke.

Nakon njega Dina Botta, izlozila je svoje
ponesto drugacije iskustvo s Biotehnickog
fakulteta Sveucilista u Ljubljani, gdje je ti-
jekom tri mjeseca obavljala mnoge ured-
ske, laboratorijske i terenske zadatke te
sudjelovala u projektu monitoringa popu-
lacije vuka pomocu probi zavijanja.

Posljedniji je svoje iskustvo iznio Marko
Tot, apsolvent Studija, koji dva mjeseca
proveo u Nacionalnom parku Killarney
na jugozapadu Irske, gdje je sudjelovao

na projektu kontrole invazivne vrste Rho-
dodendron ponticum (alpske ruze), sura-
divao s volonterima te obavljao poslove
nadzornika u Parku.

Nakon izlaganja uslijedila su pitanja
prisutnih studenata prve i druge godine,
te kratka rasprava uz zakljucak da bi sti-
pendirani odlazak u inozemstvo na obav-
ljanje strucne prakse trebalo biti od najve-
Ceg interesa za mnoge studente.

Dina Botta
dina_botta@yahoo.com




PREDDIPLOMSKI STRUCNI
STUDIJ SIGURNOSTI | ZASTITE
Benkovi¢ Dalibor, Buli¢ Marija, Filjak Fi-
lip, Flanjak Ivana, Glivar Valentina, Gr-
zelja Iveta Alojzije, Gvozdi¢ Kristina, Jai¢
Josip, Jankovi¢ Jakov, Kadvolt Tomislav,
Kranjcec Monika, Lopac Lucija, Losi¢ Ad-
mir, Mandi¢ Romana, Marsal Dominik,
Martinjak Marino, Mehmetaj Dominik,
Mihali¢ Neven, Pekcec Mario Plese Nives,
Puskari¢ Ana, Raili¢ Luka,Renduli¢ Josip,
Samardzija Nenad, Saraja Dino, Stepi¢
Vedran, gepac Marina,Simi¢ Barbara, éipek
Matija, Sipus Matija,Snalcer Nikolina, Tomi¢
Luka, Vukeli¢ Martina, Zuzinjak Matija

SPECIJALISTICKI DIPLOMSKI
STRUCNI STUDIJ SIGURNOSTI I
ZASTITE

Bebi¢ Darko, Erceg Katarina, Guji¢ Mi-
slav, Horak Davor, Jagodanovi¢ Mirna,
Kudeli¢ Mateja, Lugari¢ Karlo, Lukaci¢
Elvira, MaleSevi¢ Miladin, Martinovic¢
Osvald, Miklec David, Mikuli¢ Marino
Perak Marin, Ribari¢ Ivana, Smjerog Su-
zana, Skreblin Robert, Vuj¢i¢ Tihomir, Zili¢
Miladen

PREDDIPLOMSKI STRUCNI STU-
DIJ STROJARSTVA

Bakek Luka, Balinovi¢ Roman, Baresié¢
Vedran, Caki¢ Zoran, Pordevi¢ Robert, Go-
lik Ivan, Jakopli¢ Hrvoje, Jedvaji¢ Dino,
Kali¢ Dragan, Kerin Matija, Koli¢ Alan,

U petak 26. sijecnja
2018. u Gradskom
kazalistu “Zorin dom”
sveCano je promovirano
138 studenata koji su
primili svoje zasluzene
diplome te im ovim
putem Cestitamo

na predanom radu i
zalaganju i zelimo puno
profesionalnog uspjehau
buduénosti.

Koreni¢ Dino, Lepusi¢ Dominik, Lonca-
revi¢ Hrvoje, Luki¢ Zlatko, Mileti¢ Maja,
Modri¢ Karlo, Obranovi¢ Dino, Perkovié¢
Fran, Pori¢ Laris, Vre$ Marko

REDOVNI STUDENTI PREDDI-
PLOMSKOG STRUCNOG STUDIJA
UGOSTITELJSTVA

Adilovi¢ Silvio, Bajnrauh Ivana, Birti¢ Ni-
kolina, Brezovi¢ Lucija, Casni Dino, DPopar
Martina, Futac Ivan, Gemeri Ivana, Grbacic¢
Zdenka, Hajster Antonia, Jani¢ Ivan, Jan-
zek Sanja, Joha Marija, Kati¢ Tamara, Ki-
rinci¢ Anita, Korak Robert, Kozjak Marija,

Markovi¢ Ema, Martelo Ines, Milat Marti-
na, Nikoli¢ Andrea, Peni¢ Julijana, Pernar
Ivona, Protulipac Ana, Resovac Valentina,
Sikirica Blazenka, Spudi¢ Bogovi¢ Ivana,
Stiplosek Tihana, Stis¢ak Mateja, Sindri¢
Marina, Slat Robert, Sogié Kristina, épehar
Martina, TuSak Nikolina, Vrkljan Roko,
Vukié¢ Tamara, Vuleti¢ Nikolina

IVANREDNI STUDENTI PREDDI-
PLOMSKOG STRUCNOG STUDIJA
UGOSTITELJSTVA

Antunovi¢ Martina, Baresi¢ Alenka, Bra-
dica Mirela, Cu¢kovi¢ Ivona, Kerep Ana,
Malko¢ Ines, MateSsa Ana, MateSa Boris,
Mejasi¢ Renata, MeStrovi¢ Morena, Nova-
kovi¢ Igor, Pavlakovi¢ Martin, Radulovi¢
Olivera, Raguz Maja, Ramov3s Christine,
Tominac Lucija, Vrbani¢ Ivana, Vuceta
Monika, Zivkovié¢ Nevenka

STUDENTI SPECleleSTléKOG DI-
PLOMSKOG STRUCNOG STUDIJA
POSLOVNOG UPRAVL]JAN]A

Bis¢an Miroslav, Bogovi¢ Jurica, Duki¢ Ve-
sna, Fanjak Kristina, Galovi¢ Dijana, Go-
lubi¢ Tea, Koli¢ Ivana, Lukavecki Marjan,
Nenadi¢ Adrijana, Obu¢ina Zeljko, Polo-
vi¢ Irena, Poturica Geri¢ Katarina, Spudi¢
Ivana, Stanko Lukavecki Sanja, Tomici¢
Mario, Valentié¢ Zeljko, Vidak Natasa, Vin-
celj Vedran, Vrhovec Tomislav
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RAZGOVOR: ZELJKO SANCIC, RAVNATEL] STUDENTSKOG
CENTRA KARLOVAC

students

rije neSto manje od godine dana,
Ptadaénjeg dugogodisnjeg ravnate-

lja Studentskog centra u Karlovcu
Davora Jurcevica, zamijenio je sadasnji
ravnatelj Zeljko Sancié. U razgovoru s
novim ravnateljem saznali smo brojne
zanimljivosti vezane za njegov zivot i
karijeru, ali i za Studentski centar i pla-
nove za daljnji razvoj kampusa.

Koji su Vasi prvi potezi u

Studentskom centru?

Nastavio sam sa svim pozitivnim ak-
tivnostima koje je ¢inio moj prethodnik
Davor Jurcevi¢ ali sam i snimao stanje
u zelji da svladam posao i zadace te da
zajedno sa suradnicima radim na una-
predenjima sukladno izazovima danas-
njice. Nisam od onih koji kada negdje
dodu povijest pocinje od njih pa uvode
zurne revolucijske promjene. Vrlo de-
taljno i analiticki snimam stanje i uvo-
dim postupna i evolutivna unapredenja
postujudi sve dobro sto funkcionira.

U ljeti ste krenuli s koriStenjem
kapaciteta Studentskog doma za
potrebe Hostela Bedem. Kako
ste zadovoljni s poslovanjem
hostela?

Bili su to pionirski koraci. Snalazili
smo se u Sumi hrvatskih propisa vodeci
brigu o korisniku odnosno gostu koji je
najbitniji u tom dijelu nasih aktivnosti.
Dobrim prijemom i uslugom doprinosi-
mo pozitivnoj slici Grada i Zupanije, a
pred inozemnim gostima i citave lijepe
nase Domovine. Raduje nas sto su go-
sti prepoznali nase kvalitete i korektan
pristup. Tome svjedoci veliki broj gosti-
ju za prvih par mjeseci poslovanja ali i
njihove pozitivne ocjene. U tijeku 2017.

F I

n BEE

Raduje nas $to su gosti
hostela prepoznali nase
kvalitete i korektan
pristup. Tome svjedoci

veliki broj gostiju za prvih

par mjeseci poslovanja ali
i njihove pozitivne ocjene.
U tijeku 2017. godine
ostvarili smo preko 1.800
nocenja.

Razgovarala Helena Brajdi¢
brajdichelena@gmail.com

godine ostvarili smo preko 1.800 nocenja.
Drago nam je da su nas prepoznali i u
Turistickoj zajednici Grada Karlovca cije
smo priznanje ponosno primili za rad u
2017. godini. Pored pohvala gosti su nam
uputili i par kritika koje se odnose na
putokaze, osiguravanje prilaznog puta i
autobuse. Odmah smo reagirali i uocene
propuste otklonili Sto je rezultiralo jos ve-
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éim interesom za nas hostel, a to ¢e se
vrlo vjerojatno nastaviti kroz povecanje
broja nocenja u 2018. godini. S nasim
smjestajnim kapacitetima doprinosimo i
svima onima koji ulazu velike napore za
organizaciju sportskih i kulturnih mani-
festacija koje obogacuju drustveni zivot
Grada.

Sto se ti¢e Studentskog centra,
nedavno su se mogla cuti
neka nagadanja da ée do¢i do
produljenja radnog vremena
Caffe bar-a kao i otvaranje
prostora za pusace, da li je to
moguce izrealizirati?

Krenuli smo u tom pravcu, poslali
smo dopis Ministarstvu zdravstva, ali



smo na zalost dobili negativan odgovor.
Svrstavaju nas pod obrazovnu ustanovu
i to se kosi s odredenim pravilima. No
jos uvijek gajimo lagane nade i svakako
¢emo pokusati ponovno.

Jesu li u planu neki novi
projekti?

Svaka organizacija i institucija mora
teziti napretku. Svakako da imamo Zze-
lje i planove. Zelimo prosiriti kapacite-
te smjeStaja studentskog doma, otvoriti
restoran studentske prehrane, poboljsati
studentski standard glede Sportskih, re-
kreativnih i kulturoloskih sadrzaja.

Da li se to odnosi na uredenje
cjelovitog kampusa?

Stajalista sam da je logicno da to bude
u blizini postojeceg doma radi lakse ko-
munikacije korisnika i zaposlenika. Pri
tome je bitno da te aktivnosti budu u su-
glasju s Veleucilistem u Karlovcu, s Gra-
dom Karlovcem i Karlovackom zupani-
jom. Zapoceli smo odredene predradnje
s tim ciljem. Moram istaknuti izvrsnu
suradnju sa Zupanom Damirom Jelicem,
gradonacelnikom Damirom Mandicem
i dekanom dr. sc. Brankom Wasserbaue-
rom i s njihovim vrijednim suradnicima.
U svojim nastupima prema drzavnoj ra-
zini iskazujemo primjereno zajednistvo.
To je razlogom da s optimizmom moze-
mo ocekivati pozitivne odluke pojedi-
nih ministarstva. U svemu tome nagla-
Savamo i natprosjecni doprinos i Zrtvu
koju je Grad Karlovac dao u uspostavi
i obrani nase nezavisnosti i samostalno-
sti. No jos je cijeli niz koraka i aktivnosti
pred nama pa ostavimo nesto i za na-
redni intervju.

Za kraj ovog razgovora, odnosno
pocetak Vaseg ravnateljskog
mandata $to porucujete nasim

studentima?

Pozivam sve studente da postuju svo-
ju Domovinu i profesore koji im prenose
znanje. Znanjem, marljivos¢u i domolju-
bljem gradimo nasu Hrvatsku da bude
dostojna ozivotvorenju Zelja i snova na-
$ih predaka ali i primjerena 21. stolje¢u
u kojem zivimo. Zaustavimo negativ-
na demografska kretanja i potaknimo
i ljudsku revitalizaciju nasega Grada,
Zupanije i Domovine. Skolovani mladi
ljudi garancija su napretka i opstojnosti.
Studentima na Veleucilistu u Karlovcu
Zelim puno uspjeha i srece i jos jednom
ih pozivam da koriste prostore student-
skog centra Karlovac kako bi bili Sto
uspjesniji. Po zavrsetku studiranja zZelim
im Sto skorije zaposlenje ali i pozivam
da ostanu na prostoru naseg Grada i Zu-
panije. Onima koji ¢e se vratiti zivjeti u
svoje krajeve diljem Republike Hrvatske
porucujem, da ¢e nam ovdje u Karlov-
cu, uvijek biti dragi gosti kao poslovni
suradnici ili kao turisti.

StEUIMpPESE

Pise Lara Manojlovi¢

laracosettel@gmail.com

jerujem da medu vama nema
Vonih koji nisu culi za legendar-

ne Svitrumpfove, mala plava bica
koja sretno i skladno Zzive u svojoj seo-
skoj idili daleko od stvarnog svijeta, a
jedino zlo protiv kojeg se bore je strasni
carobnjak Gargamel. E pa, mi Karlovca-
ni smo po mnogodemu sli¢ni Strumpfo-
vima, osim $to nismo ba$ toliko mali,
skladni ni sretni, a da nam se uka-
ze Gargamel vjerojatno bi mu
udijelili 5 kn da siromah
ima za kruh. Sigurno se
pitate po ¢emu smo im
onda sli¢ni.

Nasi plavi pri-
jatelii od ranog
jutra slozno rade,
ali na kraju dana 1
selo je uvijek isto
i njihov trud se ¢ini
uzaludan ili pak nedovoljan. Svi smo
primijetili kako je zadnjih dana Karlo-
vac prepun gradiliSta. Nesto gradimo,
nesto rusimo, neSto samo popravljamo,
ali u globalu se nista ne mijenja. Narav-
no da za prave stvari treba vremena, ali
nekako mi se ¢ini da je problem u na-
Sem pristupu. Premalo vizionarski, a
previSe na principu sira s rupama — sir
pojedi, a rupe ostavi. Isto tako zudimo
za turistima, a kada nam napokon dode
mali Kinez, nakon $to se sve zatvori, on
podize Sator na Foginovom jer nema
gdje prenociti, a Kina mu je predale-
ko. Sigurna sam da ¢ak i Strumpfovi u
svom selu imaju neki Strumpfastican
hotel gdje bi smjestili malog Kineza.
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Sad bi bilo najlakse traziti krivce i upi-
rati prstom, ali zapravo svi snosimo dio
krivice. Uvijek idemo linijom lakseg ot-
pora i koristoljublja, a to pocinje upravo
u nasim studentskim danima. Placen si
po satu i moras obaviti odredeni posao,
ti radi$ dok ima posla, a S§to duze radis
viSe ces zaraditi. Tu nam se u glavi upali
lampica, vrlo pogresna i uzrok mnogih
nasih problema, ali, sa sebicnog staja-
lista, genijalna ideja - ja ¢u posao, koji
mogu obaviti za jedan dan, raditi dva
dana i tako mnogo viSe zaraditi. Nakon
Sto to napravis spreman si pljuvati i po
vlasti i po sustavu jer se sve tako sporo
odvija i svi su nesto krivi, ali, dragi moj
kolega, izgleda da jos$ nisi ¢uo da se s
¢iS¢enjem pocinje u vlastitom dvoristu.
Poslu pristupi s postovanjem, a za stu-
dentski dignitet bori se tako da ne pri-
hvacas posao za 10 kn po satu ako bi on
vrijedi 20 kn po satu. Sve dok mi prihva-
¢amo male satnice, poslodavci ¢e se vo-
diti mislju ,ima tko hoce raditi po danim
uvjetima”, ti koji prihvate ¢e zabuSavati i
pomaka nece biti.

Mnogi ¢e re¢i da negativno razmisljam
i to je donekle tocno, ali samo zato $to
zelim da budemo bolji. Moramo biti kri-

ticni prema svijetu
oko nas, ali prven-
__—* stveno samokritic-
ni jer od pojedinca
sve pocinje. Sljedeci
put kad pozelite baciti
papiri¢ na cestu pod izli-
kom svi to rade ili onom
bisernom opaskom - da smo
u Svicarskoj ne bi to radili jer se tamo
placa kazna, zastanite malo i razmislite.
Priznajte sami sebi: ,,U meni je problem
i dok ja to ne shvatim niSta, bas nista
se nee promijeniti“. U Strumpfoselu
nema ni smeca ni kazni, a svi zive u idi-
li. Naravno da zive sretno jer nema tebe,
mali covjece, da im sve to unistis svojom
sebicnoscu.

Gandhi je rekao: ,Budi ti ta promjena
koju zeli$ vidjeti u svijetu”. Ja nisam
Gandhi, ine mogu vam obecati da Cete,
ako se prenete i sve kritike uzmete u ob-
zir, promijeniti svijet, ali mozda i hocete.
Vjerujem da je ovo taman dovoljno boc-
kanja da barem pokusate. Ostavimo sir
miSevima, rupe povijesti, kazne Svicarci-
ma, idilu étrumpfovima, a nama Karlov-
¢anima priliku da se promijenimo.
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ODGOJA

Za novi broj Indekspressa razgovarah
| —
SMO S nasom profesorlcom iz t]elesnog
el
odgoj e‘f amarom .Fehervarl Io ‘sport—
skim se sekc1]ama nat]ecanjlma te druglm
sportskim aktivnostima nagih studenata.

-7 3
F r

Recite nam za pocetak ukratko

y S——
nesto o sebi?
Zavrsila sam Kinezioloski fakultet u
Zagrebu, imam stru¢no zvanje kao pro-
fesor fizicke kulture, a trenutno sam i
na doktorskom studiju na istoimenom
fakultetu. Do sada sam radila kao pro-
fesorica tjelesne zdravstvene kulture u
Osnovnoj skoli Grabrik, a od kraja 2016.
sam profesorica tjelesnog na Veleucili-
Stu u Karlovcu. Predajem studentima
ugostiteljstva, prehrambene tehnologije
i studentima lovstva.

Fehervari: Cilj mi je potaknuti
111 (5[1112 na bilo kakwy
ntsku aktivnost

Koje sve sportske sekcije postoje
na’ Veleudilistu i kakav je odaziv
studenata na sportske aktivno-
sti?

Trenu‘mo su aktivne plesna sekc1]a u
Centru za mladmbrlk koSarka u SC
Arena, odbo]ka u SD Gaza, mali nog‘ol-
met u Dvorani's umjetnom travom u
Tuskanovoj 10,' futsal u OS Dubovac, ae-
robik u SAK Dinamic, teretana Firness
of i planinarenje koje se odvija otprilike
2 puta po semestru. Odaziv studenata
na sportske sekcije ove godine vedi je
nego inace iz razloga Sto studenti zbi-
lja imaju velik odabir aktivnosti i kako
kazu lakse im je na taj nacin , zaradiva-
ti” pluseve za potpis.

r

met ili kosark?dok studen’ace vise vole
badminton ili stolni tems, a nekada za-
]edno odradimo v v]g_zp_e, snage i kruzne

BLIC RAZGOVOR: TAMARA FEHERVARI, PROFESORICA TJELESNOG

Kako izgleda Vas sat tjelesnog?
Ja s'e*fmlagodavam njihovom izboru!
Studentlg]cesce'%loze ekipu za nogo-

tremnge Zelja mi je potaknutl ih na bilo
kakvu sportsku aktivnost.

Kakav je odaziv studenata na
o — .
sportsku sekciju teretane s obzi-
rom da je to novo uvedeno?
Odaziv je bio jako velik. Studentski
centar studentima je osigurao dvadese-
tak mjesta i oni su se popunili odmah
prvi dan.

Helena Brajdi¢
brajdichelena@gmail.com




Karlovacki studenti na karnevalu u Rijeci, a nekad je Karlovacki ,,fasn-
jak” bio najveci i najludi

Kako je to |[110/0) [| 221 0%1TI0) ilo nekad

dine sudjelovali na Medunarodnom

rijeckom karnevalu preruseni u grupu
zombija. Bilo je to jedinstveno okupljanje
najnevjerojatnijih likova i alegorija iz sva-
kodnevnog zivota svrstanih u 101 grupu
s viSe od sudionika i 71 alegorijskih kola.
Korzom je plesalo bezbroj kreativnih i s lju-
bavlju izradenih maski s cuvarima maska-
rane tradicije Halubajskim zvoncarima na
zacelju povorke. Kad su odzvonili svoj dir
po Korzu, odzvonilo je i Pustu koji je spa-

S tudenti naseg veleucilista i ove su go-

IKalovey

Nekad je mimohod obilazio grad, povorku su predvodi-
la tri maskirana konjanika na raskosno ukrasenim konji-
ma, onda maskirana gradska glazba, pojedinacne pjesacke
maske, za njima otmjeno ukrasene kocije i onda ,,Spedi-
terska” kola sa skupim maskaradnim prizorima. Nakon
pokladnog korza ludovanje se nastavljalo u karlovackim
krémama, kavanama, pivnicama i balovima po otmjenim

privatnim ku¢ama ...

lien u ceremoniji na
moru, uz veliki vatro-
met povodom jubilar-
nog 35. karnevala.
Kako se zapravo
zove to ludo prije-
lazno doba godine,
poklade, karneval,
mesopust, fasnik,
maskare, maskerada
ili maskenbal? Poku-
Sajmo skinuti maske
svim tim nazivima.
Poklade je nasem je-
ziku najblizi izraz
po  starohrvatskom
glagolu klasti — pre-

ruSavati se, a mozda
po ognjenoj boginji
Koledi kojoj se u pret-
kr$¢ansko, pogansko
doba odavala pocast
na prijelazu iz zime
u proljece.  Karne-
val dolazi od puc-
kog latinskog naziva
,carne vale” Sto zna-
¢ zbogom mesu, ili
po ,carrus navalis”
za kola - brod kojeg
su jo§ Grci vozili na
proljetnim  svecano-
stima Dionisu - kralju
Sunca, kasnije su ga
preuzeli Rimljani, a tu
tradiciju ¢uva i Rijecki
karneval. Mesopust je
nasa inacica za karne-
val. Fadnik dolazi od
njemackog naziva za razdoblje od BoZica
do Korizme i za zadnji dan istog — Fasching.
Maskare su po talijanskoj rije¢i mashera za
masku, ali i turski jezik ima rije¢ maskara
za $alu, ruganje ili ismijavanje. Maskerada
je iz francuskog jezika gdje se maska kaze
masque, a maskirani ples je mascarade, a
maskenbal je kombinacija izvorno francu-
ske rije¢i za masku i njemacke za bal, ples.
Karlovac ni ove godine nije bio Monte
Karlovac, nije bilo proglasenja fasnicke re-
publike, ni velike fasnicke povorke, a ne-
kad smo u fasnicko doba bili vedi i bolji od
Samobora i Rijeke. Tek su djeca vrti¢a i mla-
di $kolarci spasavali tradiciju. Zalosno jer
Karlovac ima jednu od najstarijih tradicija
obicaja slavljenja Fasnjaka kojeg su donijeli
jo$ austrijski ¢asnici iz germanskih krajeva,
odmah po gradnji Karlovca, a drugom lini-
jom dolazi preko trgovaca iz Primorja, Dal-
macije i Venecije. U arhivi gradskog Magi-
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strata je naden dopis jednog
gostionicara iz 1751. u kojem
se trazi dozvola za odrzava-
nje poklada u njegovoj go-
stionici, a 1838. i 1887. izra-
deni su plakati za Pokladni
korzo. Od 1809. do 1812, kad
su Francuzi vladali gradom,
postojali su, vjerovali ili ne, i
pokladni skolski praznici od
tiedan dana. Nositelji karlo-
vackih poklada bili su gosti-
onicari i obrtnici. Karlovéani
su za dane maskara i pokla-
da izdavali specijalne listove
Fasnjacki ricet, Fasnjak, Fas-
njacki ustipci i Osa, u kojima
su se na duhovit i Saljiv na¢in
smijali svim svojim propusti-
ma, narocito gradskoj vlasti.
Osobito je bio popularan ca-
sopis FaSnjacki ricet. Naime,
uz metaforicko znacenje ri-
Ceta ili kaSe, to je zaista bio
omiljeno jelo jer, prema sta-
rim obicajima, ljudi su se u
veljaci, zbog hladnoce, jace i
masnije hranili, a u ricetu je
uvijek bilo kobasica, $peka
ili rebarca. éasopis ,Svje-

tlo” donosi ovakvu jadikovku: ,Uglovi
su puni oglasa raznih plesova, odbornici
karnevala lete od kuce do kuce s poziv-
nicama, majke i kéerke kroje i Sivaju, a
ocevi, ti jadni mucenici, ogledavaju kese,
i misle, kako li je to zbilja zla uredba, taj
ludi mesopust.” Nekad je mimohod obi-
lazio grad, povorku su predvodila tri ma-
skirana konjanika na rasko$no ukrasenim
konjima, onda maskirana gradska glazba,
pojedinacne pjeSacke maske, za njima ot-
mjeno ukrasene kocije i onda ,Spediterska”
kola sa skupim maskaradnim prizorima.
Nakon pokladnog korza ludovanje se na-
stavljalo u karlovackim krémama, kavana-
ma, pivnicama i balovima po otmjenim pri-
vatnim kucama, a u gradu je istovremeno
znalo biti nekoliko velikih maskiranih zaba-
va do zore, kad bi posipanjem pepela brisali
sve grijehove ludovanja.

Bilo kako bilo, organiziranog fasnickog

prerudavanja i ludiranja u Karlovcu
viSe nema, osim u nekim privatnim
okvirima. Velika pohvala Student-
skom centru koji je i ove godine or-
ganizirao ugodno druZenje pod ma-
skama. Bilo bi dobrodosla drustvena
i turisticka terapija za nas grad da, po
uzoru na nase pretke, skinemo stare
maske i navucemo nove, pokazemo

8
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Sto bi voljeli biti, kritiziramo one koje inace
ne smijemo, ludo se zabavimo i pogadamo
tko se skriva iza koga? Kao da se zaboravi-
lo da ludi ,noriju” cijelu godinu, a pametni
samo na fasnik!

Lara Manojlovié¢
laracosettel@gmail.com

Pisanica, bojano ili ,,Sarano»
jaje jedan je od najoéitijih
simbola Uskrsa. Pisati je,
zapravo, staroslavenska rije¢
koja znaci i slikati, pa su
pisanice - oslikana jaja. A
zasto bas jaja!?

Jajetu su tijekom povijesti pripisiva-
ne magicne i tajnovite karakteristike.
Ve¢ stari Egipcani i Perzijanci imali
su obicaj proljetnog darivanja ukra-
Senih jaja kao simbola obnovljenog
zivota. Kroz povijest je jaje ukljuciva-
no u brojne obrede: pohranjivano je u
temelje kuca ne bi li otjeralo zlo, stare
Rimljanke su smatrale da se iz jajeta
moze prore¢i spol nerodenog djete-
ta, a francuske mladenke stale bi na
jaje prije nego Sto bi prekoracile prag
novog doma ... Gali, Rimljani, Kinezi
i Egipcani smatrali su jaje simbolom
svemira, a medu brojnim teorijama o
postanku Zemlje nasla se i ona koja
tvrdi da se i Zemlja izlegla iz golemog
jajeta. U 5. stolje¢u sveti Augustin spo-
minje simboliku jajeta — izlazak pileta
iz ljuske simbolizira novi Zivot i uskr-
snuce.

Jaja su se u hrvatskoj narodnoj tradi-
ciji bojila u pravilu u Velikom tjednu,
poglavito na Veliku subotu, ponegdje i
na Veliki petak, a samo u nekim kraje-
vima, primjerice, u okolici Dubrovni-
ka i Slunja i desetak dana prije Uskrsa.

Tradicionalno je najceSca boja za
pisanice crvena za koju se u narodu
oduvijek vjerovalo da ima zastitnicka,
dobra svojstva. Najpoznatije sredstvo
koje daje duboku tamnocrvenu ili ta-
mnoljubicastu boju, obi¢na je lupina
crvenog luka. Ako se pod ljusku sta-
vio neki listi¢ ili cvijet ostao bi na tom



Uskrsne pisanice kroz tradiciju i kreativnost

112 je imalo

AlialiEeristi

Ako se pod ljusku stavio neki listic¢ ili cvijet ostao bi
na tom mjestu otisak kao ukras. Uz crvenu cesta je

i icrna boja koja se dobivala od johine kore. Plavo —
ljubi¢asta se moze dobiti od kuhanih ljubicica

mjestu otisak kao ukras. Uz crvenu cesta
jei icrna boja koja se dobivala od johine
kore. Plavo — ljubicasta se moZze dobiti
od kuhanih ljubicica.

Pisanje rastopljenim voskom po ljusci
jajeta najstariji je nacin ukrasavanja pi-
sanica. Mogu se samo iscrtati voskom i
obojiti a one s viSebojnim ornamentom
Saraju se i boje sloj po sloj, boja po boja
— od svijetlije prema tamnijima, do crne.
Najces¢i tradicionalni motivi su vitice
i cvijece, klasje, hrastovo lisce, krizevi,
zvijezde, sunce, pjetli¢i, ribe ... Osebujne
su pisanice opletene raznobojnom svi-
lom i yunom u Slavoniji ili pamucnim
koncem u Posavini. Cesto su se darivala
jaja s porukom. Evo nekih:

- Ovo jaje na dar poslo, sretan Uskrs
kome doslo.

- Ovo se jaje za poljubac daje. Uzmi
dragi jaje malo, pa i mene zlato pravo.

- Malo jaje nasarat ¢u, koga volim, re-
galat (poklonit) ¢u.

- Ovo jaje lijepih Sara, sretan Uskrs
duso stara.

- Malo jaje malo vrijedi, ti ga stuci i
pojedi.

Toliko Sto se ti¢e tradicionalnih

pisanica koje uvijek mozete na-
dopuniti vlastitim kreacijama. Evo
nekoliko isprobanih ideja.

1. Ako jaja bojite lukom lijepe geome-
trijske Sare dobit ¢ete ako na vlazno
jaje poslozite razne trokutice izrezane
od papira i onda ga oblozite ljuska-
ma luka i kuhate. MoZete umjesto
trokuti¢a staviti papir iz spremnika
busilice za papir pa cete dobiti tocka-
sto jaje.

2. Jaje obojeno lukom mozete ukrasiti
lijepljenjem motiva sloZenih od sjajne
bijele rize, a na bijelim jajima sloZite
Sare od tamnih sjemenki lana.

3. Bijelim i lukom bojenim jajima prista-
ju ukrasi od slame. Omotajte slamu
nekoliko puta oko 2 prsta, skinite,
zavezite koncem u sredini i razrezite
krajeve. Dobivena ,slamnata sunca”
zalijepite na jaje.

4. Narezite narance ili limun na tanke
okrugle kriske i osusite ih na radija-
toru. Obrezite koricu i bijele dijelove,
a od preostalih isjecaka slozite i zali-
jepite okrugla sunca na pisanicama.

1RG0 1 tajnovite

5. Ako nadete ljubicice ili tratincice,
spreSajte ih nekoliko dana u pa-
piru i onda nalijjepite na jaja. Vrlo
su dekorativni i sitni cvjeti¢i bazge,
ali njih morate spresati u ljeti, kad
cvatu.

6. Jaja mozete ukrasiti i ljuskama sta-
rih ili polomljenih pisanica razlicitih
boja. Mozete umetnuti jaje u staru
polovku ljuske; lijepiti vece koma-
dice ili usitnjeni prah od ljuske.

7. Jaje moZzete lijevati voskom razno-
bojnih svjecica koje su vam ostale
od rodendanske torte.

8. Ako ste vicni crtanju i slikanju, uz-
mite flomastere, uljene ili akrilne
boje i dajte masti na volju. Ako vam
crtanje bas i ne ide najbolje, iskopi-
rajte neku ,facu” ili smajli¢a u neko-
liko poteza.

9. Ako od pisanice na bilo koji nacin stva-
rate umjetnicko djelo, prvo je ispusite,
jer bit ¢e vam Zao ako kasnije pocne
smrdjeti.

10. Zelite li nekog posebno dragog
obradovati uskrSnjom Cestitkom,
evo prijedloga. Kupite u trgovini
koncima 20 cm platna paname ili
leakrila i nekoliko boja konca za ve-
zenje ,, Ljubica”. Nije skupo. IzrezZite
komadice u veli¢ini Cestitke, nadite
na Internetu $to jednostavniju she-
mu proljetnog cvijeta, jaja, pileta ili
zeciéa u kockastom rasteru i izve-
zite je krizi¢ima. Nije tesko, ali ako
zapnete pitajte baku za pomo¢. Od
lijepog kartona, moze i onog re-
brastog, napravite korice i izrezite
Cetvrtasti ili okrugli prozor. S unu-
traSnje strane prozora napnete i
zalijepite krpicu s vezom i napisite
neku lijepu poruku na desnu stra-
nu. Bit e to Cestitka koja se cuva.

Lara Manojlovié
laracosettel@gmail.com
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Izvrsna kazalisna predstava

GRADSEO KAZALISTE
ZORIN DOM

KARILOVAC
Sezona 2017/2018

Fasnickom maskenbalu u Zorin
domu prethodila je sjajna kazalisna
predstava “Dobri covjek Bazulek”,
redatelja Georgija Para. Prepunu
kazaliSnu dvoranu nasmijavali su
glumci kazalista Knap iz Zagreba u
suradnji s glumcima kazaliSta Zorin
dom. Ova humoreska na tragikomi-
¢an nacin zapravo prikazuje hrvat-
sku realnost. Bazulek je mali hrvat-
ski covjek, po zanimanju klobucar,

posten I dobronamjeran, koji zivi klasi¢an
zivot Hrvata. Iznenada dobiva otkaz,
Zena ga napusta i ostaje bez krova nad
glavom. Tu tek pocinju prave muke za Ba-
zuleka jer se nade u Zrvnju vlastodrzacke i
pravno-korupcijske masinerije. Pocevsi od
poslodavaca, bankara, kamatara, policije,
odvijetnika, pa i laznog i pravog Boga. U
nikome ne nalazi pravdu i razumijeva-
nje, te je naposljetku prepusten samome
sebi. Nakon svih patnji i nedaca koje su

ga snasle, shvati da su , dobrota, iskre-
nost i osmijeh” jedini odgovor svim tim
ljudima cime i zavrSava predstava. Na
kraju predstave, gledatelji su nastavili
druZenje uz ples pod maskama I svirku
“Rivers banda”. Svakako ne propustiti
ovu odli¢nu predstavu renomiranog re-
datelja.

Helena Brajdi¢
brajdichelena@gmail.com




* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950
* INTERNET CAFFE &

INTERNET CLUB
radno vrijeme: pon-pet, 7-22 h

* STUDENTSKI SERVIS
radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA
ssmayera 9

047/843-580 — Barica Jurkovi¢
fax: 047/843-579
radno vrijeme za studente:
pon, uto, Cet, pe
sri: 9-12115-17 h
* KNJIZNICA VELEUCILISTA
a 10; 047/843-525 (int. 106)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* SKRIPTARNICA

J.]. Strossmayera 9

radno vrijeme: pon, uto, pet: 9-12 h;
ST 7h; Cet:8-11h

* PROCELNICI ODJELA:

* STROJARSTVO
Mr.sc. Marina Tev¢ié, visi predavac
v.d. pro¢elnica
* PREHRAMBENA TEHNOLOGIJA
dr.sc. Marijana BlaZi¢, prof.
¢ TEKSTILSTVO odjel u mirovanju
nema procelnika
« LOVSTVO I ZASTITA PRIRODE
Tomislav Dumi¢, mag.ing.agr.,
predava¢
* SIGURNOST I ZASTITA
mr.sc. Snjezana Kirin, visi predavac
* POSLOVNI ODJEL

Nikolina Smajla, prof.v.8.
¢ STRUCNI STUDIJ SESTRINSTVA
(dislocirani studij Medicinskog
fakulteta Rijeka)
prof.dr.sc. Josip Zuni¢, voditelj Studija
* ZENSKA ODBOJKA:
PRIRODOSLOVNA SKOLA KARLOVAC
uto 17:30-19 h; ¢et 22-23:30 h

* AEROBIC:
SPORTSKI AEROBIC KLUB , DINAMIC”
pon/s

* MALI NOGOMET:
DVORANA , KOLOSEUM”
sri 21-22:30 h

*PLESNA SEKCIJA

SVAKI PONEDJELJAK OD 20:30 DO 22:00
U CENTRU ZA MLADE GRABRIK
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Izdava¢: Studentski centar Karlovac
Adresa: Frankopanska 5, 47000 Karlovac
Telefon: 047/609-711

Glavni i odgovorni urednik: Maja Purgar

Naklada: 300 komada
Graficka priprema i tisak:
Tiskara Pecari¢ & Radocaj, Karlovac

O
Ovan (21. 3. - 20. 4) d

STUDIJ: Pred vama je uspjesno razdoblje, ali krat-
korocno. Ostatak vremena naci c¢ete se u nepovoljnim
situacijama, ponajvise zbog drugih kolega. Izbjegavaj-
te sukobe, i pri grupnom radu preuzmite dio odgo-
vornosti na sebe, kako biste se ogradili od neZeljenih
svada.

LJUBAV: Pripazite na odnos prema suprotnome
spolu, i smanjite ego. Kod nesporazuma sagledajte
obje strane, mozda ovaj put niste u pravu.

ZDRAVLJE: Potrebno je puno vitamina C kako biste

Bik (21. 4. - 21. 5.) 1!(’

STUDI]J: Znat cete se postaviti u timskim radovima
i ustrajan cete voditi tim. Zbog uspjesno rijeSenih is-
pitnih rokova mozZete si priustiti malo opustanje i ljen-
Carenje uz filmove i serije, no ne previse, nove obaveze
¢e dodi uskoro.

LJUBAV: Zbog okruzenja i odredenih okolnosti
koje ¢e vas s naci, moguca su ucestalija razmisljanja
o vama sada ve¢ bivsim dragim osobama. No to su
samo prolazna razdoblja koja ¢e biti kratkotrajna.

ZDRAVLJE: U dobroj ste tjelesnoj kondiciji. Na tje-
lesnom ste vrlo aktivni i to ¢e se nastaviti u nadolaze-
¢em razdoblju, posebno kako ¢e dolaziti topliji dani.

Blizanci (22. 5. - 21. 6.) M

STUDIJ: Izbjegavajte linije manjeg otpora, zagrijte
stolicu, na kraju ce se isplatiti. Vase ljeto i slobodno
vrijeme ¢e vam biti zahvalno.

zbog dugog sjedenja, za to uzmite magnezij.

LJUBAV: Va$ uspjesni odnosno neuspjesni ljubav-
ni plan ovisit ¢e o dogovoru sa samim sobom, dobro
izvazite Sto Zelite, a 5to ne Zelite. Neodlucnost bi vas
mogla kostati propustene prilike. Nemojte sanjariti o
savrSenim partnerima, jer oni ne postoje.

ZDRAVLJE: Napravite detoksikaciju tijela, jer
uskoro dolazi razdoblje kada ¢ete se ponovno natrpa-
vati teSkom hranu pa valja pripremiti teren za to.

3]
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Rak (22.6.-22.7) O

STUDIJ: Primite se studentskih obaveza na vrije-
me, ofekuje vas naporno razdoblje, valja se pripremiti
na vrijeme. Na Zalost to razdoblje pratit ¢e vas sve do
Jjetnih ispitnih rokova, ali ne gubite nadu i motivaciju.

LJUBAV: Iako mislite da je sve §to vi napravite
ispravno, ovaj puta budite realni. Samokriti¢nost po-
nekad dobro dode za pretjerane idealiste poput rako-
va.

ZDRAVLJE: Zbog dugih no¢nih sati provedenih za
knjigom dobro ¢e vam dodi petominutne jutarnje vjez-

be kako biste rastegnuli kosti i miSice.

Lav (23.7. - 22.8.) M

STUDI]J: Zanemarit ¢ete studentske obaveze, ispi-
te i kolokvije jer ¢e vam vrijeme zaokupiti studentski
poslovi. Osim toga trazit ¢ete motive za dodatnu za-
radu, pa ce se neki naci u proucavanju kriptovaluti i
takvom vrste zarade. Na posljetku cete izgubiti volju
zbog brdo informacija na koje naidete pa Cete se pola-

ko vracati starim uobicajenim obvezama, koje ¢e malo
kaskati.

LJUBAV: Pred vama se nalazi razdoblje stagnacije.
Oni koji su do sada bili u krhkim vezama zavrsit ¢e
prekidom, a onda dugo razdoblje nastavljate solo.

ZDRAVLJE: Imunitet vam je pao, stoga pronadite
kvalitetne savjete kako povratiti i ofvrsnuti imuni-
tet. Blaga iscrpljenost uzrokovat ¢e konstantni umor,
stoga reagirajte na vrijeme kako bi sprijecili jos losije

simptome.
Djevica (23. 8. -22.9.) M,

STUDIJ: Pred vama je uspjesno razdoblje u kojem
Cete odraditi sve obaveze koje ste imali, neke doduse
nece biti na vrijeme ali njihovo kasnjenje nece imati
ozbiljnijih posljedica. Kako biste to izbjegli posebno
obratite pozornost na seminare i njihov rok predaje.

LJUBAV: Ljubavna putanja ne ide u pozitivnom
smjeru. Imat cete Cesto nesporazume i verbalne su-
kobe, sto ¢e dovesti do zahladenja odnosa. Ne mora
se nuzno odnositi na ljubavnog partnera/icu ve¢ i na
prijatelje.

ZDRAVLJE: Naglo ¢ete krenuti u fizicke aktivnosti
§to ¢e uzrokovati blage upale, ali ne radi se o ozbiljnim
upalama, dovoljno e biti samo smanyjiti intenzitet dok
iste ne produ.

Vaga (23. 9. - 22. 10.) m?zﬁ

STUDI]J: Malo Cete se ulijeniti no nemojte da rodi-
telji saznaju za vase odgodene obaveze to ¢e vas kostati
dodatnog stresa.Ipak, gledajte da ih rijesite ¢im prije.

LJUBAV: Nadolazece ljubavno razdoblje vam i nije
naklonjeno u potpusnoti, to dodatno i vi poticete tako
Sto ste si u glavi ve¢ zacrtali neuspjeh kod nekih oso-
ba. Opustite se i rijesite blokadu u glavi, nakon toga ¢e
sve i¢i kako treba.

ZDRAVLJE: Pokusajte u jelovnik ubaciti kuhano
jelo, svjeze salate, sirove proizvode.. Previse suhe i
przene hrane izazvat ¢e probleme s kozom i bubuljice.

o€
Skorpion (22. I1. - 21. 12.) -...i%

STUDI]J: Dobra organizacija i koordinacija zada-
taka i obaveza dovest ¢e vas na visu razinu, mogudi
su ak odlasci u inozemstvo na program kao Sto je
ERASMUS. U svakom slucaju pred vama je dugoroc-
no uspjesno razdoblje Sto se studiranja tice.

LJUBAV: Zbog odredenih spleta okolnosti susretat
Cete se CeSce sa starim prijateljima i obnoviti skoro ve¢
zaboravljeno prijateljstvo. Sto se ljubavi tide, ne na-
dajte se ozbiljnim vezivanjima, na Zalost sve Sto cete
i uspjeti ostvariti bit ¢e kratkoroc¢no.

ZDRAVLJE: Mogudi su blagi naznaci depresije.
Pokusajte s pocetnickim tecajevima joge koje moZete
pronadi na internetu. Takav oblik relaksacije slobodit
e vas napetosti i stresa, a samim time obnovit Cete se

duhovno i mentalno.
Strijelac (22. 12. - 19. 1.) ﬁ
STUDI]J: Vasa samouvjerenost nadjacat ¢e manjak
samopouzdanja pa cete napokon krenuti u pravom
smjeru. Cuvajte se kolega s faksa koji vas samo Zele
iskoristiti. Pruzite nekome pomoc¢ ako zatreba, no ne-

mojte umjesto nekoga pisati seminar. Radije to vrijeme
uloZite u sebe.

LJUBAV: Pred vama je ustaljeno i monotono raz-
doblje, Sto se ljubavi tice. Biti ce prilika za nova po-
znanstva ali niSta viSe od toga. Ne dopustite da vas
to obeshrabri.

ZDRAVLJE: Istinski ste nezadovoljni sami sobom,
i to utjee na vas. Pokusajte s malim koracima do
potpunog uspjeha i zadovoljstva. Primjerice ako Ze-
lite prestati pusiti, za pocetak smanjite dnevni broj

cigareta.
Jarac (22. 12. - 19. 1.) J

STUDI]J: Natovarit cete si pregrst obaveza koje
nece uspjeti na vrijeme ispuniti. Realno sagledajte
situaciju, vrijeme koje imate pred sobom i onda
preuzmite zadatke. Dobra organizacija moze vas
spasiti od jos$ ve¢ih problema.

LJUBAV: Pred vama je idealno vrijeme za pro-
nalazak srodne duse na dugorocan period. Ostva-
rit ¢e se samo ako smanyjite kriterije i budete iskreni
prema sebi i onime Sto vas karakterizira.

ZDRAVLJE: Zbog puno obaveza osjecat Cete
povecani umor i blagi stres. Za to nece biti lijeka
osim dobre organizacije.

’
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Vodenjak (20. I. - 18. 2.) )

STUDI]: Za razliku od ljubavi, studiranje ¢e krenu-
ti uzlaznom putanjom. Proci cete sve kolokvije, dodu-
Se nece svi biti ocijenjeni kako ste planirali ali biti ¢e
dovoljni za prolaz.

LJUBAV: U nadolaze¢em periodu nece biti nekog
uspjeha na ljubavnom planu. Dogodit ¢e se simpatije
ali niSta ozbiljno. Mozda je uzrok tome vasa tvrdogla-
vost i samouvjerenost.

ZDRAVLJE: Pripazite an prekomjerni unos kalorija
i nepotrebnog fast food-a, brojke na vagi bi vas mogle
iznenaditi.

Ve, (]
Ribe (19. 2. - 20. 3.) N8

STUDI]J: Studentske obaveze rjesavat cete umje-
renim tempom, uz to ¢ete pronaci idealni studentski
posao koji ¢e podebljati vas studentski budzet.

LJUBAV: Dogodit ¢e se neka nova poznanstva koja
e prerasti u nesto vise. Imajte razumijevanje za novog
partnera/icu, jedino tako cete uspjeti odrzati vezu sa
njim/njom.

ZDRAVLJE: Odlucit ¢e se na ¢iscenje organizma,
zbog detoksikacije ¢e vas tijelo traziti vece koli¢ine
slatkoga, pa se pokusajte tome oduprijeti.

INDEKSpress







