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OVI PC KOJ
PREZENTA DUSE ESORE

Manje ewse ali...

KAKO JEV
TELEVIZIJS

Zasad kulisa
a uskoro...tko zna

.. STR. 8

M | ZASTO

ZIVOT
Jesi i stoik?

Prepreke u svom Zivotu pretvorite u svoje prednosti ili
jake strane, kontrolirajte Sto mozete i prihvatite ono
$to ne mozete ... STR. 12

.
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Trikovi pomocu kojih ¢e vase prezentacije oduseviti profesore

MANJE JE VISE ALl ..

Ovi trikovi su tu da vam olakSaju prezentiranje, ali kljucni se trik ipak nalazi u vama
samima. Sve Sto trebate uciniti je biti sigurni u ono o ¢emu govorite i onda ¢e
nestati svaka trema.

Pise Lara Jurcevic ) .
Srezati tekst, ali

Pisanje seminara poznata je muka svakog studenta, ali za pl'OdUljltl jEZik

neke je mnogo stradniji onaj drugi dio, prezentacija. Dok se

neki bore s tremom pred izlaganje, drugi muku muce sa sa- Opée je poznato da tekst pre-
stavljanjem prezentacije jer ne Zele da profesor pomisli kako su ju zentacije ne smije biti previge
sastavljali neposredno prije predaje. Dobro poznavanje alata pro- obilan. Iz tog se razloga na
grama kojim se koristimo uvijek je veliki plus, ali treba imati na umu
da ni s koriStenjem alata ne treba pretjerivati, jer nekad je manje
ipak viSe. 1z tog smo razloga za vas izabrali nekoliko trikova koji ¢e
vam pomoci da svojim prezentacijama oduSevite profesore.

prezentacijama najceSce ne
pisu cijele re€enice ve¢ natu-
knice. Kako bi se lakSe snas-
li, u posebnom si dokumentu
napravite plan prezentiranja
u koji ¢ete uvrstiti sve Sto Ze-

. . . lite reci, a nije navedeno na
S“ke treba bll'atl lTlUdl'O slajdovima. Na taj ¢ete nacin
smanijiti stres prilikom izlaga-
nja jer ¢ete u glavi ve¢ imati
uhodane recCenice. Uz sve
to, nikako nemojte zabora-
viti zlatno pravilo za tekst u
prezentacijama da veliCina
teksta nikada ne bi smjela
biti manja od 20, da izabrani
font mora biti lako Citljiv te da
boja teksta bude lako uoclji-
va i Citljiva.

Prezentacije koje obiluju slikama su vizualno atraktiv-
ne, ali besmisleno nizanje slika nikako nije pozeljno.
Shematski prikazi i slike koje zamjenjuju tekst su uvijek
dobrodosli, ali nije nuzno svaki spomenuti motiv slikov-
no. Primjerice, ako na slajdu govorite o sladoledu, slika
korneta sa Sarenim kuglicama je potpuno nepotrebna, ali
ako slika prikazuje tri najpopularnija okusa sladoleda u
svijetu onda ta slika dobiva na znaCenju. Neka istrazi-
vanja su pokazala kako nepotrebne slike u prezentaciji
mogu Cak i negativno utjecati na koncentraciju publike jer
njihova paznja skrec¢e s bitnog na nebitno.

Dizajn je odraz va§e kreativnosti Osim toga, dizajn se ne odnosi samo nha

izgled samih slajdova vec i na ono Sto se na
njima nalazi. OmekSajte rubove slika kako bi
postigli harmoniju, koristite se Citkim artistic-
kim slovima u naslovima te povremeno uba-
cite i koju sliku u pokretu kako bi pripomogli
dinamici, posebno na slajdovima na kojima se
mislite duze zadrzati). lako vam animacije tek-
sta mozda djeluju prakticno i privlacno, oCima
publike je zamorno promatrati leteci tekst. Ako
se vec Zelite koristiti tim alatom, koristite ga
ukusno i s mjerom.

Da odmah pojasnimo, dizajn slajdova je vje-
rojatno nesto najmanje bitno prilikom ocjene
vaSe prezentacije, ali moze itekako utjecati na
sveobuhvatan dojam. PocCevsi s prvim slajdom
potrudite se dizajnom odati tematiku vaSe pre-
zentacije. Umjesto klasi¢nih monotonih podlo-
ga, izaberite neku sliku koja na najjednostav-
niji nacCin govori o va3oj temi. Primjerice, u
ovom slucaju bi kornet sa Sarenim kuglicama
E u prezentaciji o sladoledu bio odli¢an izbor.




PokaZite da vam je stalo

PokuSajte se u Sto vecoj mjeri ukljuciti u temu
koju obradujete. Ponekad je to moguce kroz
odredeno mjerenje ili provodenje ankete, a u
slu¢aju da nije, posluzite se prakti¢nim primje-
rima iz svakodnevnog zivota. Primjerice, ako
je tema vaSe prezentacije Salmonella, poku-
Sajte pronaci konkretne primjere zaraze o koji-
ma Cete popri¢ati s publikom. UkljuCivanje pu-
blike u prezentaciju je takoder jedna jako bitna
stavka jer ostavlja dobar dojam i ubija mono-
tonost. Cak ako ste veliki tremas, opusteni
razgovor s publikom oslobodit ¢e vas stresa
i pomoc¢i vam da svoju prezentaciju uspjesno
privedete kraju.

Secer uvijek dolazi na kraju

Obicaj je da se posljednji slajd prezen-
tacije iskoristi za zahvalu publici na pa-
Znji. Pri tome, nemoijte biti suzdrzani, vec
kao zahvalu na tom posljednjem slajdu
postavite neku Saljivu tematsku sliku ili
video. Kada se posao odradi, Sale i smi-
jeha nikada nije na odmet.

Ovi trikovi su tu da vam olakSaju pre-
zentiranje, ali klju¢ni se trik ipak nalazi u
vama samima. Sve Sto trebate uciniti je
biti sigurni u ono o ¢emu govorite i onda
¢e nestati svaka trema.
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JE LI BITNIJE ZDRAVLIE, ILI STO CE DRUGI RECI?!

TRAZILA SAM POMOC PSIHOLOGA

Briga 0 mentalnom stanju jednaka je kao i briga o svom tijelu.
To je sastavni dio zdravlja i nikako ne bismo smijeli ignorirati i najmanje simptome.

Pise Helena Brajdic¢

dlazak psihologu ili psi-
hijatru joS uvijek je “tabu”
tema danaSnjeg druStva.

Sama pomisao na psihologa aso-
cira na teSke psihicke problem,
ali to nije uvijek tako. Za posjet
psihologu nije potrebno samo
osjeCati duSevne smetnje. Oni
nam mogu pomoci vec i kod Zelje
za radom na kvalitetnijem Zivotu,
motivaciji, povecanju samopouz-
danja, otklanjanju straha od po-
raza ili neuspjeha. Ponekad to
sve mozemo dobiti i razgovorom
prijatelja, ali onda kada vidimo da
ni to ne pomaze, tada definitivnho
treba potraziti pomoc¢ stru¢njaka.

Razgovarali smo sa studenticom
gradevinskog fakulteta u Rijeci,
Monikom Brajdi¢, koja se samo-
inicijativno prijavila na psiholoSko
savjetovanje u sklopu svog fakul-
teta. Sama prijava je vrlo jedno-
stavna. Na web stranici postoji
upitnik kojeg je potrebno ispuniti
i poslati a ve¢ u pocetnoj prijavi
student mora odgovoriti na ne-
koliko pitanja vezanih za svoje
trenutno psihicko stanje, kako bi
kasnije na razgovoru s njim bio
adekvatan psiholog, ovisno o po-
trebama.

Razlog zbog kojeg sam odlucila
potraZiti psiholosku stru¢nu po-
moc bio je vezan za poteskoce u
ucenju, neracionalno koristenje
vremena, osjecaj neefikasnog stu-
diranja, strah do neuspjeha i ne-
sigurnost u vezi buduce Kkarijere.
Zapravo sam htjela ¢uti miSljenje
struCnjaka vezano za moj pro-
blem, jer sam smatrala da mi sa-
vjeti roditelja, sestre i prijatelja nisu
bili dovoljni, kazala nam je Monika.

Dodala je kako joj je psihologica
objasnila da nije jedina koja ima
takav problem. Zapravo je naju-
Cestaliji medu studentima, danas,
§to i ne Cudi. Osim motivirajueg
razgovora, na kraju joj je pred-
lozila nekoliko knjiga iz stru¢ne
literature koja su usko vezana
za navedene problem, s ciljem
boljeg razumijevanja problema i
kako sam sebi pomaci.

Razgovor s psihologicom me
osvijestio da se niSta ne moZe
ostvariti preko noci. Potrebno je
konstantno raditi na sebi u ma-
lim koracima, jer i mali napredak
je ipak napredak. Sretna sam Sto
sam se odvaZila oti¢i na taj raz-
govor. Oslobodio me tereta kojeg
sam vec¢ duZe zadrZavala u sebi.
Sigurno ¢u ponovno zatraZiti
stru¢nu pomoc kada budem osje-
Cala da mi je potrebna, naglasila
Jje Monika Brajdic.

Briga o mentalnom stanju jednaka
je kao i briga o svom tijelu. To je
sastavni dio zdravlja i nikako ne
bismo smjeli ignorirati i najmanje
simptome, jer se oni potencijalno
mogu razviti u ozbiljne mentalne
probleme i poremecaje.

Stoga vam za kraj donosimo
popis psihoterapeuta i savjeto-
davnih terapeuta, psihologa u
javhom zdravstvu, te psiholoSkih
udruga, koje su objavili studenti
psihologije u projektu pod nazi-
vom PsiHelp.

e Kako si - e-savjetovanje

e Projekt Stella — edukativna i
interaktivna mobilna aplika-
cija usmjerena k zastiti men-
talnog zdravlja i prevenciji
anksioznosti i depresije kod
mladih

Poliklinika za zaStitu djece i
mladih Zagreba (Pordi¢eva 26,
10000 Zagreb, tel: 01/34-575-18,
e-mail: info@poliklinika-djeca.hr

» HZJZ Andrija Stampar, Sluz-
ba za mentalno zdravlje i
prevenciju ovisnosti (01 38
30 066, mentalno-zdravlje@
stampar.hr)

e Sirius — Centar za psiholos-
ko savjetovanje, edukaciju i
istrazivanja (info@centar-si-
rius.hr)

e PsiholoSki centar Sever (098
925 0363, psih.centar.se-
ver@gmail.com)

e Udruga Pragma: (095
7789950 ili 095 1789952,
pragma@udruga-pragma.hr)

* Psiholoski centar TESA: in-
ternet i telefonsko savjeto-
vanje (01/48 28 888 , e-mail:
psiho.pomoc@tesa.hr ili pu-
tem online formulara)

 Za hitna krizna psiholos-
ka stanja, mobitel: 091 150
88 05, vrijeme intervencije:
15:00 — 20:00



Dina Botta — diplomirala sam na zavijanju s vukovima i danas
radim svoj posao iz snova
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Razgovarala Lara Jurcevic

ina Botta zavrSila je dva
Dfakulteta. Prvi je bio studij

ugostiteljstva na Fakultetu
za menadzment u turizmu i ugo-
stiteljstvu u Iki pored Opatije, a
zatim Studij lovstva i zastite priro-
de na Karlovackom VeleuciliStu.
Razgovarali smo o tom akadem-
skom spoju i kuda ju je poslovha
sudbina odvela na kraju.

Zasto ste se odludili upisati
lovstvo i zasStitu prirode na
Veleucilistu u Karlovcu?

Nisam se bas pronaSla u zani-
manju ekonomista jer sam imala
malo drugacije videnje turizma od
onoga Sto su nas ucili na fakulte-
tu. Studij lovstva i zaStite prirode
sam odabrala jer su me oduvijek

SKUPIT

J SVOJIF
- HRABR

USTI

|z iskustva znam kako se student lako moze naci u
zivotnoj situaciji u kojoj mu je tesko uskladiti fakultet
s ostalim obavezama, ali ako studiraS ono Sto te zaista zanima onda definitivno
vrijedi posvetiti se tome, zavrSiti i u konacnici traziti posao u toj struci.

fascinirale i zanimale velike zvi-
jeri. To je bilo ono prvo Sto me
privuklo ovom studiju, a kad sam
malo detaljnije proucila program
bila sam sigurna da je to pravi
studij za mene. Bilo je to teSko
razdoblje jer smo bas u tom tre-
nutku i moj partner i ja napustili
poslove na kojima smo do tada
radili na ugovor. Bili smo podsta-
nari zbog ¢ega nam to financijski
nije lako palo, ali uspjeli smo se
nekako izboriti. | tako, bez obzira
na sve prepreke, ja sam se ipak
odlucila upisati ovaj studij jer me
vec dugo jako priviacio i vierovala
sam da je bolje pokusSati pa moz-
da i ne uspjeti, nego uopce ne po-
kusSati pa se kasnije pitati Sto je
moglo biti. Ne treba se nikada u
potpunosti prepustiti apaticnosti
jer si tako samo moZemo uskra-
titi priliku da u neCemu uspijemo.
Iz iskustva znam kako se student
lako moZe naci u Zivotnoj situaciji
u kojoj mu je teSko uskladiti fakul-
tet s ostalim obavezama, ali ako
studira$ ono Sto te zaista zanima
onda definitivno vrijedi posvetiti
se tome, zavrsiti i u konacnici tra-
Ziti posao u toj struci.

Bududi da su turizam i zastita
prirode usko povezani, ha
koji na€in povezujete te dvije
struke?

Cesto se nadem u prilici da pove-
zujem te dvije struke jer trenutno

radim kao cuvarica prirode u NP
Risnjak, a jedna od uloga koju ima
Cuvar prirode je upravo informira-
nje i edukacija. Isto tako, kolega
i ja vodimo i turistiCke ture. Osim
Sto se te dvije struke znaju pokla-
pati, nekada znaju biti i opreche
u smislu da turizam nepovoljno
utjeCe na prirodu. Primjerice, to
je jako dobro vidljivo ovdje na po-
drucju strogog rezervata gdje je
turizam vrlo intenzivan, a zapravo
bi to trebalo biti podrucje strogog
oCuvanja prirode. U tim sluCajevi-
ma je potrebno naci neki balans,
tako da turizam ipak bude ostva-
ren, ali s nekim minimalnim utje-
cajem na prirodu.
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Susrecete li se ¢esto s nekim
izazovnim situacijama u smislu
neodgovornog ponasanja
turista na podrucju parka?

U zadnjih godinu dana biljeZimo
porast interesa za planinarenje
i boravak u prirodi, Sto je dobro i
pohvalno, ali problem je u tome
Sto ljudi Cesto precjenjuju svoje
sposobnosti. Kako da kaZzem, oni
bi odmah nakon nekoliko prijede-
nih ravnih staza osvajali Mount
Everest, a to tako u planinarenju
ne moZe. Prije nego Sto se odluci-
te na zahtjevnije staze ipak je bit-
no imati dobru kondiciju i ponesto
iskustva, ali i potrebnu opremu. To
je nesto Sto mi Cuvari prirode uvi-
jek naglasavamo i ponavljamo jer
takvi nepromisljeni pothvati mogu
biti vrlo opasni. Ovoga smo ljeta
imali slu¢aj Zene koja u obicnim
tenisicama i s pola litre vode htjela
krenuti na Vihoraski put, koji je vrlo
zahtjevna staza. Ljubazno smo joj
objasnili da se radi o ruti za koju
Ce joj trebati najmanje Cetiri sata,
Cak moZda pet ili Sest sati, a bilo
je vec i kasno pa smo ju uputili na
jednu kracu i manje zahtjevnu sta-
zu. NajceSc¢e smo mi ti koji rjesa-
vamo takve probleme jer smo Ce-
sto mi i jedini koje na tom podrucju
moZete sresti nakon Sto kod infor-
matora kupite karte. Upravo zbog
takvih situacija je u ovom poslu
jako bitno dobro poznavanje stra-
nih jezika, ali i afirmativnog nacina
komunikacije.

Nedostaje li vam radne shage,
s obzirom na to da radite tako
odgovoran posao i pokrivate
velika podrucéja?

Tesko je reci jer je ovo takav po-
sao u kojem bi nas uvijek moglo
biti viSe, ali uz dobru organizaciju
uspijevamo pokriti sva podrucja
u broju u kojem trenutno jesmo.
Trenutno je u Risnjaku sedam Cu-
vara prirode s time da petero kole-
ga radi u nacionalnom parku, dok
smo kolega i ja u strogom rezer-
vatu. Obim posla koji radi Cuvar
prirode je zaista velik i raznolik te
se svakako radi o vrlo dinami¢nom
poslu. Ja sam trenutno pozicioni-
rana u strogom rezervatu, ali isto
tako uskaCem i u nacionalnom par-
ku te putujem na sastanke.

Stvarno radimo sve | svasta, od
CiS¢enja staza i tehnickih poslova
do naplate ulaznica, vodenja, su-
djelovanja u projektima, pracenja
znanstvenika, monitoringa divijih
Zivotinja tako da postavijamo foto-
zamke.

Koliko dugo radite u
Nacionalnom parku Risnhjak i
kako je tekao vas poslovni put
do zaposlenja kao €uvarica
prirode?

Moja povijest rada u Nacionalnom
parku Risnjak je mnogo duZa od
mojeg stalnog zaposlenja. Naime,
ja sam jos kao student povreme-
no honorarno radila u Risnjaku na
prodayji karata i davanju informaci-
ja. Zatim sam nakon Erazmusa u
Ljubljani, dvije godine preko ugo-
vora radila na projektu Carnivora
Dinarica ovdje Risnjaku.

Zatim sam se javila na javni natje-
Caj za Cuvara prirode, nakon Cega
Jje slijedilo mnogo testiranja, raz-
govora s komisijama i bodovanja
da bi u konacnici dobila taj posao.

Cesto je vjerovanje da se
posao u javnoj ustanovi kod
nas teSko moze dobiti bez
obiteljskih ili politickih veza?

Na dan kada me ravnatelj parka
obavijestio da sam primjena na
radno mjesto Cuvara prirode, to mi
je zvucalo toliko nestvarno da sam
mislila da je skrivena kamera.

lako sam predala vrlo bogat Zivo-
topis, mislila sam da to ipak nece
biti dovoljno te kako Ce netko drugi
moZda imati nesto vise za ponudi-
ti. Isto tako, dokazala sam samoj
sebi da se posao iz snova moze
naci bez politickih i obiteljskih
veza, na temelju vilastitog znanja,
iskustva i Zelje za radom. Vjerujem
u da je i poslodavcima, posebno u
ovom poslu, bitno da na ovom rad-
nom mjestu imaju ljude koji shva-
¢aju teZinu, ozbiljinost i odgovor-
nost ovog posla. Netko tko nhema
znanje i iskustvo u ovom poslu te
dode sa stavom kako nece morati
niSta raditi, zasigurno ne bi uspio
ostati na radnom mjestu Cuvara
prirode.

Sto je prema Vama tajna
uspjeha u vasoj struci?

Iz vlastitog primjera mogu reci
kako u ovoj struci nije dovoljno
samo zavrsiti fakultet i doci po-
slodavcu s diplomom u rukama.
Mnogo je bitnije iskustvo u teren-
skom radu i rad na projektima.
Mislim da je za moje zaposlenje
presudnu ulogu imala praksa na
Erasmusu u Ljubljani jer sam tamo
zaista mnogo naucila o sebi i o
struci. Vjerujem da tajna uspjeha
leZi u volji za radom, Zelji za stje-
canjem novih znanja i iskustva,
interesu za Sirok spektar podrucja
ove struke, ljubavi prema prirodi
i prethodnom iskustvu steCenom
za vrijeme fakulteta, prakse i rada
na razlicitim projektima. Ako na
razgovor za posao dodes samo s
diplomom onda si jedan od tisucu,



ali ako imas jos nesto dodatno za
ponuditi onda c¢e to poslodavac
zasigurno znati prepoznati i cije-
niti. Najbitnije je neprestano raditi
na sebi jer uspjeh ne dolazi preko
noci.

Za kraj, koju bi poruku poslali
nasSim studentima?

Probajte! Svako iskustvo vrijedi
i zato je bolje probati pa mozda i
ne uspjeti nego odustati u startu i
samim time odmah ne uspjeti. Uz-
dignite se iznad svojih strahova,
Skupite hrabrosti i usudite se.

Koliko Vam je znanje ste-
¢eno za vrijeme studira-
nja na naSem VeleudciliStu
koristilo u praksi odno-
sho u poslu?

Veleuciliste i njegovi profe-
sori studentima nude zaista
mnogo mogucnosti stiecanja
dodatnog znanja i prakse,
ali na studentima je da se
na nesto od toga odluce. Ja
sam se odvaZila oti¢i preko
Erasmusa na biotehnicki
fakultet u Ljubljani Sto mi je
uvelike pomoglo pri stjeca-
nju iskustva i zaposlenju.
Pomoglo mi je i u smislu da
sam tamo shvatila koje su
mi jake, a koje slabije strane.
Isto tako, imala sam priliku
suradivati sa zaista sjajnom
ekipom i puno sam toga nau-
Gila. Sto se tice stjecanja no-
vih znanja u struci, to nikako
ne prestaje sa zavrSetkom
fakulteta vec je to proces koji
traje i nakon zaposlenja. Ja
sam clan planinarskog drus-
tva i planinarski sam vodic,
uz to sam turisticki vodic, i
kroz sve to sam stekla odre-
deno znanje koje je usko
povezano s poslom Cuvara
prirode. Uskoro c¢u posta-
ti i Clanica Hrvatske gorske
sluzbe spasavanja Sto je ta-
koder odlicna dodatna kvali-
fikacija u ovom poslu.

Ako vas nesto istinski zanima onda
vrijedi Cak i i¢i i glavom kroz zid.
Naravno, morate biti spremni i
mnogo toga Zrtvovati i preuze-
ti odgovornost za svoje odluke,
ali u borbi da jednog dana radite
ono Sto volite mislim da niSta od
toga nije prevelika cijena. NiSta
vam nece pasti s neba, niSta ne
dolazi preko noci, vec¢ se za sva-
ki uspjeh treba dobrano potruditi.
Ne treba Zuriti, treba i¢i korak po
korak, skupljati znanje i iskustvo,
a onda vjerujem da vas i uspjeh
Ceka negdje iza ugla. Nikada
nemojte odustati od sebe niti od

svojih ideja. Za mene je to zaista
tako i bilo, rad i trud se isplatio
zbog ¢ega ponosno mogu reci da
danas radim svoj posao iz snova.

Mozete li navesti nekog profesora s Veleucilista s kojim
ste kasnije suradivali ili vam je ostao u sjeéanju po ne-
koj posebnoj kvaliteti ili moZda kao svojevrstan uzor?

NajvisSe sam suradivala s Vedranom SlijepCevicem, on me
ja naucio postaviljati fotozamke, zajedno smo radili na pro-
jektima pracenja riseva i hvatanju sad vec tri risa. Upravo
sam kroz terenski rad s njim shvatila teZinu i odgovornost
ovog posla, jer ako smo u hvatanju risa onda to znaci da
smo u gluho doba noci u Sumi i bez obzira je li hladno ili
puse. Mnogo sam od njega naucila i opc¢enito vjerujem da
uvijek trebamo uciti od ljudi koji su pametniji i iskusniji u
nekom podrucju od nas. U lijepom sjeCanju mi je ostao i
procelnik odjela Krunoslav Pintur koji mi je puno pomogao
oko Erasmusa. Zatim je tu i Tomislav Dumi¢ koji je tako-
der uvijek vrlo pristupacan i voljan pomoci. Spomenula bih
i bivSu dekanicu Ninu Popovic¢ koja mi je isto tako mnogo
puta oko nekih stvari uskocila i pomogla. TeSko je izdvoyjiti
svakoga tko mi je oko neCega izasao u susret i pomogao
jer su profesori na Veleucilistu zaista vrlo otvoreni i pomoci
¢e svakom studentu koji pokaZe interes za neko podrucje.
To su sve ljudi koji su veliki strucnjaci u svojim podrucjima,
koji idu po razli¢itim seminarima i konferencijama te samim
time poznaju mnogo bitnih ljudi. Rado Ce stati iza studenta
za kojeg vide i znaju da ¢e opravdati njihovo povjerenje, ali
isto tako onda i studenti imaju svojevrsnu odgovornost da
opravdaju njihovu preporuku i njihovo povjerenje.

Sjecate li se mozda nekog ¢lanka koji ste napisali za
Indekspress, a da vam je bio posebno drag i zanimljiv?

Sjecam se jednog Clanka vezanog za turizam u Delnicama i
Gorskom kotaru jer sam kroz pisanje tog Clanka saznala mno-
go zanimljivih informacija. Isto tako se sjeCam da sam pisala
nekoliko ¢lanaka o velikim zvijerima te o Erasmusu u Ljubljani
i tome kako sam diplomirala na zavijanju s vukovima.
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Za vrijeme studija ste pisali za veleuci-
liSni studentski list Indekspress. Da li
vam se to novinarsko iskustvo kasnije
pokazalo korisnim?

Naravno, posebno u pisanju projekata koje
zahtjeva odredeno iskustvo i kreativnost u
pisanju. Moj posao ukljuCuje i pisanje brosu-
ra i odredenih tekstova za web pa mi je | na
tom podrucju dobro doSlo to iskustvo nizanja
rijeCi. Kako u novinarstvu nije samo stvar u
pisanju vec se kroz intervjue vjezba i komu-
nikacija, to je nesto Sto je meni pomoglo jer
prije nisam bila jaka na tom podrucju. Nakon
nekoliko odradenih intervjua se opustis i onda
Sve to postane mnogo lakse. Na poslu recimo
vodim ture i tu je bitno biti vjest s rijeCima i
dobar u komunikaciji. Prve ture su mi ipak bile
dosta stresne jer to jedna nova situacija, ali
S vremenom sam se Sstvarno opustila i sada
to zaista lako odradujem uz poneku Salu i
smijeh. Nikad ne znate koje ¢e vam iskustvo
jednoga dana bili korisno. Svako iskustvo vri-
jedi pa Cak i da ispade lose, opet je i to neko

Mozete li se prisjetiti Vama najteZeg i
najdrazeg predmeta?

Najtezi predmeti su meni bili oni koji me
moZda nisu u tolikoj mjeri zanimali ili sam
ih smatrala neuskladenima s potrebama
trzista. To su oni Cisto Streberski predmeti,
znam da i oni imaju svojevrsnu ulogu i vaz-
nost, ali to je viSe ono Sto naucis i odradis
nego nesto Sto te u nekoj velikoj mjeri zani-
ma. Dogodilo mi se da sam za neke pred-
mete tek kasnije shvatila zaSto postoje i za-
Sto su bitni za ovu struku. Recimo predmet
Tloznanstvo me bas i nije odusevio, ali kada
sam pocela raditi shvatila sam kako su tla
iznimno bitna jer o vrsti i strukturi tla ovisi ve-
getacija, a o vegetaciji ovisi Zivotinjski svijet.
Dragi su mi bili svi predmeti iz kojih sam mo-
gla nauciti nesto Sto bi mi kasnije bilo kori-
sno na trenu. Opcenito gledano za mene je
cifelo podrucje lovstva i zastite prirode jedna
posebna dimenzija koja me izuzetno zani-
ma i to je razlog zaSto sam se oduSevila stu-
dijem i zaSto danas radim posao koji volim.

iskustvo koje je bolje imati nego nemati.

Kako je VeleuciliSte u Karlovcu postalo televizijska kulisa emisije

MasterChef

[ASAD KULISA, A USKORO...TKO ZNA

MasterChef je prikazao razne lokacije diliem Hrvatske,
tako je i predivno okruzenje VeleuCiliSte u Karlovcu bila
jedna od mnogih eksternih lokacija za koju se odlucila
produkcija Nove TV, kazali su u produkciji

PisSe Lara Jurcevic

7

ini se da zgrada naSeg Ve-
C leuciliSta viSe nije samo dika

starogradske jezgre, vec je
postala i televizijska zvijezda. Na-
ime, ako ste pratili proSlu sezonu
kulinarske emisije MasterChef, u
prijelazima izmedu scena, mogli
ste primijetiti danje i no¢ne prikaze
zgrade Veleucilista kroz razliCite per-
spektive. Sama radnja emisije se
nije odvijala u prostorima Veleucili-

Sta, ve€ je ono izabrano kao vanj-
ska kulisa upravo zbog televizicnog
izgleda fasade.

Sve je zapocelo kada se produkcija
emisije putem maila obratila Veleuci-
liStu sa Zeljom da snime fasadu kao
vanjsku kulisu. Veleuciliste je prista-
lo na suradnju i jedan cijeli dan pro-
velo s televizijskom ekipom kako bi
zgradu snimili u razliCita doba dana,
pomocu dronova i razli€itih kamera.

Jer, sve lokacije koje su prikazane
u emisiji su pomno birane, a zgra-
du naSeg Veleucilista odabrana je

upravo zbog tople boje fasade koja
je oku kamere vrlo ugodna

- MasterChef je prikazao razne loka-
cife diliem Hrvatske, tako je i prediv-
no okruZenje VeleuciliSte u Karlovcu
bila jedna od mnogih eksternih lo-
kacija za koju se odlucila produkcija
Nove TV, kazali su u produkciji.
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ali da nas svakako imaju u planu
posjetiti i gastronomski istraZiti.

ali ¢emo s vama podijeliti neka njihova
lijepa razmisSljanja o naSem gradu kao i
jednu simpati¢nu anegdotu.

lako se za sada kulinarski dio
emisije nije odvijao na naSem
Veleucilistu, vjierujemo da bi nas
atrij bio odli¢na lokacija za neki
od gastro duela u buduéim se-
zonama emisije. Isto tako, Karlo-
vac je grad koji se moze pohva-
liti sa sve boljom i raznovrsnijom
gastronomskom ponudom zbog
¢ega je svaka suradnja s ovako
poznatom kulinarskom emisijom
istovremeno odlicna za promoci-
ju grada na gastronomskoj karti
Hrvatske.

Tim smo se povodom obratili Cla-
novima Zzirija proSle sezone Ma-
sterChefa Stjepanu Vukadinu,
Melkioru BaSi¢u i Damiru Tomlja-
novicu koji su nam otkrili kako su u
nasem gradu bili samo u prolazu,

S Damirom Tomljanovicem smo
za nadolazedi broj uspjeli dogo-
voriti i prigodan intervju povodom
kojeg Ce obi¢i nekoliko najboljih
karlovackih restorana i ocijeniti ih,
ali i posjetiti naSe Veleuciliste kao
i ostale kulturne znamenitosti gra-
da Karlovca. Veselimo se gastro-
nomski obojenom druZenju s jed-
nim od nasih najpoznatijih kuhara.

Za kraj smo, za misljenje o ga-
stronomskoj ponudi Karlovca
upitali pobjednika i ostale finaliste
proSle sezone MasterChefa ko-
jima je Karlovac takoder pretez-
no gastronomska nepoznanica,

Ivan Temsic¢ (pobjednik prosle sezone MasterChefa)

Posto smo i sami izmedu sebe imali Salu koja je spominja-
la Karlovac, sasvim slucajno, saznali smo da je upravo kar-

Tihomir Bjezancevi¢

Iskreno, kroz Karlovac iskljucivo
prolazim samo kada putujem na
more. Nisam siguran da li sam
ikada stao i bio u Karlovcu. U va-
Soj sam Zupaniji za sada posjetio
jedino Rastoke i tamo mi se jako
svidjelo. U svakom slucaju, mislim
da ste jako lijep grad i jako lijepa
regija te da imate jako puno pro-
stora za napredak u kulinarskom
smislu kao i svaka nasa regija. Op-
¢enito smatram da Hrvatska ima
jako dobru i raznovrsnu hranu, ali
isto tako da u svemu tome ima i
puno prostora za napredak.

Ema Banicek

Nazalost, jedine postaje u Kar-
lovcu za mene su bili McDonald’s
i pekara Monika. Ta nam je peka-
ra stvarno bila jako fina, ali mama
se iz nekog razloga sukobila s
prodavacicom pa na Zalost vise
nikada nismo stali na putu do
mora kupiti njihove proizvode. To

lovacko Veleuciliste kulisa za MasterChef kuhinju i to nas
je odusevilo! Kad smo ve¢ kod Karlovca, smatram da je to
podneblje prava gastronomska odrednica. Grad na Cetiri
rijeke, bogatstvo rijecne ribe, ali svakako i predivnih Suma
bogatih divljaci i naravno delikatesa - gljiva. Kako sam i sam
kontinentalac, upoznat sam i s gastronomskom ponudom
koja je svakako raznovrsna, ali tradicionalna prvenstveno.
Tata je ribolovac tako da sam upoznatom i s rije¢nim riba-
ma, smudem, Saranom, Stukom i somom ponajvise. Sve je
to i gastronomski identitet Karlovca i drago mi je Sto sam
u mladosti imao doticaja s takvom, domaéom kuhinjom.
Smatram da Karlovac ima ogromne gastronomske mo-
guénosti s obzirom na neposrednu blizinu Plitvica, ali uz
pametni marketinski orijentirani plan turisticke zajednice,
ali i administracije samog grada. Zao mi je $to ¢e¥ée ne
posjec¢ujem Karlovac, ali sljedeceg puta, nadam se da ¢u
ga upoznati kao gastro destinaciju vrijednu dolaska i to ne
samo kao usputni prolaznik, ve¢ s ciliem uZivanja u njegov-
oj tradiciji i ljepotama prirode!

je jedna pomalo smijesna prica iz
davnih dana vezana uz vas grad.
Sjesti u neki karlovacki restoran i
pojesti nesto konkretno nazalost
jo$ nisam imala priliku, ali nadam
se da jednom hodu.
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Sto je to stoicizam i zasto nam je vaZan za suvremeni Zivot

JESIL

S TOIK?

Prepreke u svom zivotu pretvorite u svoje prednosti ili jake strane,
kontrolirajte Sto mozete i prihvatite ono Sto ne mozete

Pise Sven Toljan

Kada spomenemo filozofiju, mnogi ljudi zakolutaju
oCima, nasmiju se ili jednostavno odvracaju kako
nisu zainteresirani. Razlog tome je Sto se filozofija
i dalje smatra previSe zamrSenom i udaljenom od
svakodnevnog zivota. Medutim, ovo je naivan i po
osobu Stetan nacin razmiSljanja o filozofiji jer ona
nije samo mudrovanje, razgovor, predavanje ili Cita-
nje debelih i dosadnih knjiga. Zapravo, ona je vodic
kroz povijest. JoS je u devetnaestom stoljec¢u Thore-
au' rekao da ,biti filozof ne znaci imati tek suptilne
misli ili osnovati Skolu... to znadi rijeSiti neke Zivotne
probleme, ne samo teoretski, ve¢ i u praksi“?. Ta-
kvo shvacanje filozofije prakticirali su robovi, pjesni-
ci, carevi, politiCari, vojnici i obi¢an puk kako bi se
uspjesno suodili sa Zivotnim izazovima, a pronadena
znanja dostupna su nam i danas. Jedan od najdra-
gocjenijih i najprakticnijin nacina zivota temeljenog
na navedenom shvacaniju filozofije je stoicizam.

Povijest i nauka
stoicizma

Stoicizam (prema grékom otwInOC: stoik; stoicki)
je anticko filozofsko nauCavanje, skola i glavni filo-
zofski smjer u tzv. etickom razdoblju grcke filozofi-
je. Zenon iz Kitija osnovao je Skolu 308. g. pr. Kr.
poducavajuci u jednoj atenskoj gradevini, po ¢emu
je Skola i dobila naziv®. Prema ucenjima stoicizma,
vrlina poput mudrosti donosi srecu, a ljudski sud se
treba temeljiti na ponasanju, a ne na rije€ima. Mi ne
mozemo kontrolirati ili osloniti se na vanjske doga-
daje u svijetu, ali moZzemo utjecati na sebe i nase
reakcije na dogadaje oko nas.

Ovdje ne govorimo o bezosjec€ajnosti ili potiskivanju
emaocija, ve¢ o samokontroli ponaSanja; stoik doZiv-
ljava emocije kao i svaka druga osoba, ali razumski
reagira na njih na nacin koji smatra ispravnim. Jed-
nostavno receno, ne reagira burno na podrazaje,
provokacije, uvrede ili Cak pozitivne dogadaje vec
kontrolira samoga sebe. Za to je potrebna vjezba i

razvijena samosvijest koja se stjeCe ucenjem, bas
kao i svako drugo znanje ili vjestina.

Iz samog korijena stoiCkog razmisSljanja proizlazi
teorijski jednostavan, ali prakticno zahtjevan nacin
Zivota: prepreke u svom Zivotu pretvorite u svoje
prednosti ili jake strane, kontrolirajte Sto mozete i pri-
hvatite ono Sto ne mozete. Kao Sto je rekao Epiktet:
,Nas prvi posao u zivotu je razlikovati i podijeliti stva-
ri u dvije kategorije: vanjske dogadaje koje ne mogu
kontrolirati i izbore koje donosim u vezi dogadaja na
koje mogu utjecati. Gdje ¢u naci dobro i loSe?

U meni, u mojim izborima*.“

Tko se sve bavio
stoicizmom?

Moderni filozof i pisac Nassim Nicholas Taleb defini-
rao je stoika kao osobu koja ,pretvara strah u razbo-
ritost, bol u informaciju, pogreske u inicijativu i Zelje
u pothvate“. Uzimajuci u obzir ovu definiciju mozemo
uocCiti kako je ova ideja povezivala mnoge svjetske
vode; stoicizam su prakticirali kraljevi, predsjednici,
umjetnici, pisci i poduzetnici.

Govorilo se kako je pruski kralj Fridrik 11. Veliki (1712.
— 1786.) jahao s djelima stoika u bisagama svojeg
konja jer bi ga, prema njegovim rije¢ima, mogla ,odr-
Zati u nesreci“. Francuski politiCar i esejist Michel
de Montaigne (1533. — 1592.) dao je urezati jednu
Epiktetovu recenicu u gredu iznad prostorije u ko-
joj je provodio najveci dio vremena. Georgea Was-
hingtona (1732. — 1799.) su sa stoicizmom upoznali
njegovi susjedi kada je imao sedamnaest godina,
a Thomas Jefferson (1743. — 1826.) imao je kopiju
Seneke na svojem no¢nom ormaric¢u kad je umro.
Teorije ekonomista Adama Smitha (1723. — 1790.)
0 medusobnoj kapitalistiCkoj povezanosti svijeta u
znacajnoj su mijeri bile pod utjecajem stoicizma ko-
jeg je ucio kao Skolarac, a njegov ucitelj preveo je
djela Marka Aurelija.



Politicki mislilac John Stuart Mill (1806.—1873.) pisao
je o Marku Aureliju i stoicizmu u svojoj poznatoj ra-
spravi O slobodi. Francuski umjetnik iz doba roman-
tizma Eugene Delacroix (1798. — 1863.), najpoznatiji
po svojoj slici Sloboda predvodi narod, bio je gorljivi
stoik koji je stoicizam smatrao ,utjeSnom religijom®“.
Toussaint Louverture (1743. — 1803.), bivSi rob koji
je izazvao cara predvodeci revoluciju na Haitiju, Citao
je Epiktetova djela koja su duboko utjecala na njega.
Theodore Roosevelt (1858. — 1919.) je poslije odra-
denog mandata za americkog predsjednika proveo
osam mjeseci istrazujuéi nepoznate dzungle u Ama-
zoniji, a od 8 knjiga koje je uzeo za putovanje dvije su
bile Meditacije Marka Aurelija i Epiktetov Prirucnik.
Neki suvremeniji vode takoder pronalaze inspiraciju
u antickim tekstovima. Bill Clinton svake godine izno-
va Cita Marka Aurelija, a bivsi predsjednik Drzavnog
savjeta Narodne Republike Kine Wen Jiabao tvrdi da
su Meditacije jedna od dvije knjige s kojima putuje i
koju je procCitao viSe od stotinu puta tijekom Zivota.
Dakle, stoicizam i filozofija nisu samo preokupacija
besposlenih profesora. Na nama je da preuzmemo
odgovornost za rjeSavanje tih problema, a stoicizam
nam pruza dobre smjernice za taj zadatak.

! Henry David Thoreau (1817. — 1862.), ameri¢ki pisac,
filozof, abolicionist, prirodnjak, borac protiv poreza,
kriticar razvoja, povjesnicar i vodeci transcendentalist.

2H.D.Thoreau, Walden ili Zivot u Sumi.

8 Stoa je trijem sa stupovima, galerija, dvorana ili hodnik
u Ateni, ukraSen zidnim slikama. Buduci da je Zenon
ondje predavao, njegova filozofska Skola dobila je

jednaki naziv.

4 Epiktet, Diskurzi i odabrani spisi.
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Zamorci — maleni simpaticni ljubimci

/AMORCI DOLAZE S ANDA

Kao Sto se znatno razlikuju izgledom, razlikuju se i karakterom. Mogu biti povu-
ceni, lijeni ili zivahni. Zamorci brzo uce, mogu otvoriti male kutije, izvoditi trikove
ili se odazivati na svoje ime, a kako vole jesti, primjerice, salatu ili mrkvu, lako
Cete ih hranom motivirati za uCenje.

Pise Sven Toljan

Ovo pitanje mi nikad nije palo na pamet

sve do nedavno, kada me fakultetska
kolegica u neformalnom druzenju uz piée
upoznala s njezinim ljubimcem Lordom.
Premda sam vedi dio Zivota proveo okru-
Zen razliCitim Zivotinjskim vrstama, ostao
sam ugodno iznenaden vidjevsi po prvi put
uzivo dugodlakog svijetlosmedeg zamor-
ca neskromnog imena i ponaSanja. Glad
i Zelja za CeSkanjem oko uSiju bile su mu
oCite, a moja neskrivena ljubav prema Zi-
votinjama nije mogla odoljeti da mu to ne
ispunim. Kako je vrijeme tada bilo poprili¢-
no suncano i toplo, otisli smo na obliznju li-
vadu u gradskom parku kako bismo Lordu
dali da se slobodno krece po travi, Sto je on
maksimalno iskoristio. Priznajem da dotada
nisam znao mnogo 0 ovim simpati¢nim Zi-
votinjicama, stoga sam odlucio obratiti vecu
pozornost na njih kako bi moje iduce druZze-
nje s Lordom bilo jo§ zanimljivije.

I ma li netko od vas zamorca za ljubimca?

0 zamorcima

Domacdi zamorac, znan i kao morsko ili gvi-
nejsko prase, vrsta je glodavaca iz roda
zamorcic¢a i porodice prasenaca. Ironija je
da u engleskom govornom podrucju uzga-
jivaCi za opis Zivotinja ¢eSce rabe formalniji
naziv cavy, dok se u znanstvenom i labo-
ratorijskom kontekstu daleko ¢e3c¢e naziva
kolokvijalnijim izrazom guinea pig. Premda
im je pucko ime poprilicno slikovito, ove Zi-
votinje ne pripadaju porodici svinja, niti Zive
u moru. Potje€u s Anda, gorja uz zapadnu
obalu Juzne Amerike, u razli¢itim vrstama i
bojama. Mogu biti dugodlaki, kratkodlaki ili

kovr€avi, a posebni su zbog ponasanja za
m kojeg joS nemamo prikladan prijevod.




Naime, nasumicno poskakuju u zrak ispustajuci zvu-
kove, Sto se naziva pop corning (prema engleski pop
corn ili kukuruzne kokice; asocijacija na bubrenje i
rasprsnuce kokica kada se ugriju). Najbolje vam je
pojam pretraziti na internetu kako biste stekli potpu-
nu sliku 0 ovom ponaSanju. Kao $to se znatno razli-
kuju izgledom, razlikuju se i karakterom. Mogu biti
povuceni, lijeni ili Zivahni, a neéete imati problema s
opaZzanjem razlika koje jasno istiCu svojim ponaSa-
njem. Zanimljivo je da zamorci brzo u€e, mogu otvo-
riti male kutije, izvoditi trikove ili se odazivati na svo-
je ime, a kako vole jesti, primjerice, salatu ili mrkvu,
lako ¢ete ih hranom motivirati za ucenje. To je kori-
sno i za odredivanje rasporeda hranjenja ili jedno-
stavnog druZenja s njima. Zamorcima ne treba stal-
no druzenje s ljudima i mogu provesti dan nasamo.

Ugodno i zabavno drudtvo

Premda su maleni, ipak im treba vlastiti prostor u ko-
jem ¢e boraviti, pa ako Zivite u stanu, odredite gdje
¢e vam zamorac biti smjeSten. Zamorci vole istraZi-
vati svoju okolinu, a ako ih je viSe na jednom mjestu,
slijedit ¢e jedan drugoga u pravilnom redu.

Veoma su ugodno drustvo s kojim brzo zaboravljate
na stres i brige, a kako im je prosjeCan Zivotni vijek
izmedu Sest i osam godina, mogu vam poprilicno
dugo donositi osmijeh na lice. InaCe, Zenka zamor-
Ci¢a nosi u prosjeku 2 mjeseca, a duzina trudnoce
ovisi o broju mladunaca i $to je viSe mladunaca,
Zenka Ce se prije okotiti. Zenka moZe imati tri legla
godisSnje, a mladi se kote s dlakom, otvorenim oci-
ma i stalnim zubima. Ve¢ nakon dva dana mladi su
sposobni uzimati ¢vrstu hranu, premda im je ipak
potrebno neko vrijeme da provedu u drustvu maj-
ke zbog stjecanja imuniteta preko maj¢inog mlijeka.
Kao i svi drugi ljubimci, zamorci zahtijevaju paznju i
brigu, a svojim osebujnim ponasSanjem i glasanjem
oraspoloZit ¢e vas nevjerojatno brzo. Danas su za-
morci jedni od najomiljenijih kuénih ljubimaca Sirom
svijeta, a nakon mojeg susreta s Lordom, razumijem
zasto je to tako. Nadam se da ¢u uskoro ponovno
biti u prilici druZiti se ne samo s njime, vec i s ostat-
kom njegove zamoracke obitelji, a ako ste u mojim
rijeCima pronasli poticaj za nabavu vlastitih zamora-
ca, pripremite se za brigu i zabavu. Na kraju krajeva,
ne Zeli svatko za ljubimca pse i macke, pa su zamor-
ci dobra alternativa za Zivotinjsko drustvo.
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VICEVI :

Biolog, fiziCar i matematicar sjede u kafi-
¢u i gledaju u zgradu preko puta za koju
su znali da je prazna. U zgradu su usle
dvije osobe. Za desetak minuta iz zgra-
de su izaSle tri osobe.

Reproducirali su se!

- rekao je biolog.

O ne, pogreSka u mjerenjul!
- uzdahnuo je fizicar. &

Ako sada tocno jedna osoba ude u tu
zgradu, ona ¢e opet biti prazna.

- zaklju€io je matematicar.

Postroji direktor jedne drzavne tvrtke sve
zaposlene i kaze:

- Svi sa zavrSenom srednjom Skolom
neka stanu lijevo, a svi sa zavrSenim fa-
kultetom neka stanu desno.

Svi su ga poslusali i postrojili se prema
njegovoj zelji, osim jednog radnika koji
zbunjeno upitao:

- Direktore, a gdje ja da stanem, ja imam
zavrSenu samo osnovnu Skolu?

Direktor mu odlu¢no odgovara:

- Ti stani ovdje pored mene!




* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950

* INTERNET CAFFE &
INTERNET CLUB
radno vrijeme: pon-pet, 7-15h

* STUDENTSKI SERVIS
radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA

J.]. Strossmayera 9

047/843-511 — Natalija Kusani¢

i Sanja Arapovi¢

047/843-580 — Barica Jurkovié¢

fax: 047/843-579

radno vrijeme za studente:

pon, uto, Cet, pet: 9-12; sri: 9-12i 15-17 h

* KNJIZNICA VELEUCILISTA
u potkrovlju Atrija (J.J. Storssmayera)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* PROCELNICI ODJELA:

« STROJARSTVO

Mr.sc. Marina Tev¢ié, visi predavac
v.d. procelnica

e PREHRAMBENA TEHNOLOGIJA
dr.sc. Marijana BlaZi¢, prof.v.s.

e TEKSTILSTVO odjel u mirovanju
nema procelnika

* LOVSTVO I ZASTITA PRIRODE
Tomislav Dumi¢, mag.ing.agr.,
predavac

* SIGURNOST I ZASTITA

mr.sc. Snjezana Kirin, visi predavac

* POSLOVNI ODJEL

Dr.sc. Nikolina Smajla, prof.v.s.

* STRUCNI STUDIJ SESTRINSTVA
(dislocirani studij Medicinskog
fakulteta Rijeka)

prof.dr.sc. Josip Zunié, voditelj Studija

Studentski centar - podruZznica
JASTREBARSKO, Strossmayerov trg 3,
10450 Jastrebarsko

Student servis:  08:00 - 14:00

E-mail: info@scka.hr

Tel: +385 (0) 1 62 81 900

Studentski centar - podruznica
ZAGREB, Preradoviceva

10, 10000 Zagreb

Student servis: 08:00 - 16:00
E-mail: podruznica-zagreb@scka.hr
Tel: +385 (0) 47 609 717
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HOROSKOP — STUDENTSKI 2022,

OVAN (21.3. - 20.4.)

FAKS: Polako gubite vieru u planiranje vremena jer se vasi
planovi ucenja za proSle ispitne rokove nisu ostvarili. PokuSajte
zapoceti s manjim planovima s ¢ijim Cete pojedinaCnim ostvari-
vanjem polako do¢i do ostvarivanja velikih planova. Sreca je na
vasoj stani jer upravo ovaj mjesec sa sobom nosi izvanredne ro-
kove, a s njima i nove prilike za oekivani uspjeh.

LJUBAV: U vezama ¢e ovoga mjeseca doci do gubitka balansa.
Va$ partner Zeli viSe nego $to ste mu vi ovoga trenutka voljni
ponuditi. PokuSajte smiriti situaciju kako bi izbjegli nepotrebne
sukobe. Samcima ovo ljeto donosi priliku za ljubav na prvi po-
gled. Vierujemo da ve¢ osjecate leptirice u trbuhu.

ZDRAVLJE: Svi mi imamo neku Ahilovu petu, a vama je mozda
vrijeme da kod lije¢nika pregledate svoju.

BIK (21.4. - 21.5.)

FAKS: Kod vas sve uvijek mora hiti kao po $pagi. Trenutno vas
je uhvatio neki nemir koji vam ne dozvoljava da jednako uspje$no
ispunjavate sve akademske zadatke. Nemojte se uzrujavati, na-
zovimo to lipanjskom groznicom koja ¢e uskoro proci, a u is¢eki-
vanju boljih dana, znanje uvijek moZete stjecati u tisini.

LLJUBAV: Samci ¢e dobiti priliku zapoCeti avanturu na faksu ili
¢ak udi u tajnu ljubavnu vezu. U svakom slu¢aju, ovog vam ljeta
strasti ne¢e manjkati. Parovi takoder mogu odahnuti jer ¢e ovog
mjeseca Zivjeti u harmoniji.

ZDRAVLJE: Obratite paZnju na visak tekucine u organizmu!

BLIZANCI (22.5. - 21.6.)

FAKS: Imate problema s timskim radom, a uzrok tome je vas$
ostar jezik zbog kojeg kod kolega izazivate negativne reakcije.
Ipak, zajednicki cete jezik pronaci s ovnovima i vodenjacima zbog
¢ega se pokusajte njima i okruZiti.

LJUBAV: Vi znate prave rije¢i kojima moZete osvojiti ba§ sva-
koga! VaSa slatkorjecivost vam daje mnogo viSe nego Sto ste
zamislili, iskoristite to! Kod parova ¢e viadati rutina i manjak mo-
tivacije za druZenje s partnerom.

ZDRAVLJE: Vase zdravlje je perfektno!

RAK (22.6. - 22.7.)

FAKS: VaSa ¢e se upornost napokon isplatiti. Uspjeh na ispiti-
ma te odnosi s profesorima i kolegama postat ¢e izvanredni! Ovo
je definitivno va$ mjesec!

LJUBAV: Sami ste, ali ne izlazite esto jer se bojite ljubavnog
razocarenja. Strah nikome nikada nije donio nista dobro, a ako
samo kratko izadete van, mogli bi upoznati svoju srodnu dusu.
Onima koji su u vezi savjetujemo da se klone trecih osoba jer je
ovoga mjeseca u vezama naglasena ljubomora.

ZDRAVLJE: PokuSajte povremeno meditirati kako bi svoje tijelo
oslobodili od stresa.

LAV (23.7. - 22.8.)

FAKS: Jeste li razmiSljali o razmjeni studenata? Lipanj vam
donosi inovativne misli, a s time i priliku da se odvaZite u neku
novu avanturu. Vae je indeks skoro pa pun i nemate razloga ne
pokusati nesto novo i uzbudljivo. Sretno!

LJUBAV: Oni koji su slobodni mogu nadati nekome tko je ve¢
bio u njihovom srcu. Ipak, ako se ukaze prilika, ne odustajete ni
od neke nove ljubavne price, jer nikad ne znate u kojem kutu uci
prava ljubav. Lavovima koji su u vezi preporucujemo intenzivnije
druZenje s partnerom kako bi ponovno pobudili izgubljenu strast.

ZDRAVLJE: Za vaSe su dobro zdravlje zasluzne pozitivne emo-
cije, samo tako nastavite!

DJEVICA (23.8. - 22.9.)

FAKS: Strpljivost je vasa vrlina, ali vam isto tako mnogo po-
maze dobra organizacija. U velja¢i ste jako dobro startali i rijesili
mnogo ispita, ali su vam za nadolazece rokove ostali jo§ neki
kapitalci. NiSta ne brinite, samo ponovite isti princip koji ste do
sada primjenjivali i vasSi ¢e rokovi biti jednako uspjesni.

LJUBAV: Stalno birate partnere koji vas povrjeduju. Klonite se
toksi¢nih ljudi i ljubav potraZite kod kolege ili prijatelja jer vas oni
sigurno nece povrijediti. U vezama bi se moglo povuci pitanje
bivsih partnera $to uvijek sa sobom nosi odredene trzavice. Ipak,
pokuSajte ostati smireni.

ZDRAVLJE: Mugi vas probava. Pokusajte metodom eliminacije
otkriti namirnicu koja vam ¢ini Stetu.

VAGA (23.9. - 22.10.)

FAKS: Vi uvijek nesto vazete. Ovoga puta ¢ete morati manje
vagati, a vie djelovati jer vam je ostalo jo§ mnogo ispita, a rokova
je sve manje. Budite odlu¢ni, napravite popis predmeta koje Zelite
rijeSiti i ¢vrsto ga se drZite.

LJUBAV: Mlade je slade, a vama to oCito nije strano. Zapoceli
ste vezu s vidno mladom osobom $to je na prvi pogled super i
cool, ali ako poZelite nesto ozbiljnije, razlika u godinama bi vam
u tome mogla stati na put. Ako ste u vezi, nemojte se iznenaditi
ako vas$ partner zapocne pricu o braku i obitelji. Pazite kako cete
reagirati jer bi vasa prva reakcija mogla biti kljuéna.

ZDRAVLJE: Ve¢ dugo kasljucate. Nemojte odmah posezati za
tabletama, ve¢ pokusajte svoje tegobe lije€iti prirodnom medici-
nom (sljez, lovor, jaglac, majéina dusica...)

SKORPION (23.10. - 21.11.)

FAKS: Muce vas predmeti s kojima treba dobro zagrijati stolac.
Ve ste odavno rijesili sve ono $to se moze pripremiti dan ili dva
prije ispita i sad su vam ostali samo veliki zalogaju. Ne ocajavajte,
vec dobro planirajte vrijeme kako bi se pravovremeno i kvalitetno
pripremili za nadolazece izvanredne rokove.

LJUBAV: SmijeSi vam se ljubavna avantura s jednom osobom
koju se upoznali na faksu. Znamo da ni jedno ni drugo niste pla-
nirali da se va$ odnos razvije u ljubavnom pravcu, ali sada kada
je hilo bi Stete to propustiti. Ako ste u vezi, va$ bi vam partner
mogao zamieriti vaSu pretjerano izrazenu seksualnost. Nemojte
to odmah pripisati ljubomori ve¢ prvo dobro preispitajte sebe i
vlastite postupke.

ZDRAVLJE: Krvna slika vam ba$ i nije bajna. PokuSajte Zivjeti
manje stresno i piti mnogo vitamina i tekugine.

STRIJELAC (22.11. - 21.12))

FAKS: Jako vas muci lo§ prosjek i brine vas vaSa akademska
buduénost. Ono Sto je bitno je da se vi trudite, a vjerujemo da taj
trudi vide i profesori. | najboljima se ponekad pogode loSe karte,
ali zato su tu novi rokovi i nove prilike za pobjedu!

LJUBAV: Ovoga mjeseca Ce vas jako priviaditi uspjeSne i
ostvarene osobe. Uz to, stvorit ¢e vam se prilika da zapoCnete
avanturu s ambicioznom osobom iz inozemstva. Travanj ¢e ispu-
niti sve vaSe ljubavne Zelje. Ni parovima nece biti loSe jer Ce se
pojaviti neka nova strast i Zelja za blisko$c¢u.

ZDRAVLJE: Moguce je da cete imati problema s povisenim
krvnim tlakom, a u tom bi slu¢aju bilo najbolje posjetiti lijeCnika.

JARAC (22.12. - 20.1.)

FAKS: Lipanj je za vas mjesec velikih promjena. Pojavit ¢e se
neki novi elan i Zelja za znanjem za koju do sada niste znali da
ju imate. Predavanja ¢ete slusati s velikim interesom, a rokovi ¢e
za vas biti kao poslijepodnevno rjeSavanje krizaljke. PokuSajte
rijesiti Sto vise toga dok ponovno ne izgubite svoje novostecene
akademske vrline.

LJUBAV: Nedavno vas je jedna osoba jako povrijedila i nikako
ne mozete prijeci preko toga. Ovaj mjesec vam nazalost u tome
neée pomodi, ali ¢e vam dati vremena da utopite svoju tugu. Ne
zaboravite, nakon svake kiSe jednom dode sunce. Kod parova e
takoder biti pomalo obla¢no uz moguce ceste sukobe.

ZDRAVLJE: Vodite ra¢una o cirkulaciji i vise se krecite. U ljuba-
vi je mozda oblacno, ali vani sije sunce — iskoristite ga! Naravno,
pripazite na UV-zracenje.

VODENJAK (21.1. - 18.2))

FAKS: Profesori uporno zadaju grupne zadatke, a vi mrzite
timski rad. Nije problem u vaSem odnosu s kolegama ve¢ vise
volite biti neovisni u izvrSavanju zadataka. Niste jedini, ali timski
rad je kljucan dio studiranja, ali i vaSeg buduceg posla zbog ¢ega
nekada morate malo stisnuti zube i odraditi zadatak.

LJUBAV: Ve¢ neko vrijeme koketirate s osobom s faksa, ali
niste sigurni kuda to sve vodi. Morat ¢ete biti odluéni i napraviti
sami prvi korak jer ¢ete jedino tako saznati o ¢emu se tu za-
pravo radi. Ovo vam proljece nosi mnogo uzbudljivih avantura,
a mozda je ova upravo prva u nizu. Ako ste u vezi, bilo bi lijepo
da iskoristite tople lietne dane za zajednicko druZenje u prirodi
uz malo romantike.

ZDRAVLJE: Dok vi glumite opustenost, stres izjeda vase
zdravlje. PokuSajte negativne osjecaje filtrirati pomocu joge ili
meditacije.

RIBE (19.2. - 20.3.)

FAKS: Vi gorite od Zelje da pokaZete svoje znanje! Sva sreca
pa rokovi kucaju na vrata jer su volja i znanje ubojita kombinacija.
Ne dopustite kolegama da vam umanje Zelju samo zato $to ju oni
nemaju. Dok Cete se vi suncati na plazi, oni ¢e spremati jesenske
rokove. Tko se zadnji smije, najslade se smije!

LJUBAV: Ve¢ ste davno zakljucili da ljubav nije za vas ve¢ da
vas viSe privlaCe prolazne avanture. To je sasvim u redu, sve dok
je i druga stana od pocetka svjesna toga. U vezama se spremaju
Zestoke svade koje bi u nekim slu¢ajevima mogle zavrsiti Cak i
prekidom. Vazite rije¢i koje upucujete partneru i pokuSajte izbjeci
najgori scenarij.

Z/DRAVLJE: Vi nemate nikakvih zdravstvenih problema. Budite
zahvalni svojem tijelu i uZivajte dok je tako.

Lara Jurcevié
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