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Jedna nova stvar koja postoji 
u prizemlju karlovačkog Stu-
dentskog centra jest Cowor-

king prostor. Coworking prostor 
je zamišljen kao prostor u kojem 
međusobno surađuju studenti, 
tvrtke, poslovni subjekti koji ne-
maju lokaciju ili urede u kojima 
bi radili, pa imaju mogućnost naj-
ma novog coworking prostora, uz 
mogućnost korištenja besplatne 
wi- fi  veze. To je zapravo mjesto 

za međusobnu suradnju stude-
nata i poslovnog sektora. Cowor-
king prostor je započeo s radom 
u listopadu. Ideja je bila da se 
iskoristi prostor Galerije i napra-
vi od njega mjesto za prenošenje 
znanja i međusobno poslovanje. 
Kako drugi gradovi u Hrvatskoj 
već tako nešto imaju, cilj je i da 
studenti Karlovca imaju takav 
prostor. Nalazi se u prizemlju 
Studentskog centra, preko puta 

Internet cafe-a, gdje studenti slo-
bodno mogu doći i iskoristiti vri-
jeme na nešto korisno. Također, 
tvrke koje nemaju svoj prostor, 
mogu ovdje pronaći mjesto i vri-
jeme za rad. 

COWORKING PROSTOR U STUDENTSKOM CENTRU

SUSRET STUDENTSKOG I 
POSLOVNOG SVIJETA
Kako drugi gradovi u Hrvatskoj već tako nešto imaju, cilj je i da studenti 
Karlovca imaju takav prostor.

Piše Antonela Zvonković
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Ured je nastao u sklopu pro-
jekta Snaga vještina - una-
pređenje stručne prakse na 

stručnim studijima Veleučilišta u 
Karlovcu i sad već postoji godinu 
dana te ima tri glavne usluge koje 
nude studentima. Prvo je karijer-
no savjetovanje, zatim podrška u 
učenju i psihološko savjetovanje. 
Ured je namijenjen da pomogne 
studentima i pokazala se velika 
učinkovitost. Sve tri usluge imaju 
ciljanu publiku među studentima. 
Karijerno savjetovanje je namije-
njeno onima koji nisu sigurni da li 
su na pravom mjestu što se tiče 
studiranja ili onima koji znaju da 
su na pravom mjestu pa se žele 
dalje razvijati, spoznati neke nove 
grane koje ih zanimaju za budući 
posao. 

Osobni rast i razvoj
Podrška u učenju je potrebna 
svakom studentu, a ovdje mogu 
saznati neke nove tehnike kako 
brže i učinkovitije učiti, čak i za 
buduće poslovanje nam ta znanja 
dobro dođu. Psihološko savjeto-
vanje je zasad najmanje aktual-
no, najteže je privući studente jer 
se mnogi boje javiti. Treba osvije-
stiti da to nije ništa novo i druga-
čije, već dobra prilika za razgovor 
ako nešto muči studente i sama 
mogućnost rješavanja proble-
ma. Tu je najteže probiti barijeru 
među ljudima, bilo među studen-
tima, bilo općenito. Svatko se boji 
pričati o svojim problemima. Vele-
učilište kroz razne radionice, life 
coaching programe, savjetovanja 

pokušava motivirati studente da 
surađuju i spoznaju nešto novo o 
sebi. Kroz godine se ljudi sve više 
javljaju, ne samo zbog problema, 
već zbog želje za osobnim na-
pretkom i osobnim razvojem. Iako 
smo u sredini koja misli da psiho-
loška savjetovanja slijede kad su 
ljudi već u stanjima za potrebnom 
medicinskom pomoći, psihološka 
podrška je podrška za osobni rast 
i razvoj. 

Po uzoru na svjetske 
studentske kampuse
Ured je namijenjen studentima Ve-
leučilišta i za njih su usluge naravno 
besplatne, također i bivši studen-
ti mogu koristiti sve usluge ureda. 
Mnogi su se uključili na radionice. 

Što je Ured za karijerno savjetovanje i podršku studentima?!

STUDENTIMA NA RASPOLAGANJU, 
KARIJERNO SAVJETOVANJE, 
PODRŠKA U UCENJU I PSIHOLOŠKO 
SAVJETOVANJE
Ured je namijenjen studentima Veleučilišta i za njih 
su usluge besplatne, ali i bivši studenti mogu ko-
ristiti sve usluge ureda. Radionice mogu pohađati 
svi studenti i upoznati se s razvojem karijere, kako 
se zaposliti, kako napisati životopis, motivacijsko 
pismo, kako komunicirati s poslodavcem…

Piše Antonela Zvonković
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Radionice mogu pohađati svi stu-
denti i upoznati se s razvojem 
karijere, kako se zaposliti, kako 
napisati životopis, motivacijsko 

pismo, kako komunicirati s poslo-
davcem. Karijerno savjetovanje 
se sastoji od toga da si zapišemo 
znanja, vještine i sposobnosti, a s 
druge strane želje i interese i na 
kraju uskladimo s tržištem rada.  
Sve najave za radionice nalaze se 
na stranicama Veleučilišta. Mnogi 
svjetski kampusi imaju takav ured 
gdje studenti mogu tražiti savjete 
u odabiru karijere, posla, razviti 
vještine, dobiti potrebnu podršku 
i odgovore na neke nedoumice. 
Iako brojni fakulteti u Hrvatskoj 
nemaju takve usluge, možemo 
biti ponosni što Veleučilište u Kar-
lovcu ima tako nešto. 

Termin 
za individualno 

savjetovanje možete 
zatražiti putem e-maila 

karijere.podrska@vuka.hr

telefonom - 047 843 572 

ili dolaskom u Ured 

(soba 220).

1 Što je bio Vaš glavni motiv 
za prihvaćanje funkcije vr-
šitelja funkcije dekana?

Dekanica Nina Popović je zbog 
zdravstvenih razloga podnijela 
ostavku na dužnost dekanice. 
Jako mi je draga i iskreno se na-
dam da će brzo ozdraviti i vratiti 
se na Veleučilište. Bili smo dobar 
tim i zajedno smo započeli odre-
đene reforme i projekte na Veleu-
čilištu pa je bilo logično da netko 

od njezina tri prodekana preuzme 
funkciju vršitelja dužnosti. Kroz 
međusoban dogovor odlučeno je 
da to budem ja, Upravno vijeće je 
to prihvatilo i imenovalo me vrši-
teljem dužnosti dekana kako bi 
Veleučilište nastavilo funkcionira-
ti u ovom prijelaznom periodu do 
izbora dekana. 
Svakako ću se prijaviti i na natje-
čaj za dekana koji je upravo iza-
šao i traje mjesec dana, naravno, 
pozivam i druge zainteresirane 

da se jave na natječaj, ali istovre-
meno želim pobijediti i nadam se 
toj časnoj funkciji.

2 Što će biti Vaš prvi potez 
ili reforma ako na natječa-
ju budete izabrani na funk-

ciju dekana Veleučilišta?

Ne bih to nazivao prvim potezom 
jer mi na Veleučilištu imamo us-
postavljen određeni kontinuitet 

Razgovor: v. d. dekana Ivan Štedul

PREPREKE SU TU DA IH 
SAVLADAVAMO, DA NAS MALO 
PRODRMAJU IZ KOLOTECINE I OJACAJU
U pripremi je nekoliko studijskih programa. Većinom smo se bazirali na 
STEM područje, ali također pokušavamo i unaprijediti naš studij Ugosti-
teljstva.  Također, u pripremi imamo dva atraktivna programa, a to su pro-
gramsko i sistemsko inženjerstvo.

Razgovarala Lara Jurčević
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politike vođenja ustanove na tra-
gu onoga što smo timski napravili 
s našom dekanicom. Nina Popo-
vić je bila izvrsna dekanica, puna 
energije i ideja, te jako dobra mo-
tivatorica. Kroz prethodni period 
rada zajedno smo pokrenuli neke 
nove stvari i uglavnom su to bile 
njezine ideje, ali i neke ideje nas 
prodekana. 
Nažalost, zadesile su nas neke 
situacije na koje nismo mogli utje-
cati, ali ipak smo započeli reno-
virati Veleučilište kako bi ono po-
stalo privlačnije mladoj populaciji i 
kako bi ih možda baš to motiviralo 
da se ovdje upišu. Kao i sve osta-
lo, i nas je COVID-19 malo uspo-
rio, ali ipak imamo mnogo novih 
i aktivnih projekata s kojima smo 
iznimno zadovoljni. Početkom 
iduće godine planiramo realizirati 
i novi web u svrhu već spomenu-
tog rebrandinga Veleučilišta. Ta-
kođer, u planu je i otvaranje novih 
studija.

3 Što je prema Vašem mi-
šljenju trenutno najveći 
problem na Veleučilištu 

i imate li viziju za rješavanje 
tog problema i što Vas u tome 
koči?

Ja ne bih rekao da nas nešto 
koči. Naravno da takvih stvari 
ima, ali ne bih se na njih obazirao. 
Prepreke su ovdje da ih savlada-
vamo, a ponekad su čak i dobro-
došle da nas malo prodrmaju iz 
kolotečine i da nas ojačaju.

Izazov pred nama je pokretanje 
novih studija na Veleučilištu. Za 
to su bitne dvije stvari na koje 
mi nažalost nismo mogli utjecati. 
Prva je bila provedba kolektivnog 
ugovora za znanost i visoko obra-
zovanje koji je u nekim dijelovima 
bio malo lošiji po pitanju zaposle-
nika. Mene je to osobno malo za-
smetalo jer sam svojedobno bio i 
predsjednik sindikata na ustano-
vi, a mi smo u provedbi spome-
nutog ugovora nekad išli na štetu 
naših zaposlenika, ali ne našom 
krivnjom. 

Nakon toga nas je dočekao dru-
gi ciklus odnosno akreditacija vi-
sokog učilišta od strane agencije 
za znanost i visoko obrazovanje 
koji je završio s dosta pozitivnim 
ishodom. Naime, od pet standar-
da koji su se ocjenjivali samo na 
jednom imamo minimalnu ocjenu, 
dok su sve ostale zadovoljavaju-
će. 
Time nije završio proces akredi-
tacije, već su oni ipak uočili neke 
stvari koje treba unaprijediti i po-
boljšati prema čemu su nam dali 
preporuku, a na nama je da izra-
dimo plan u roku od šest mjeseci, 
a rok provedbe i popravljanja ne-
dostataka je tri godine.

4 Pandemija korona virusa 
još uvijek nije završila, ali 
studentski život se polako 

vraća u normalu pa su se tako 
predavanja i ispiti počeli odr-
žavati uživo. Smatrate li to do-
brim ili lošim za studente?

Moram naglasiti da smo se brzo 
i vješto snašli u provedbi nasta-
ve na daljinu te kako su iz svega 
toga čak proizašle i neke dobre 
stvari. Platforma koju koristimo je 
Merlin koju održava SRCE i na-
stavljamo poticati profesore da i 
dalje preko nje dijele materijale i 
informacije sa studentima. Osob-
no sam preko te platforme nasta-
vu održavao uživo, ali na daljinu. 
To se pokazalo jako dobrim jer se 
takve snimke mogu pohraniti i biti 
trajno dostupne studentima kao 
pomoć pri učenju. 
Spomenuo bih i da smo jedna 
među rijetkim visokoobrazovnim 
ustanovama koje su nabavile 
BigBlueButton platformu i omo-
gućili njezino korištenje nastavni-
cima i studentima za nastavu na 
daljinu. 
Nadalje, što se tiče pandemije, 
cjepivo je dostupno i studenti su 
populacija koja se većinom može 
cijepiti. Vratili smo se na kontak-
tnu nastavu i to je za nas bitno jer 
je na stručnim studijima taj oblik 
nastave ključan. Laboratorijske 
vježbe, terensku nastavu i struč-

nu praksu je nemoguće provesti 
na daljinu. Stručni studiji su kon-
cipirani tako da studenti stječu 
vještine i kompetencije baš kroz 
praktični dio kako bi kasnije što 
lakše i brže bili uključeni u tržište 
rada. 
Primjerice, na odjelu Prehram-
bene tehnologije, nakon proved-
be projekta Atrij znanja, imamo 
novoopremljenu pivovaru u kojoj 
studenti kuhaju pivu na veliko  i 
kod zapošljavanja mogu reći da 
su upoznati s praksom i proce-
som kuhanja piva. 
Također bih naglasio da bez ob-
zira na to što nama kontaktna 
nastava nama više odgovara, mi 
se strogo pridržavamo preporuka 
Ministarstva znanosti i obrazova-
nja i Hrvatskog zavoda za javno 
zdravstvo, ako nam neki stožer 
naloži prekid kontaktne nastave 
naravno da ćemo tako i postupiti. 
Samoinicijativno kao ustanova ne 
vjerujem da ćemo ići u tom smje-
ru s obzirom na to da je cjepivo 
dostupno. Pogotovo preporuču-
jem ugroženim skupinama stu-
denata da se zaštite cijepljenjem. 
Kod nas, na svu sreću, za sada 
nije bilo eskalacije COVID-a i na-
dam se da će tako i ostati.

5 Smatrate li da bi i Veleu-
čilište, pogotovo sada s 
atraktivnim i zvučnim Atri-

jem znanja, moglo biti jedan od 
prepoznatljivih simbola (bren-
dova) Karlovca i namjeravate 
li, u suradnji s turističkim, kul-
turnim i znanstvenim akterima 
Karlovca djelovati u brendira-
nju Veleučilišta.
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Već je mnogo događaja održano 
u Atriju. Povodom otvaranja, na 
jednoj konferenciji su bili prisutni 
premijer, ministar znanosti i obra-
zovanja te još nekoliko ministra i 
državnih dužnosnika, a kao jednu 
od ljepših konferencija bih ista-
knuo 42. Zdravstvene dane Kar-
lovačke županije. Mi ne želimo da 
taj prostor bude prazan, želimo 
da bude živ. Najviše bi voljeli da 
bude namijenjen baš studentima 
i događajima vezanim uz student-
ski život. Nadam se da će se to 
ostvariti i da će takvih zbivanja biti 
sve više. 
Prostor atrija iznajmljujemo, cije-
na nije velika, 2000 kn po danu. 
Što se tiče akustike, oprema je 
izvrsna, ali akustika prostora atri-
ja ima malu jeku. Zbog toga smo 
angažirali stručnjake koji to znaju 
otkloniti i oni su već snimili pro-
stor i nadam se da će nam uskoro 
ponuditi rješenja za to. Prostor je 
epidemiološki poprilično dobar – 
prozračan je, prostran i velik, tako 
da može bez problema primiti 
preko 100 ljudi. Imamo i galerije 
sa strane koje bi bile izdvojeni 
prostor. 
Čini mi se da je do sada najveća 
posjećenost u Atriju znanja bila  
na TDX-u, u organizaciji gradske 
knjižnice Ivan Goran Kovačić. 
Ponekad smo čak spremni izaći u 
susret organizacijama koje nisu u 
mogućnosti snositi cjelokupni tro-
šak zakupa, pa samo tako omo-
gućili Šahovskom klubu da orga-
nizira nekoliko turnira subotom. 
Iz svega toga možemo zaključiti 
kako je prostor zaista multifunkci-
onalan i u njemu se mogu izvoditi 
predstave, održavati konferen-
cije i organizirati razni društveni 
događaji. Već je održana i jedna 
predstava, a nadam se da će ih u 
budućnosti biti još mnogo, raduje-
mo se i mogućoj suradnji s našim 
Zorin domom. 

6 Jeste li voljni surađivati s 
Muzejem Nikole Tesle, koji 
će nedvojbeno privući u 

Karlovac brojne školarce, koji 
bi mogli biti i budući studenti 
Veleučilišta?  

Naravno da jesmo. Muzej Nikole 
Tesle će nedvojbeno u velikom 
broju posjećivati srednjoškolci i u 
tome vidimo jedan velik potencijal 
u pogledu promocije Veleučilišta. 
Mi već imamo ostvarenu sličnu 
suradnju s Aquatikom zbog čega 
vjerujem da ćemo i s Muzejom Ni-
kole Tesle uspješno surađivati.

7 Da li je u planu otvaranje 
novih odjela ili progra-
ma nastavka studija? Ako 

je, imate li okvirnu predodžbu 
kada bi mogli biti realizirani i o 
čemu sve ovisi njihova realiza-
cija?

U pripremi je nekoliko studijskih 
programa. Istražili smo koji bi to 
programi bili, a da Veleučilište 
ima mogućnost njihove izved-
be. Većinom smo se bazirali na 
STEM područje, ali također po-
kušavamo i unaprijediti naš studij 
Ugostiteljstva. 
Želja nam je studij Sestrinstva, 
koji je trenutačno dislocirani studij 
Zdravstvenih studija sveučilišta 
u Rijeci, učiniti našim studijem. 
Također, u pripremi imamo dva 
atraktivna programa, a to su pro-
gramsko i sistemsko inženjerstvo.
Što se tiče studija prehrambene 
tehnologije, za njega imamo u 
planu nastavak studija, ali nije još 
dovršen. U tom području vidim 
velik potencijal jer trenutno na 
tržištu rada niču mnoge craft pi-
vovare. Isto tako, ne smijemo za-
boraviti naš mljekarski smjer koji 
neprestano radi na poboljšanju 
kvalitete studiranja, a trenutno to 
najviše ostvaruje kroz projekt „SI-
RENA“. 

8 Jeste li zadovoljni dosa-
dašnjim radom Student-
skog zbora? Mislite li da 

su naši studenti dovoljno an-
gažirani po tom pitanju?

U rujnu ove godine formiran je 
novi Studentski zbor. Novi pred-
sjednik je Marin Katić. Kao osvrt 
na proces izbora članova Stu-
dentskog zbora, primijetio sam 

smanjeni interes studenata za 
ulazak u studentski zbor i bav-
ljenje studentskim pitanjima, ali 
uvijek se nađu zainteresirani stu-
denti. 

9Postoji li studentska sek-
cija čijim ste radom po-
sebno zadovoljni? Postoji 

li možda studentska sekcija čiji 
bi rad željeli potaknuti?

Studentske sekcije uvelike ovi-
se o motiviranim i talentiranim 
studentima, kojih na Veleučilištu 
uvijek ima, ali u različitim područ-
jima. Nakon nekog vremena vo-
ditelji sekcija završe studij i onda 
dolazi do problema pronalaska 
novog voditelja. 
Trenutno su, kao i uvijek, vrlo ak-
tivne i uspješne sportske sekcije 
za što su uvelike zaslužni i naši 
izvrsni nastavnici Marko Prahović 
i Tamara Fehervari. Oni su ti koji 
motiviraju studente na bavljenje 
sportom i uključivanje u sportske 
sekcije. Osim sportskih sekcija, 
kao aktivnu i dugovječnu student-
sku sekciju, istaknuo bi i pohvalio 
upravo studentski list Indekspre-
ss.

Za kraj, što bi poručili 
našim studentima?

Poruka za studente bi bila da se 
uvijek isplati učiti i marljivo raditi 
na upisanim studentskim progra-
mima jer svako ulaganje u znanje 
bilo koje vrste, sigurno sa sobom 
vuče rezultate i olakšava vam put 
do uspjeha.

10
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TRADICIJE KOJE IMAJU 
NEPOVOLJAN UCINAK NA 
NAŠU PLANETU

Piše Lara Jurčević

U današnje vrijeme očuvanje tradicija ima bitnu društvenu ulogu jer upravo 
tradicija povezuje stare i nove generacije te istovremeno smanjuje jaz koji 
među njima stvara moderno doba. Događaji poput blagdana, vjenčanja i 
sprovoda u svim su kulturama ispunjeni specifi čnim ceremonijama koje su 
postale dio nematerijalne kulturne baštine tih naroda. Kako tradicije ostaju 
iste, a vrijeme i znanost idu naprijed, pokazalo se da mnoge tradicije imaju 
negativan učinak na našu planetu te da je krajnje vrijeme da im se stane na 
kraj ili pronađe dostojna zamjena.

Ugasimo lampion za 
planet Zemlju
Ako ste ikada vidjeli leteći lampi-
on, zasigurno ste ostali očarani 
njegovom ljepotom. Ritual pušta-
nja letećih lampiona prisutan je u 
mnogim kulturama povodom sret-
nih i tužnih životnih trenutaka. U 
nekim zemljama, kao što je Kina, 
postoje čak i festivali na kojima 
stotine ljudi u istom trenutku pu-
štaju svoje leteće lampione koji 
zatim ispune noćno nebo. 

Iako je veći dio tih lampiona nači-
njen od biorazgradivih materijala, 
njihovi okviri su čvrsti i potrebno 
im je duže vrijeme razgradnje 
zbog čega postaju prijetnja div-
ljim životinjama koje često zagla-
ve unutar njih i naposljetku uginu. 
Osim toga, u svijetu je zabilježeno 
nekoliko slučajeva velikih požara 
uzrokovanih vatrom iz letećeg 
lampiona, a najpoznatiji je onaj 
u njemačkom Krefeld zoološkom 
vrtu u kojem je ubijeno više od 

50 životinja. Iz sigur-
nosnih su razloga u 
nekim zemljama čak 
i zakonom zabranje-
ni, a kao alternativa je 
predloženo puhanje 
balona od sapunice. 

U našem je podneblju 
ipak poznatija tradici-
ja paljenje klasičnih 
lampiona na groblji-
ma. Taj čin simbolizira 
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vječnu svjetlost za naše pokojnike 
i dio je pogrebnih tradicija diljem 
svijeta. Zbog svojeg miješanog 
sastava (metal, plastika, parafi n), 
lampioni su nerazgradivi i nepo-
voljni za zbrinjavanje. U Hrvat-
skoj ne postoji tvrtka za njihovo 
zbrinjavanje, a cijene zbrinjava-
nja van Hrvatske su visoke zbog 
čega sortirani, prešani i izbalirani 
lampioni na kraju završavaju na 
odlagalištu miješanog otpada. Na 
taj se način, samo u Hrvatskoj, 
povodom blagdana Svih Svetih, 
sakupi više od 100 tona otpadnih 
lampiona. 

Vatromet ili bolje bez 
njega
Cilj podizanja svijesti o zagađe-
nju koje uzrokuju lampioni, nikako 
nije ukinuti tradiciju paljenja vječ-
nog svjetla, već usmjeriti ljude na 
ekološke alternative. Postoji širok 
spektar solarnih svjetiljki pa tako 
i lampiona koji su čak i mnogo 
dugotrajniji i u konačnici ekonom-
ski isplativiji izbor. Ako je solarna 
energija za vas ipak previše radi-
kalna, onda barem posegnite za 
led lampionima kojima je samo 
potrebno redovito mijenjati bate-
rije. Tim činom vašem pokojniku 
nećete uskratiti njegovo vječno 
svijetlo, a ugasit ćete barem je-
dan lampion za planet Zemlju. 

Dok zadivljeno promatramo va-

tromet, defi nitivno ne razmišljamo 
o njegovom štetnom učinku na 
okoliš, ali je taj učinak prisutan u 
širokom spektru. Za početak, tu 
je sama po sebi razumljiva, fi zič-
ka opasnost da vatromet ubije ili 
ozljedi divlje životinje. Osim toga, 
kao i svako drugo svjetlosno za-
gađenje, vatromet zbunjuje ži-
votinje koje se tijekom migracije 
orijentiraju prema Mjesecu i zvi-
jezdama. Uz sve to, postoji i tok-
sičan učinak na ljude, jer kemijski 
spojevi i boje iz vatrometa u ko-
načnici završe na tlu, u rijekama i 
jezerima koje koristimo kao izvor 
vode ili za uzgoj hrane.

Danas je tehnologija uvelike na-
predovala pa su tako nastali i 
mnogi drugi oblici svjetlosne um-
jetnosti kao što su laseri ili 3D 
projekcije prijašnjih snimki va-
trometa. Ipak, dostojna alternati-
va za vatromet nažalost još nije 
pronađena, ali ako se svi zajedno 
odreknemo privatnih ispaljivanja 
već smo mnogo učinili, a možda 
će nam i onda onaj novogodišnji 
gradski vatromet biti slađi i ljepši. 

O boriću, o boriću, tiho 
svijetli noćas 
Svake se godine uoči Božića vode 
polemike o tome jesu li ekološki 
prihvatljivija umjetna ili prirodna 
drvca. Ispravan odgovor je – niti 
jedna. Prirodna drvca zahtijevaju 

otprilike toliko vode i pesticida, 
koliko Djedici treba poklona. Po-
zitivna strana prirodnih drvaca je 
činjenica da za vrijeme svoga ra-
sta proizvode kisik i smanjuju ko-
ličinu ugljičnog dioksida u zraku 
te da su u potpunosti biorazgra-
diva. S druge strane, umjetna dr-
vca sprječavaju nepotrebnu sječu 
stabala i ne zahtijevaju vodu, ali 
se zato prilikom njihove proizvod-
nje u zrak ispuštaju štetni plinovi. 
Osim toga, i umjetna drvca imaju 
svoj rok trajanja, nakon čega za-
vrše na smetlištu. 

U ovom slučaju, alternativa je 
mnogo i vrlo su zahvalne zamje-
ne za originale. Možete se odlučiti 
nabaviti drvce u tegli na obližnjem 
lokalnom uzgajalištu kako se pri-
likom njegovog transporta ne bi 
zagadio zrak. Nakon što prođu 
blagdani, to drvce možete posa-
diti u vašem vrtu, obližnjoj šumi 
ili parku. Neka uzgajališta pruža-
ju i opciju iznajmljivanja drvca u 
tegli koje nakon blagdana može-
te vratiti, a oni će ga posaditi. U 
slučaju da želite isprobati nešto 
novo, uvijek možete okititi vlastito 
kućno bilje ili pak izraditi vlastito 
drvce od recikliranih materijala.

8

rije. Tim činom vašem pokojniku 
nećete uskratiti njegovo vječno 
svijetlo, a ugasit ćete barem je-
dan lampion za planet Zemlju. 

Dok zadivljeno promatramo va-

Svake se godine uoči Božića vode 
polemike o tome jesu li ekološki 
prihvatljivija umjetna ili prirodna 
drvca. Ispravan odgovor je – niti 
jedna. Prirodna drvca zahtijevaju 



99

Zaručnički prsten, ali 
bez dijamanta 
Možda to niste znali, ali potraga 
za dijamantima već dugo zadaje 
snažan ekološki i društveni uda-
rac Južnoj Africi. Erozija tla, krče-
nje šuma i smanjenje populacije 
divljih životinja, promjena tokova 
rijeka, devastirana, nekad obra-
diva zemljišta samo su neka od 
ekoloških katastrofa koje su uzro-
kovane potragom za dijamantima 
na tom području. 

Stanovništvo je zbog devasti-
ranosti tih područja odselilo, a 
rudarske jame napunile su se 
ustajalom kišnicom i uzrokovale 
povećanje populacije komaraca 
koji šire malariju i druge bolesti 
koje se prenose vodom. Uz sve 
to, ne treba zaboraviti da je tržište 
dijamantima nerijetko crno i krvavo. 

Kako bi spriječili ekološka i druš-
tvena zla povezana s rudarstvom 
dijamanata, umjesto tih dijama-
nata odaberite dragulje izrađene 
u laboratoriju, starinske komade 
ili neke reciklirane materijale. I 
zapamtite, ljubav se ne mjeri veli-
činom dijamanta na vašem zaruč-
ničkom prstenu.

Iz praha smo nastali, u 
prah ćemo se i pretvoriti 
Iako je sve vezano uz tu temu još 
uvijek tabu, tradicionalni ukopi 
stvaraju niz ekoloških problema. 
Drveće se siječe, pretvara u lije-
sove, lakira i dovršava, a zatim 
zakopava pod zemljom. Kada to 
tako postavimo, jasno je da se 
radi o razbacivanju potpuno is-
pravnim i uporabljivim drvetom. S 
vremenom dolazi do raspada lije-
sa i tijela, a kemikalije sadržane 
u tekućinama za balzamiranje se 
ispiru vodom. Iako grobni trezor 
to može spriječiti, sam svod se ne 
raspada, što ga čini ekološki ne-
prikladnim. Uz to, bitno je napo-
menuti da travnate površine mo-
dernih groblja zahtijevaju puno 
vode kako bi bile bujne i zelene.

Srećom, postoji niz ekološki pri-
hvatljivih alternativa tradicional-
nim pokopima, uključujući pri-
rodne ukope, urne iz kojih raste 
stablo, podvodne urne oko kojih 
nastaje koraljni greben ili čak ljud-
sko kompostiranje. Možda vam 
se ovi alternativni načini ukopa 
čine pomalo bizarnima, ali „iz pra-
ha smo nastali, u prah ćemo se i 
pretvoriti“.

Neupitno je da će se sve spome-
nute tradicije jednoga dana morati 
zamijeniti navedenim alternativa-
ma, zbog čega bi nam svima bilo 
ugodnije da ih postepeno svoje-
voljno prilagođavamo. Kako vrije-
me ide naprijed, s njime moraju i 
tradicije. Možda će se nekima mi-
jenjanje tradicije činiti kao čin ne-
poštovanja prema onima koji su 
ovdje bili prije nas, ali daleko je 
bitnije održati našu planetu zdra-
vom za opstanak budućih gene-
racija. Istinska bit svake tradicije 
je okupljanje s voljenima kako bi 
se očuvale uspomene i vrijedno-
sti, a to se, iz priloženih primjera, 
lako može učiniti na ekološki pri-
hvatljiv način.
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Svake noći sanjamo, ali se 
snova ne sjećamo uvijek. 
Čovjek tijekom noći sa-

nja četiri do pet puta u dvadeset 
minuta, koliko traje i pojedina 
REM-faza (eng. rapid eye mo-
vement). Iz biološkog stajališta 
sanjanje ima veliku važnost jer 
njegovo sprječavanje, tj. buđe-
nje sanjača u REM-fazi, izaziva 
različite psihofi ziološke smetnje. 
U današnje vrijeme pogotovo tre-
bamo paziti na san jer često za-
nemarujemo njegovu važnost ne 
spavajući dovoljno. Dakle, jeste li 
se naspavali?

Što je san?

Jednostavno rečeno, san je slo-
ženi psihobiološki proces karak-
terističan po slikama naših misli, 
emocija i sjećanja dok spavamo. 
Spavačeva svijest sužena je i bit-
no različita od svijesti budnoga 
čovjeka. U snu se doživljaji od-
vijaju u halucinantnim nizovima 
slika bez reda i bez kontrolne 
funkcije „ja“, karakterističnog za 
budnu svijest. Tijekom spavanja 

ljudi obično imaju višestruke sno-
ve koji kulminiraju kako se spa-
vanje privodi kraju. Prava svrha 
snova još nije poznata, a mnoge 
teorije o tumačenju snova (poput 
emocionalne regulacije ili konso-
lidacije pamćenja) nastojale su 
povećati razumijevanje ovog fe-
nomena. Pokazalo se kako tije-
kom prosječnog životnog vijeka 
čovjek provede oko šest godina 
sanjajući.

Znanstvene analize sna
Budući da je stanje sna duboko 
subjektivno, znanstveno pristu-
piti snovima je vrlo težak zada-

tak. Još početkom dvadese-
tog stoljeća Sigmund Freud 
je predložio da je sanjanje, 
odnosno smisleni sadržaj 
snova povezan s mentalnim 
funkcioniranjem osobe. Me-
đutim, očito je problematično 
empirijski potvrditi ili odbaciti 
ovo objašnjenje, kao i svako 
drugo objašnjenje vezano za 
snove. Najšire prihvaćena 
teorija o snovima je ona od 
Hobsona i McCarlya (1977) 

prema kojoj su snovi rezultat od-
govora prednjeg mozga na na-
sumične aktivnosti pokrenute u 
moždanom deblu. Recentnija 
teorija Revonsuoa (2000) pred-
ložila je da su snovi evolucijska 
prednost  jer probno predstavljaju 
prijetnju s kojom se čovjek potom 
u stvarnosti može spremnije suo-
čiti. Pretpostavlja se da čak i neke 
životinje sanjaju; psi i mačke se 

tijekom spavanja znaju glasati ili 
djelovati „prestrašeno“, stoga vje-
rojatno imaju razlog za to. 

Važnost sna za zdravlje
Za studente i mlade ljude općeni-
to dužina i kvaliteta sna je važna 
za zdravlje i svakodnevno funkci-
oniranje; manjak sna remeti kon-
centraciju, pažnju, zaključivanje i 
sveopće raspoloženje, a nisu is-
ključene ni bolesti. Premda više 
nije potrebno spavati desetak 
sati (što je preporučljivo vrijeme 
za školsku djecu i mlađe adoles-
cente), studenti bi trebali spavati 
barem osam sati, a uspostavlja-
nje rutine odlaska na spavanje 
i buđenja u isto vrijeme može 
mnogo pomoći u toj zadaći. Na-
žalost, užurbani ritam suvreme-
nog života i mnogi, lako dostupni, 
distraktori (mobiteli, tableti, lapto-
pi, televizori itd.) remete prirodan 
ritam stanja budnosti i sna, a već 
je rečeno koje su posljedice. Da-
kle, održavajte stalno vrijeme od-
laska na spavanje i buđenja, ne 
koristite „ekrane“ kasno navečer 
i nemojte jesti tešku hranu pri-
je spavanja. Korisno je i sobu u 
kojoj spavate prozračiti, tj. otvoriti 
prozor i pustiti svježi zrak prije po-
činka. Naposljetku možete odvo-
jiti desetak minuta za sebe kako 
biste se opustili i na taj način lak-
še prepustili snu (preporučujem 
duboko disanje ili meditaciju). 

Želimo vam laku noć! 
Zzzzzzz…

NOCAS SAM SANJAO…

ŽELIMO VAM LAKU NOC
Za studente i mlade ljude općenito dužina i kvaliteta sna je važna za 
zdravlje i svakodnevno funkcioniranje; manjak sna remeti koncentraciju, 
pažnju, zaključivanje i sveopće raspoloženje, a nisu isključene ni bolesti.

Piše Sven Toljan

12

Spavačeva svijest sužena je i bit-
no različita od svijesti budnoga 
čovjeka. U snu se doživljaji od-
vijaju u halucinantnim nizovima 
slika bez reda i bez kontrolne 
funkcije „ja“, karakterističnog za 
budnu svijest. Tijekom spavanja 

teorija Revonsuoa (2000) pred-
ložila je da su snovi evolucijska 
prednost  jer probno predstavljaju 
prijetnju s kojom se čovjek potom 
u stvarnosti može spremnije suo-
čiti. Pretpostavlja se da čak i neke 
životinje sanjaju; psi i mačke se 

jiti desetak minuta za sebe kako 
biste se opustili i na taj način lak-
še prepustili snu (preporučujem 
duboko disanje ili meditaciju). 

Želimo vam laku noć! 
Zzzzzzz…

´
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Potrebno je svega nekoliko se-
kundi da se u tražilicu bilo kojeg 
streaming servisa upiše ime po-
pularne pjesme ‘Mary Had a Little 
Lamb’. Internetski algoritmi vrlo 
brzo će pronaći nekoliko verzija, 
od blues obrada Stevieja Raya 
Vaughana i Buddy Guya do pre-
pjeva dječjih zborova. Na popi-
su se također nalazi i premijerna 
izvedba spomenute pjesmice. 
Thomas Edison pomalo sabla-
snim glasom isprekidanim nizom 
šumova recitirao je tekst kojim je 
isprobao prvi uređaj za snimanje 
i reprodukciju glazbe – fonograf. 
Navike slušanja glazbe od tada 
su se neprestano mijenjale. Gra-
mofoni, CD-ovi i walkmani samo 
su neki od pojmova s kojima su 

se kroz povijest susretali slušate-
lji glazbe. Iako su streaming ser-
visi sve su popularniji i korišteniji, 
i danas postoji publika koja se još 
uvijek koristi tradicionalnijim pri-
stupima.  

„To je vrlo kompleksna tema“, ko-
mentira glazbeni kritičar Hrvoje 
Horvat. Osnovna razlika očituje 
se u količini sadržaja i kvaliteti. 
Streaming nudi raznolik sadržaj 
koji je svima na dohvatu ruke. Do-
stupan je na gotovo svim uređaji-
ma uključujući računala i mobite-
le. Cijena mjesečne pretplate na 
premium sadržaj nekog servisa 
često je jeftinija od albuma koji se 
izdaju na CD-u ili ploči. Zbog toga 
je njihova zadaća ponuditi što bo-
lju kvalitetu zvuka. 

Od staklenih ploča do 
Spotify
„Kvaliteta koju nude striminzi za 
kućno slušanje na ozbiljnim zvuč-
nicima i pojačalima nije na istoj 
razini kao kad se sluša CD, a po-
gotovo LP ploča. Mastering vinila 
jednostavno je humaniji i drugači-
ji“, nastavlja Horvat koji je ispro-
bao gotovo sve servise dostupne 
u Hrvatskoj, uključujući i nedavno 
pristigli Tidal. Ploče su u upotre-
bu ušle izumom gramofona te su 
zamijenile cilindre u ulozi nosača 
zvuka. U početku su bile izrađene 
od stakla, a proces slušanja funk-
cionirao je tako da se spiralna igla 
sa zvučnim zapisom rotirala oko 
uređaja. Kako je vrijeme odmica-

ZA OSOBE ISTANCANOG UKUSA I SLUHA

VINILKA ILI STREAM ?!
Za puno manje novca se može slušati danas popularna glazba. Međutim, 
ako se radi o ozbiljnom, predanom slušanju, onda treba kupiti ploču!

Piše Erik Sečić

13
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lo, kvaliteta materijala je rasla te 
se su ploče počele proizvoditi od 
vinil plastike.

Sedamdesetih godina pojavile su 
se kasete. Koristile su magnetsku 
vrpcu koja je puštala zvuk s lijeva 
na desno, s mogućnošću okreta 
na drugu stranu nakon što bi pje-
sme s prve završile. CD se probio 
u osamdesetima te vrlo brzo po-
stao najpopularnija metoda pošto 
su se pjesme mogle birati i pre-
skakati.  U zadnjih nekoliko godi-
na, glazbena industrija napravila 
je zaokret u distribuciji. Popular-

nost fi zičkih verzija albuma sve je 
niža, a zamijenili su ih streaming 
modeli. Titula najiščekivanijeg 
servisa u Hrvatskoj dugo je pripa-
dala Spotifyju. Konačno je stigao 
u srpnju prošle godine, iako je u 
nekim dijelovima Europe dostu-
pan još od 2011. Na društvenim 
mrežama sarkastično se gledalo 
na njegovu nedostupnost. „Kako 
je moguće da ga ima cijeli svijet, 
a mi ne?“, bio je samo jedan od 
brojnih komentara. Srećom, naj-
noviji val ekspanzije zahvatio je 
nas i susjedne države. 

Stream je za 
preslušavanje „na 
brzinu“
U biranju i preferenciji načina 
na koji će osoba slušati pjesmu 
ulogu igra niz faktora. Jedno ne 
isključuje drugo te postoji velik 
broj ljudi koji kombinira nekoliko 
metoda. Međutim, kada se dostu-
pnost i cijena streaminga spoji s 
jakim katalozima danas popular-
ne glazbe dobije se gotovo savr-
šena kombinacija. „Većina ljudi 
je naravno na striminzima, čak i 
ekipa koja sluša ploče pa čak i mi 
glazbeni kritičari. Pomoću njih je 
lakše je provjeriti neke stvari na 
brzinu“, rekao je Horvat. S druge 
strane, ne treba omalovažavati 
tradicionalnije metode. Sama in-
dustrija i pomodnost imaju veliku 
ulogu u održavanju njihove popu-
larnosti. „Danas puno ljudi kupuje 
vinile samo zato što dobiju velike, 
lijepe omotnice ploča, bez da su 
svjesni kvalitete zvuka koju one 
nude“, napominje Hrvoje Horvat. 
„Streaming je dostupniji, daje 
puno veći izbor. Za puno manje 
novca se može slušati danas po-
pularna glazba. Međutim, ako se 
radi o ozbiljnom, predanom slu-
šanju, onda treba kupiti ploču!“, 
zaključuje. 

Kao uvodno pitanje, upita profesor studente 
jedno jednostavno pitanje:
- Zašto ptice u jesen lete na jug?
Pošto se nitko nije javio, profesor odluči proz-
vati studenta koji se dosađivao u zadnjoj klupi, 
a on mu odgovori:
- Bit će da im je daleko za hodati do juga. 

Na satu likovnog nastavnica kaže:
- Za sljedeći puta imate zadatak opisati neku 
pjesmu crtežom.
I tako nakon tjedan dana, učiteljica prozove 
malog Pericu i upita:
- Perice, što si nam ti to nacrtao?
Perica odgovara:
- Stablo s kojeg lišće polako otpada i čovjeka 
koji sjedi na klupici i samozadovoljava se.
Vidno šokirana učiteljica ga upita:
- Pobogu Perice, koju to pjesmu opisuje?
Perica na to odgovara:
- „Dođe jesen, ja se ne oženi!“
Na hladno jesensko jutro, student je prelistavao 
skriptu, kad mu netko pokuca na vrata. On 

otvori vrata i na 
pragu vidi puža, 
podigne ga i baci 
daleko koliko je 
mogao. Tri jeseni 
su prošle, stu-

dent je u miru pisao završni rad, kad mu netko 
ponovno pokuca na vrata. On ih opet otvori i 
ugleda istog puža, a puž stane vikati: 
- Koga si ti to bacio, je li!?

Nemaran student je zaspao i zakasnio na pre-
davanje, kada ga je profesor ugledao odmah je 
počeo vikati na njega:
- Kolega, opet kasnite, trebali ste biti ovdje u 
8:30!
 Na to mu nemaran student zbunjeno odgov-
ora: 
- Zašto? Što se dogodilo u 8 i 30?

Umre jedan mladić i ode u pakao. Vrag ga 
upoznaje, pokazuje mu vrata od tri sobe i kaže 
mu da mora izabrati jedna gdje će provesti 
vječnost. U prvoj prostoriji ljudi su u zemlji do 
vrata, na što će momak: 
- Neću, daj da vidim iduću sobu.  
U drugoj prostoriji su ljudi u zemlji do nosa. 
Opet mu se to nije svidjelo i poželi vidjeti treću 

sobu.  Vrag mu otvori i treća vrata iza kojih su 
ljudi u zemlji do koljena, piju kavu i jedu kolače.  
Kada je mladić to ugledao rekao je Vragu da 
želi tu treću sobu. 
On mu ispuni želju i dok je odlazio dovikne 
ljudima: 
- Gotova je pauza za ručak! Svi nazad na 
glave!

Šumom su šetala dva kampera, kada se odjed-
nom ispred njih pojavio ogroman mrki medvjed, 
koji ih je odmah spazio. Prvi kamper baci svoj 
ruksak, uzima tenisice i stavlja ih na noge, dok 
mu drugi kaže: 
- Što to radiš? Tenisice ti neće pomoći da pob-
jegneš od medvjeda.
Drugi mu na to odgovara: 
- Nisam obuo tenisice da bi prestigao medvje-
da, već tebe.

- Ivice, kako ćemo prepoznati gljive otrovnice.  
– upita učiteljica
- Po grčevima u trbuhu.  – odgovara Ivica

Lara Jurčević

JESENSKI VICEVI :)
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JESENSKA KRIŽALJKA 

1) Brlog ili _ _ _ _ _ _ _ je skriveno mjesto u kojem neke životinje, pretežno šumski sisavci, provode 
zimu u stadiju hibernacije odnosno zimskom snu. Tijekom godine, životinje to mjesto koriste kao skro-
vište i siguran dom za mladunčad, daleko od oka prirodnih neprijatelja. 

2) U zemljama diljem svijeta, kalendarski je započela jesen i  _ _ _ _ na drveću postaje žuto, naranča-
sto, smeđe i crveno, prije nego što opadne. Kako dani postaju kraći, biljke više nemaju dovoljno svje-
tlosti za proces fotosinteze. Klorofi l, koji je dominantan pigment, se raspada i _ _ _ _ _ ubrzo mijenja 
boju jer napokon dolaze do izražaja i ostali pigmenti.

         
      

        
     
         

  
        

  

  
          

       
 

        
      

 

 

 



1616

3) Pitomi _ _ _ _ _ _ je biljni rod drveća iz porodice Fagaceae koji je rasprostranjen pretežno u južnoj 
Europi. Zapravo, u početku su uzgajani u Kini i Japanu, a kasnije su ih rimske legije donijele u Euro-
pu. Plodovi tog drveta su jestivi, zdravi i ljekoviti, a zbog svoje visoke nutritivne vrijednosti idealna su 
hrana za djecu, sportaše i osobe izložene velikim fi zičkim naporima. Iako je siromašan proteinima, _ 
_ _ _ _ _ je bogat škrobom, mineralima, vitaminima C i B6, kalijem, folnom kiselinom i prehrambenim 
vlaknima. Zbog sve ga navedenog,  _ _ _ _ _ ima povoljan učinak na probavni sustav i odlična je 
hrana za osobe s kardiovaskularnim i bubrežnim oboljenjima. 

4) _ _ _ _ _ su jedno od carstava u domeni eukariota. Poznati su kao vjesnici jeseni, iako neke vrste 
rastu i tijekom cijele godine. S obzirom na njihovu upotrebljivost u ljudskoj prehrani, razlikujemo jesti-
ve i otrovne _ _ _ _ _. U jesen se poznate delicije pripremaju ponajviše od vrganja, sunčanica, lisičar-
ki, trubača, rudnjača, puhara i rujnica. S druge strane, otrovne je _ _ _ _ _ bitno poznavati i izbjegavati 
jer njihova konzumacija uzrokuje teško trovanje, a često i smrt. Najpoznatije _ _ _ _ _ otrovnice su 
muhare,pupavke, ludara, haringača, otrovna pečurka, sumporača, crvenjača, cjepače, otrovna braš-
njača, bljuvara, zavodnica, capice...

5) _ _ _ _ _ _ _ je hrana pripremljena za zimu. Obično ju spremamo u staklenke koje punimo povrćem 
ili voćem uz prirodne konzervanse kao što su sol, šećer, ulje i ocat. U našim se krajevima često pri-
premaju kisele ili pečene paprike, ajvar, šalša, kiseli krastavci te razni voćni kompoti. 

6) _ _ _ _ _ _ _ _ je jednogodišnja biljka iz porodice Poaceae koja je porijeklom iz Srednje Amerike, 
a u Europu je donesena tek krajem 15. stoljeća. Korijen mu je žiličast, a stablo visoko i člankovito s 
odvojenim muškim i ženskim cvjetovima. Plod mu je klip sa zrnjem koje je uglavnom žuto ili bijelo te 
ima bitnu prehrambenu ulogu. Upravo je taj plod opjevao Zvonimir Balog u poznatoj dječjoj pjesmici, 
a isti plod krasi i naličje kovanice od 1 lipe.

7) Prilikom pripreme voćne zimnice, često se susrećemo s tri vrlo slična, ali defi nicijom različita pojma. 
_ _ _ _ _ _ _ _ je smjesa koja se dobiva ukuhavanjem voća i koja ne sadrži komade jedne ili više vrsta 
voća i najčešće se koristi za mazanje na kruh ili palačinke. Pekmez je gusta smjesa također dobivena 
ukuhavanjem voća koja može sadržavati komadiće voća. Džem je smjesa velikih komada ukuhanog 
voća koja ima odliku da se na prvi pogled može prepoznati od koje je vrste voća napravljena. 

8) _ _ _ _ _ _  je plod vinove loze. Postoji 12 osnovnih vrsta od kojih se pravi većina svjetskih vina. 
Ranije su se vina označavala prema području uzgaja, ali danas se zbog velikog broja uzgajivača 
označuju prema vrsti od koje su dobivena. Osim vina, od _ _ _ _ _ _ _ se prave i sušene slastice 
poznatije kao cvebe te sirupi i sokovi. Dozrijeva od srpnja do listopada, a zbog svoje važnosti za hr-
vatsko gospodarstvo svoje je mjesto našlo i na naličju kovanice od 2 lipe.

9) Obična _ _ _ _ _ _ _ (tikva, misirača, buča, patišon) je jednogodišnja je biljka s puzavom stabljikom 
koja potječe iz Meksika, a u Europu su ju prvi donijeli Španjolci. Postoje razne vrste koje se uvelike 
koriste u kulinarstvu za pripremu juha ili kao prilog. Vrlo je cijenjeno i poznato njezino ulje koje se 
proizvodi iz njezinih sjemenki. Osim toga, _ _ _ _ _ _ je postala jedan od simbola Noći vještica jer se 
tim povodom _ _ _ _ _ _ dube u obliku jezivih lica koja u mraku osvjetljava svijeća. 

10) _ _ _ _ _ je plod divlje ruže. Plod dozrijeva u jesen kada se i sakuplja te suši za čaj ili kuha kao 
pekmez. Bogat je vitaminom C, koristi se za detoksikaciju organizma te je snažan diuretik zbog čega 
se preporučuje bubrežnim bolesnicima. Zbog lepeze svojih ljekovitih svojstava, smatra se simbolom 
zdravlja.

*Ako ste točno riješili križaljku, dobili ste naziv popularne pjesme Parnog valjka s albuma „Anđeli se dosađuju?“ iz 1987. 
godine čiji tekst i glazbu potpisuje Husein Hasanefendić - Hus. 15

OVAN (21. 3 – 20. 4.)
FAKS: Do rokova u veljači vas dijeli još dosta vremena 

zbog čega vam ispiti još nisu ni na kraju pameti. Tekuće 
fakultetske obaveze izvršavate na vrijeme. Nedostaju vam 
druženja s kolegama na faksu, ali sve se to može nadokna-
diti povremenim zajedničkim video pozivom. 

LJUBAV: Ovog mjeseca neće biti mjesta za nove ljubavi. 
Cijenite i volite ljude koji su već bitan dio vašeg života.  

ZDRAVLJE: Tijekom cijelog ovog mjeseca će vam 
zdravlje varirati i morate se dobro potruditi da ga stabili-
zirate.

BIK (21. 4 – 21. 5.)
FAKS: Na trenutke će izgledati da se bura stišava, ali 

onda će doći do novog naleta valova. Iz tjedna u tjedan vas 
čeka veliki broj fakultetskih obaveza koje ćete jedva uspjeti 
završiti. Na neki način uživate u svim tim obavezama, ali će 
vam ipak u jednom trenutku ponestati snage i odmor će 
vam biti više nego potreban.

LJUBAV: Preplavljeni ste emocijama. Sve radite srcem 
zbog čega često ostajete povrijeđeni. Ponekad trebate 
ostaviti osjećaje po strani i raditi stvari mehanički. 

ZDRAVLJE: Osjećate se dobro, ali pomalo iscrpljeno.

BLIZANCI (22. 5 – 21. 6.)
FAKS: Pokušavate pronaći balans između poslovnih i 

privatnih obaveza zato što ne volite ovisiti o drugima i stal-
no moliti nekoga da završava vaše obaveze umjesto vas. 
Organizacija je ključ uspjeha.

LJUBAV: Mnogo je osoba koje vas tapšu po ramenu, 
ali vam iza leđa govore svašta. Dobro otvorite oči kada je 
riječ o novim poznanstvima i ne vjerujte osobi koja vam 
obasipava komplimentima. Svašta ste prošli u životu i vrlo 
dobro znate da se dobra osoba rijetko sreće.

ZDRAVLJE: Odlično se osjećate, potrudite se da tako 
i ostane. 

RAK (22. 6. – 22. 7.) 
FAKS: Fakultetskim obavezama pristupate previše sa-

mouvjereno. Često ostavljate učenje za kasne sate zbog 
čega niste produktivni.  

LJUBAV: Nemojte raditi iste greške kao u prethodnoj 
vezi, ako ne želite da i ova veza završi vašom krivnjom. 

ZDRAVLJE: Osjećate strah i uznemirenost zbog nerije-
šenih problema iz prošlosti. 

LAV (23. 7 – 22. 8.)
FAKS: Nedostaju vam druženja s kolegama. Ovo je 

savršeno vrijeme da malo popravite prosjek. Uskoro ćete 
opet  moći uživati u blagodatima studentskog života. 

LJUBAV: Nemate puno strpljenja ni razumijevanja za 
voljenu osobu i njene greške koje ponavlja iz dana u dan. 
Nemojte misliti da ste vi savršeni i bez krivnje.

ZDRAVLJE: U dobroj ste formi što pozitivno utječe na 
vaš imunitet. 

DJEVICA (23. 8 – 22. 9.)
FAKS:  Ne možete živjeti od danas do sutra. Osoba koju 

ste upoznali na faksu ukazat će vam na to da ste previše 
neozbiljni i da morate svoj život dovesti u red, ako želite 
završiti faks.

LJUBAV: Dugo se zbližavate s jednom osobom koja 
vam je vrlo zanimljiva, a početkom druge polovice mjeseca 
vaš odnos će krenuti na neku višu razinu.

ZDRAVLJE: Morate promijeniti prehrambene navike!

VAGA (23. 9. – 22. 10.)
FAKS: Uozbiljite se! Počnite učiti kako bi na sljedećim 

ispitnim rokovima riješili zaostatke koje već dugo nižete.
LJUBAV: Već dugo žudite za nekim tko vas smatra 

samo prijateljem. Vrijeme je da odustanete i okrenete se 
novim mogućnostima.

ZDRAVLJE:  Vaše boli su više duševne nego fizičke. 
Zapamtite da vrijeme liječi sve rane!

ŠKORPION (23. 10. – 21. 11.)
FAKS: Većinu vremena ste vrlo odgovoran student, ali 

vas nekad uhvati lijenost. Ne brinite, svakome treba malo 
vremena za odmor, a ako nešto i ne stignete napraviti u 
roku postajat će šansa da to ispravite. 

LJUBAV: Volite biti samotnjak. Niste spremni za novu 
vezu pa ulazite iz avanture u avanturu. Pripazite samo da 
i druga strana osjeća isto jer ne želite biti krivac nečijoj 
nesretnoj ljubavi. 

ZDRAVLJE: Premalo spavate, morate ispraviti tu lošu 
naviku. 

STRIJELAC (22. 11. –21. 12. )
FAKS: Ove ste akademske godine jako zagrizli. Samo 

tako nastavite do kraja i imat ćete se čime ponositi. 
LJUBAV: Napokon provodite dovoljno vremena sa svo-

jom srodnom dušom zbog čega ste istinski sretni. 
ZDRAVLJE: Za sad je u redu, ali morate početi više bri-

nuti o vašem zdravlju. 

JARAC (22. 12. – 20. 1.)
FAKS: Ovo je vaš najbolji period života i svjesni ste toga, 

samo se morate potruditi da tako i ostane. Mnogi su vam 
zavidni na vašem prosjeku, ali to ne znači da se smijete 
prestati truditi jer se na staroj slavi ne može živjeti.  

LJUBAV: Burne avanture s voljenom osobom su nešto 
na što ste već navikli, ali ovaj mjesec će biti posebno uz-
budljiv što se tiče ljubavi.

ZDRAVLJE: Opet će vas mučiti jake glavobolje.

VODENJAK (21. 1. – 18. 2.)
FAKS: Faks vam je do sada bio na prvom mjestu, ali 

osjećate da je vrijeme da se to promjeni. Želite se više 
družiti i putovati, ali vam trenutna situacija to ne dozvoljava. 
Znate kako se kaže, zabranjeno voće je uvijek najslađe.  

LJUBAV: Partner više ne obraća pažnju na vas i to vam 
nimalo ne smeta zato što su se i vama ugasile emocije. 
Ipak, ne možete sjediti na dvije stolice i započinjati neku 
paralelnu vezu, iako ima dosta osoba koje su zainteresirane 
za vas.

ZDRAVLJE: Stres vam jako šteti. Morate naći način da 
se opustite. 

RIBE (19. 2. – 20 .3.) 
FAKS: Vrijeme je da se posvetite učenju. Privatne pro-

bleme stavite na stranu i počnite misliti na svoju budućnost. 
Ostali će  vam aspekti života također postati bolji ako se 
uspijete ostvariti u akademskom smislu. 

LJUBAV: I dalje tugujete za prošlom ljubavi zbog čega 
zanemarujete osobu s kojom ste trenutno u vezi. Morate 
riješiti probleme iz prošlosti jer dok to ne učinite nećete 
biti sretni. 

ZDRAVLJE: Vrlo ste fit i to vam svi govore.
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OVAN (21. 3 – 20. 4.)
FAKS: Do rokova u veljači vas dijeli još dosta vremena 

zbog čega vam ispiti još nisu ni na kraju pameti. Tekuće 
fakultetske obaveze izvršavate na vrijeme. Nedostaju vam 
druženja s kolegama na faksu, ali sve se to može nadokna-
diti povremenim zajedničkim video pozivom. 

LJUBAV: Ovog mjeseca neće biti mjesta za nove ljubavi. 
Cijenite i volite ljude koji su već bitan dio vašeg života.  

ZDRAVLJE: Tijekom cijelog ovog mjeseca će vam 
zdravlje varirati i morate se dobro potruditi da ga stabili-
zirate.

BIK (21. 4 – 21. 5.)
FAKS: Na trenutke će izgledati da se bura stišava, ali 

onda će doći do novog naleta valova. Iz tjedna u tjedan vas 
čeka veliki broj fakultetskih obaveza koje ćete jedva uspjeti 
završiti. Na neki način uživate u svim tim obavezama, ali će 
vam ipak u jednom trenutku ponestati snage i odmor će 
vam biti više nego potreban.

LJUBAV: Preplavljeni ste emocijama. Sve radite srcem 
zbog čega često ostajete povrijeđeni. Ponekad trebate 
ostaviti osjećaje po strani i raditi stvari mehanički. 

ZDRAVLJE: Osjećate se dobro, ali pomalo iscrpljeno.

BLIZANCI (22. 5 – 21. 6.)
FAKS: Pokušavate pronaći balans između poslovnih i 

privatnih obaveza zato što ne volite ovisiti o drugima i stal-
no moliti nekoga da završava vaše obaveze umjesto vas. 
Organizacija je ključ uspjeha.

LJUBAV: Mnogo je osoba koje vas tapšu po ramenu, 
ali vam iza leđa govore svašta. Dobro otvorite oči kada je 
riječ o novim poznanstvima i ne vjerujte osobi koja vam 
obasipava komplimentima. Svašta ste prošli u životu i vrlo 
dobro znate da se dobra osoba rijetko sreće.

ZDRAVLJE: Odlično se osjećate, potrudite se da tako 
i ostane. 

RAK (22. 6. – 22. 7.) 
FAKS: Fakultetskim obavezama pristupate previše sa-

mouvjereno. Često ostavljate učenje za kasne sate zbog 
čega niste produktivni.  

LJUBAV: Nemojte raditi iste greške kao u prethodnoj 
vezi, ako ne želite da i ova veza završi vašom krivnjom. 

ZDRAVLJE: Osjećate strah i uznemirenost zbog nerije-
šenih problema iz prošlosti. 

LAV (23. 7 – 22. 8.)
FAKS: Nedostaju vam druženja s kolegama. Ovo je 

savršeno vrijeme da malo popravite prosjek. Uskoro ćete 
opet  moći uživati u blagodatima studentskog života. 

LJUBAV: Nemate puno strpljenja ni razumijevanja za 
voljenu osobu i njene greške koje ponavlja iz dana u dan. 
Nemojte misliti da ste vi savršeni i bez krivnje.

ZDRAVLJE: U dobroj ste formi što pozitivno utječe na 
vaš imunitet. 

DJEVICA (23. 8 – 22. 9.)
FAKS:  Ne možete živjeti od danas do sutra. Osoba koju 

ste upoznali na faksu ukazat će vam na to da ste previše 
neozbiljni i da morate svoj život dovesti u red, ako želite 
završiti faks.

LJUBAV: Dugo se zbližavate s jednom osobom koja 
vam je vrlo zanimljiva, a početkom druge polovice mjeseca 
vaš odnos će krenuti na neku višu razinu.

ZDRAVLJE: Morate promijeniti prehrambene navike!

VAGA (23. 9. – 22. 10.)
FAKS: Uozbiljite se! Počnite učiti kako bi na sljedećim 

ispitnim rokovima riješili zaostatke koje već dugo nižete.
LJUBAV: Već dugo žudite za nekim tko vas smatra 

samo prijateljem. Vrijeme je da odustanete i okrenete se 
novim mogućnostima.

ZDRAVLJE:  Vaše boli su više duševne nego fizičke. 
Zapamtite da vrijeme liječi sve rane!

ŠKORPION (23. 10. – 21. 11.)
FAKS: Većinu vremena ste vrlo odgovoran student, ali 

vas nekad uhvati lijenost. Ne brinite, svakome treba malo 
vremena za odmor, a ako nešto i ne stignete napraviti u 
roku postajat će šansa da to ispravite. 

LJUBAV: Volite biti samotnjak. Niste spremni za novu 
vezu pa ulazite iz avanture u avanturu. Pripazite samo da 
i druga strana osjeća isto jer ne želite biti krivac nečijoj 
nesretnoj ljubavi. 

ZDRAVLJE: Premalo spavate, morate ispraviti tu lošu 
naviku. 

STRIJELAC (22. 11. –21. 12. )
FAKS: Ove ste akademske godine jako zagrizli. Samo 

tako nastavite do kraja i imat ćete se čime ponositi. 
LJUBAV: Napokon provodite dovoljno vremena sa svo-

jom srodnom dušom zbog čega ste istinski sretni. 
ZDRAVLJE: Za sad je u redu, ali morate početi više bri-

nuti o vašem zdravlju. 

JARAC (22. 12. – 20. 1.)
FAKS: Ovo je vaš najbolji period života i svjesni ste toga, 

samo se morate potruditi da tako i ostane. Mnogi su vam 
zavidni na vašem prosjeku, ali to ne znači da se smijete 
prestati truditi jer se na staroj slavi ne može živjeti.  

LJUBAV: Burne avanture s voljenom osobom su nešto 
na što ste već navikli, ali ovaj mjesec će biti posebno uz-
budljiv što se tiče ljubavi.

ZDRAVLJE: Opet će vas mučiti jake glavobolje.

VODENJAK (21. 1. – 18. 2.)
FAKS: Faks vam je do sada bio na prvom mjestu, ali 

osjećate da je vrijeme da se to promjeni. Želite se više 
družiti i putovati, ali vam trenutna situacija to ne dozvoljava. 
Znate kako se kaže, zabranjeno voće je uvijek najslađe.  

LJUBAV: Partner više ne obraća pažnju na vas i to vam 
nimalo ne smeta zato što su se i vama ugasile emocije. 
Ipak, ne možete sjediti na dvije stolice i započinjati neku 
paralelnu vezu, iako ima dosta osoba koje su zainteresirane 
za vas.

ZDRAVLJE: Stres vam jako šteti. Morate naći način da 
se opustite. 

RIBE (19. 2. – 20 .3.) 
FAKS: Vrijeme je da se posvetite učenju. Privatne pro-

bleme stavite na stranu i počnite misliti na svoju budućnost. 
Ostali će  vam aspekti života također postati bolji ako se 
uspijete ostvariti u akademskom smislu. 

LJUBAV: I dalje tugujete za prošlom ljubavi zbog čega 
zanemarujete osobu s kojom ste trenutno u vezi. Morate 
riješiti probleme iz prošlosti jer dok to ne učinite nećete 
biti sretni. 

ZDRAVLJE: Vrlo ste fit i to vam svi govore.
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OVAN (21. 3 – 20. 4.)
FAKS: Za vas je ovo mjesec uspjeha. Vaša borbena priroda 

dosegla je najvišu razinu i zbog nje ćete ostvariti sve što si 
ovog mjeseca zacrtate. Od samog početka mjeseca, bez gu-
bljenja vremena, se spremate za ispite i marljivo izvršavate sve 
ostale studentske obaveze, a pozitivne vibracije vam donose 
pokretačku energiju.

LJUBAV: Stječete neočekivana nova poznanstva,iskorišta-
vate svaku priliku, vaša želja za uspjehom na svim životnim po-
ljima, pa tako i ljubavnom, je zapanjujuća . Ipak, budite oprezni 
jer vas neke osobe loših namjera pokušavaju zavesti. Vjerujete 
svojim instinktima, intuicija će vam pomoći da isprano odlučite.

ZDRAVLJE: Ovog mjeseca se osjećate odlično i zdravlje 
vam ne može biti bolje.

BIK (21. 4 – 21. 5.)
FAKS: Fokusirajte se na studentske obaveze! Početkom 

mjeseca vaša motivacija neće biti na zavidnoj razini, ali nemoj-
te zato odustati. Konstantno si dozvoljavate lijenost, atmosfera 
oko vas je prilično topla i imate dojam da ste u ugodnoj ča-
huri, ali boravak u zoni komfora vam neće osigurati dovoljno 
ECTS-a da položite godinu. 

LJUBAV: Zaljubljeni ste i stvari idu odlično jer vaši osjećaji 
poprimaju dubinu. 

ZDRAVLJE: Premalo spavate, pokušajte više odmarati.

BLIZANCI (22. 5 – 21. 6.)
FAKS: Predstojeća zima je posebno vrijeme, smanjenje 

dnevnog svjetla utječe na raspoloženje svakog od nas na vrlo 
različite načine i zato važno da ne podlegnete negativnim mi-
slima. Ne postoji taj ispit koji je nemoguće spremiti, kao što ne 
postoji ni gradivo koje je nemoguće naučiti. 

LJUBAV: Vaše promjene raspoloženja ne može svatko pod-
nijeti. Uvjerite se da vaš partner ima dovoljno jaku unutarnju 
snagu da vas prihvati s vašim manama i vrlinama. Druga polo-
vica mjeseca će za vas biti vrlo društvena, a nova poznanstva 
ćete steći preko vaših kolega.

ZDRAVLJE: Negativna energija sa sobom vuče i zdravstve-
ne tegobe. Počnite više raditi na svojem imunitetu.

RAK (22. 6. – 22. 7.) 
FAKS: Ovog mjeseca će prevladati vaša tvrdoglavost. Bez 

obzira na to, pokušajte smirite um, osamite se, učinite za sebe 
nešto dobro i opuštajuće. Ako je potrebno napravite pauzu od 
učenja i kolokvija, kako bi do ispitnih rokova vratili energiju i 
pokazali sve što znate. 

LJUBAV: Voljeni ste i volite, sigurni ste i ohrabreni od strane 
partnera. Improvizirajte, ne pokušavajte kontrolirati sve, pokaži-
te svoje osjećaje, živite u trenutku, a prošlost ostavite iza sebe.

ZDRAVLJE: Imunitet vam je oslabljen. Pokušajte se zdravije 
hraniti. 

LAV (23. 7 – 22. 8.)
FAKS: Vi ste jedan od najsretnijih znakova ovog mjeseca. 

Kolokvije rješavate kao od šale i još vam ostaje mnogo vreme-
na za druženje. Posebno ste dobri u timskom radu, a profesori 
počinju primjećivati vaše dobre ideje. 

LJUBAV: Nemojte da vas uspjeh previše zanese kako se 
vaš partner ne bi osjetio zapostavljenim. Druga polovica mje-
seca je idealna za rješavanje nesuglasica i postizanje ljubavne 
harmonije. 

ZDRAVLJE: Zdravlje vam je u savršenom redu!

DJEVICA (23. 8 – 22. 9.)
FAKS:  Ovo je vaš mjesec jer fakultetskim i osobnim oba-

vezama upravljate kao pravi ratnik svjetlosti. Svjesni ste toga 
da ne možete sve fantastično i perfektno napraviti i to će vam 
omogućiti da se opustite – uostalom, imate puno pravo da 
posvetite malo vremena isključivo sebi.

LJUBAV: Vaš partner je vaše utočište. Ne zaboravite mu to 
pokazati malim znakovima pažnje.

ZDRAVLJE: Skloni ste prehladama. Toplo se oblačite i neće 
biti problema.

VAGA (23. 9. – 22. 10.)
FAKS: Povratak na faks na vas je djelovao vrlo pozitivno. 

Uživate u studentskom životu, ali, naravno, kao prava vaga 
uvijek tražite ravnotežu. Ipak, faks nije uvijek fer i teško će vam 
pasti situacije koje nisu pod vašom kontrolom. Pokušajte ostati 
smireni jer za svaki problem postoji neko rješenje. 

LJUBAV: Vi privlačite ljude. Studeni je savršen mjesec za 
nova poznanstva i nove ljubavi. 

ZDRAVLJE:  Vrebaju vas prehlada i gripa! Hitno morate 
ojačati svoj imunitet!

ŠKORPION (23. 10. – 21. 11.)
FAKS: Pazite da ljestvicu ne podignete previsoko. Vi ste 

uspješni i vaše ocjene su odlične zbog čega si možete dopu-
stiti i pokoji mali propust. Ukupni dojam je ipak najbitniji.

LJUBAV: Duboko udahnite jer ćete doživjeti nevjerojatne 
trenutke u ljubavi.

ZDRAVLJE: Vaše zdravlje je dobro i potrudite se da tako 
i ostane. 

STRIJELAC (22. 11. –21. 12. )
FAKS: Puno vremena provodite u razmišljanju o budućnosti, 

a zapravo bi se trebali okrenuti sadašnjosti. Dan po dan, ispit 
po ispit, semestar po semestar, udah – izdah i godina je vaša.

LJUBAV: Došao je trenutak istine i ako imate što reći, sada 
je vrijeme da to i učinite. Brzo povucite flaster i dajte svojem 
partneru vremena da to probavi. Samce očekuje susret s oso-
bom iz prošlosti, a moguće je i da se vrate romantični osjećaji.

ZDRAVLJE: Vaše boli su više ljubavne, nego fizičke. Glavu 
gore, sve će to jednom proći!

JARAC (22. 12. – 20. 1.)
FAKS: Neodlučni ste i suzdržani. Ništa vam ne ide od ruke, 

ali sve vam se to događa zato što se ne trudite dovoljno. 
Morate malo zagrijati stolac, da bi se rezultati vidjeli u vašem 
indeksu. 

LJUBAV: U domeni ljubavi osjećaji dolaze i odlaze, nedo-
staje vam samopouzdanja, ali ne mora biti tako. Ako je s vaše 
strane pala sjenka ljubomore, onda ste stekli razumijevanje na 
kojim pitanjima treba raditi.

ZDRAVLJE: Ne hranite se pravilno što bi moglo negativno 
utjecati na vaše zdravlje. 

VODENJAK (21. 1. – 18. 2.)
FAKS: Početkom mjeseca gubite tempo, osjećate blagi 

pad energije ili nedostatak volje, oklijevate. Pojačava se razina 
stresa. Sjetite se da nije kraj svijeta i da će biti još prilika da 
pokažete što možete i znate. Jedan kolokvij ili ispit nije odraz 
vašeg znanja. Glavu gore i sve će biti dobro!

LJUBAV: Umorni ste od čekanja na situaciju koja se za vas 
ne mijenja dovoljno brzo pa odlučujete preuzeti inicijativu. Na-
pravite prvi korak, u ljubavi ponekad vrijedi i riskirati.

ZDRAVLJE: Stres je vaš najveći neprijatelj. Pronađite načine 
opuštanja kako bi ga smanjili. 

RIBE (19. 2. – 20 .3.) 
FAKS: Ovog vas mjeseca prati sreća i samopouzdanje. 

Kolokvije polažete kao od šale, a u timskom radu preuzimate 
vodstvo. Ovog ste studenog vi na tronu. 

LJUBAV: Uspjeh u ljubavi vas čeka bez obzira jeste li u vezi 
ili ne. Uživajte u svim blagodatima koje vam ovaj mjesec nosi.

ZDRAVLJE: Tko se smije, za njega nema bolesti i zime, a 
vi se stalno smijete. 
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OVAN (21. 3 – 20. 4.)
FAKS: Do rokova u veljači vas dijeli još dosta vremena 

zbog čega vam ispiti još nisu ni na kraju pameti. Tekuće 
fakultetske obaveze izvršavate na vrijeme. Nedostaju vam 
druženja s kolegama na faksu, ali sve se to može nadokna-
diti povremenim zajedničkim video pozivom. 

LJUBAV: Ovog mjeseca neće biti mjesta za nove ljubavi. 
Cijenite i volite ljude koji su već bitan dio vašeg života.  

ZDRAVLJE: Tijekom cijelog ovog mjeseca će vam 
zdravlje varirati i morate se dobro potruditi da ga stabili-
zirate.

BIK (21. 4 – 21. 5.)
FAKS: Na trenutke će izgledati da se bura stišava, ali 

onda će doći do novog naleta valova. Iz tjedna u tjedan vas 
čeka veliki broj fakultetskih obaveza koje ćete jedva uspjeti 
završiti. Na neki način uživate u svim tim obavezama, ali će 
vam ipak u jednom trenutku ponestati snage i odmor će 
vam biti više nego potreban.

LJUBAV: Preplavljeni ste emocijama. Sve radite srcem 
zbog čega često ostajete povrijeđeni. Ponekad trebate 
ostaviti osjećaje po strani i raditi stvari mehanički. 

ZDRAVLJE: Osjećate se dobro, ali pomalo iscrpljeno.

BLIZANCI (22. 5 – 21. 6.)
FAKS: Pokušavate pronaći balans između poslovnih i 

privatnih obaveza zato što ne volite ovisiti o drugima i stal-
no moliti nekoga da završava vaše obaveze umjesto vas. 
Organizacija je ključ uspjeha.

LJUBAV: Mnogo je osoba koje vas tapšu po ramenu, 
ali vam iza leđa govore svašta. Dobro otvorite oči kada je 
riječ o novim poznanstvima i ne vjerujte osobi koja vam 
obasipava komplimentima. Svašta ste prošli u životu i vrlo 
dobro znate da se dobra osoba rijetko sreće.

ZDRAVLJE: Odlično se osjećate, potrudite se da tako 
i ostane. 

RAK (22. 6. – 22. 7.) 
FAKS: Fakultetskim obavezama pristupate previše sa-

mouvjereno. Često ostavljate učenje za kasne sate zbog 
čega niste produktivni.  

LJUBAV: Nemojte raditi iste greške kao u prethodnoj 
vezi, ako ne želite da i ova veza završi vašom krivnjom. 

ZDRAVLJE: Osjećate strah i uznemirenost zbog nerije-
šenih problema iz prošlosti. 

LAV (23. 7 – 22. 8.)
FAKS: Nedostaju vam druženja s kolegama. Ovo je 

savršeno vrijeme da malo popravite prosjek. Uskoro ćete 
opet  moći uživati u blagodatima studentskog života. 

LJUBAV: Nemate puno strpljenja ni razumijevanja za 
voljenu osobu i njene greške koje ponavlja iz dana u dan. 
Nemojte misliti da ste vi savršeni i bez krivnje.

ZDRAVLJE: U dobroj ste formi što pozitivno utječe na 
vaš imunitet. 

DJEVICA (23. 8 – 22. 9.)
FAKS:  Ne možete živjeti od danas do sutra. Osoba koju 

ste upoznali na faksu ukazat će vam na to da ste previše 
neozbiljni i da morate svoj život dovesti u red, ako želite 
završiti faks.

LJUBAV: Dugo se zbližavate s jednom osobom koja 
vam je vrlo zanimljiva, a početkom druge polovice mjeseca 
vaš odnos će krenuti na neku višu razinu.

ZDRAVLJE: Morate promijeniti prehrambene navike!

VAGA (23. 9. – 22. 10.)
FAKS: Uozbiljite se! Počnite učiti kako bi na sljedećim 

ispitnim rokovima riješili zaostatke koje već dugo nižete.
LJUBAV: Već dugo žudite za nekim tko vas smatra 

samo prijateljem. Vrijeme je da odustanete i okrenete se 
novim mogućnostima.

ZDRAVLJE:  Vaše boli su više duševne nego fizičke. 
Zapamtite da vrijeme liječi sve rane!

ŠKORPION (23. 10. – 21. 11.)
FAKS: Većinu vremena ste vrlo odgovoran student, ali 

vas nekad uhvati lijenost. Ne brinite, svakome treba malo 
vremena za odmor, a ako nešto i ne stignete napraviti u 
roku postajat će šansa da to ispravite. 

LJUBAV: Volite biti samotnjak. Niste spremni za novu 
vezu pa ulazite iz avanture u avanturu. Pripazite samo da 
i druga strana osjeća isto jer ne želite biti krivac nečijoj 
nesretnoj ljubavi. 

ZDRAVLJE: Premalo spavate, morate ispraviti tu lošu 
naviku. 

STRIJELAC (22. 11. –21. 12. )
FAKS: Ove ste akademske godine jako zagrizli. Samo 

tako nastavite do kraja i imat ćete se čime ponositi. 
LJUBAV: Napokon provodite dovoljno vremena sa svo-

jom srodnom dušom zbog čega ste istinski sretni. 
ZDRAVLJE: Za sad je u redu, ali morate početi više bri-

nuti o vašem zdravlju. 

JARAC (22. 12. – 20. 1.)
FAKS: Ovo je vaš najbolji period života i svjesni ste toga, 

samo se morate potruditi da tako i ostane. Mnogi su vam 
zavidni na vašem prosjeku, ali to ne znači da se smijete 
prestati truditi jer se na staroj slavi ne može živjeti.  

LJUBAV: Burne avanture s voljenom osobom su nešto 
na što ste već navikli, ali ovaj mjesec će biti posebno uz-
budljiv što se tiče ljubavi.

ZDRAVLJE: Opet će vas mučiti jake glavobolje.

VODENJAK (21. 1. – 18. 2.)
FAKS: Faks vam je do sada bio na prvom mjestu, ali 

osjećate da je vrijeme da se to promjeni. Želite se više 
družiti i putovati, ali vam trenutna situacija to ne dozvoljava. 
Znate kako se kaže, zabranjeno voće je uvijek najslađe.  

LJUBAV: Partner više ne obraća pažnju na vas i to vam 
nimalo ne smeta zato što su se i vama ugasile emocije. 
Ipak, ne možete sjediti na dvije stolice i započinjati neku 
paralelnu vezu, iako ima dosta osoba koje su zainteresirane 
za vas.

ZDRAVLJE: Stres vam jako šteti. Morate naći način da 
se opustite. 

RIBE (19. 2. – 20 .3.) 
FAKS: Vrijeme je da se posvetite učenju. Privatne pro-

bleme stavite na stranu i počnite misliti na svoju budućnost. 
Ostali će  vam aspekti života također postati bolji ako se 
uspijete ostvariti u akademskom smislu. 

LJUBAV: I dalje tugujete za prošlom ljubavi zbog čega 
zanemarujete osobu s kojom ste trenutno u vezi. Morate 
riješiti probleme iz prošlosti jer dok to ne učinite nećete 
biti sretni. 

ZDRAVLJE: Vrlo ste fit i to vam svi govore.
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OVAN (21. 3 – 20. 4.)
FAKS: Do rokova u veljači vas dijeli još dosta vremena 

zbog čega vam ispiti još nisu ni na kraju pameti. Tekuće 
fakultetske obaveze izvršavate na vrijeme. Nedostaju vam 
druženja s kolegama na faksu, ali sve se to može nadokna-
diti povremenim zajedničkim video pozivom. 

LJUBAV: Ovog mjeseca neće biti mjesta za nove ljubavi. 
Cijenite i volite ljude koji su već bitan dio vašeg života.  

ZDRAVLJE: Tijekom cijelog ovog mjeseca će vam 
zdravlje varirati i morate se dobro potruditi da ga stabili-
zirate.

BIK (21. 4 – 21. 5.)
FAKS: Na trenutke će izgledati da se bura stišava, ali 

onda će doći do novog naleta valova. Iz tjedna u tjedan vas 
čeka veliki broj fakultetskih obaveza koje ćete jedva uspjeti 
završiti. Na neki način uživate u svim tim obavezama, ali će 
vam ipak u jednom trenutku ponestati snage i odmor će 
vam biti više nego potreban.

LJUBAV: Preplavljeni ste emocijama. Sve radite srcem 
zbog čega često ostajete povrijeđeni. Ponekad trebate 
ostaviti osjećaje po strani i raditi stvari mehanički. 

ZDRAVLJE: Osjećate se dobro, ali pomalo iscrpljeno.

BLIZANCI (22. 5 – 21. 6.)
FAKS: Pokušavate pronaći balans između poslovnih i 

privatnih obaveza zato što ne volite ovisiti o drugima i stal-
no moliti nekoga da završava vaše obaveze umjesto vas. 
Organizacija je ključ uspjeha.

LJUBAV: Mnogo je osoba koje vas tapšu po ramenu, 
ali vam iza leđa govore svašta. Dobro otvorite oči kada je 
riječ o novim poznanstvima i ne vjerujte osobi koja vam 
obasipava komplimentima. Svašta ste prošli u životu i vrlo 
dobro znate da se dobra osoba rijetko sreće.

ZDRAVLJE: Odlično se osjećate, potrudite se da tako 
i ostane. 
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