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COWORKING PROSTOR U STUDENTSKOM CENTRU

SUSRET STUDENTSKOG |
POSLOVNOG SVIJETA

Kako drugi gradovi u Hrvatskoj vec tako neSto imaju, cilj je i da studenti
Karlovca imaju takav prostor.

PiSe Antonela Zvonkovic

u prizemlju karlovaCkog Stu-  nata i poslovnog sektora. Cowor-  bodno mogu doci i iskoristiti vri-
dentskog centra jest Cowor-  king prostor je zapoCeo s radom  jeme na neSto korisno. Takoder,
king prostor. Coworking prostor u listopadu. Ideja je bila da se tvrke koje nemaju svoj prostor,
je zamiSljen kao prostor u kojem iskoristi prostor Galerije i napra- mogu ovdje pronaci mjesto i vri-
medusobno suraduju studenti, vi od njega mjesto za prenoSenje  jeme za rad.
tvrtke, poslovni subjekti koji ne-  znanja i medusobno poslovanje.
maju lokaciju ili urede u kojima  Kako drugi gradovi u Hrvatskoj
bi radili, pa imaju moguc¢nost naj- vec tako neSto imaju, cilj je i da
ma novog coworking prostora, uz  studenti Karlovca imaju takav
mogucnost koriStenja besplatne  prostor. Nalazi se u prizemlju
wi- fi veze. To je zapravo mjesto  Studentskog centra, preko puta

J edna nova stvar koja postoji za medusobnu suradnju stude- Internet cafe-a, gdje studenti slo-




Sto je Ured za karijerno savjetovanje i podriku studentima?!

STUD
KARI.
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SAVIJETOVANJE

SAVJET
UCENJL

Ured je namijenjen studentima VeleuciliSta i za njih
su usluge besplatne, ali i bivsi studenti mogu ko-
ristiti sve usluge ureda. Radionice mogu pohadati
svi studenti i upoznati se s razvojem karijere, kako
se zaposliti, kako napisati zivotopis, motivacijsko
pismo, kako komunicirati s poslodavcem...

PiSe Antonela Zvonkovic¢

red je nastao u sklopu pro-
l l jekta Snaga vjestina - una-

predenje struCne prakse na
stru¢nim studijima Veleucilista u
Karlovcu i sad ve¢ postoji godinu
dana te ima tri glavne usluge koje
nude studentima. Prvo je Kkarijer-
no savjetovanje, zatim podrSka u
uCenju i psiholoSko savjetovanije.
Ured je namijenjen da pomogne
studentima i pokazala se velika
ucinkovitost. Sve tri usluge imaju
ciljanu publiku medu studentima.
Karijerno savjetovanje je namije-
njeno onima koji nisu sigurni da li
su na pravom mjestu Sto se tice
studiranja ili onima koji znaju da
Su na pravom mjestu pa se Zele
dalje razvijati, spoznati neke nove
grane koje ih zanimaju za buduci
posao.

Osobni rast i razvoj

Podrska u ucCenju je potrebna
svakom studentu, a ovdje mogu
saznati neke nove tehnike kako
brZze i uCinkovitije uciti, Cak i za
buduce poslovanje nam ta znanja
dobro dodu. Psiholosko savjeto-
vanje je zasad najmanje aktual-
no, najteze je privuci studente jer
se mnogi boje javiti. Treba osvije-
stiti da to nije niSta novo i druga-
Cije, vec dobra prilika za razgovor
ako neSto muci studente i sama
mogucénost rjeSavanja proble-
ma. Tu je najteZe probiti barijeru
medu ljudima, bilo medu studen-
tima, bilo opc€enito. Svatko se boji
pricati o svojim problemima. Vele-
uciliSte kroz razne radionice, life
coaching programe, savjetovanja

MA NA RASPOLAGANJU,
JVANJE,
N

HOLOSKO

SNAGA

JESTINA

Unapredenje struéne prakse
na struénim studijima Veleudilista
L Karlovou

pokuSava motivirati studente da
suraduju i spoznaju nesto novo o
sebi. Kroz godine se ljudi sve viSe
javljaju, ne samo zbog problema,
vec¢ zbog Zelje za osobnim na-
pretkom i osobnim razvojem. lako
smo u sredini koja misli da psiho-
loSka savjetovanja slijede kad su
ljudi ve¢ u stanjima za potrebnom
medicinskom pomodi, psiholoSka
podrSka je podrSka za osobni rast
i razvoj.

Po uzoru na svjetske
studentske kampuse
Ured je namijenjen studentima Ve-
leuciliSta i za njih su usluge naravno
besplatne, takoder i bivSi studen-
ti mogu koristiti sve usluge ureda.

Mnogi su se ukljuili na radionice. B

INDEKSpress




INDEKSvpress

Radionice mogu pohadati svi stu-
denti i upoznati se s razvojem
karijere, kako se zaposliti, kako

napisati Zivotopis, motivacijsko

pismo, kako komunicirati s poslo-
davcem. Karijerno savjetovanje
se sastoji od toga da si zapiSemo
znanja, vjestine i sposobnosti, a s
druge strane Zelje i interese i ha
kraju uskladimo s trziStem rada.
Sve najave zaradionice nalaze se
na stranicama VeleuciliSta. Mnogi
svjetski kampusi imaju takav ured
gdje studenti mogu traziti savjete
u odabiru karijere, posla, razviti
vjestine, dobiti potrebnu podrsku
i odgovore na neke nedoumice.
lako brojni fakulteti u Hrvatskoj
nemaju takve usluge, mozemo
biti ponosni Sto VeleuciliSte u Kar-
lovcu ima tako nesto.

Termin
za individualno
savjetovanje mozete
zatraziti putem e-maila

karijere.podrska@vuka.hr
telefonom - 047 843 572
ili dolaskom u Ured
(soba 220).

Razgovor: v. d. dekana Ivan Stedul

PREPR

PRODRMAJU

Razgovarala Lara JurCevic

Sto je bio Va3 glavni motiv
za prihvacéanje funkcije vr-

Sitelja funkcije dekana?

Dekanica Nina Popovic¢ je zbog
zdravstvenih razloga podnijela
ostavku na duZnost dekanice.
Jako mi je draga i iskreno se na-
dam da ¢e brzo ozdraviti i vratiti
se na Veleuciliste. Bili smo dobar
tim i zajedno smo zapoceli odre-
dene reforme i projekte na Veleu-
Cilistu pa je bilo logicno da netko

K SU
SAVLADAVAM

TU DA IH

U,

JANAS MALO

7 KOLOTECINE I-0JACAJU

U pripremi je nekoliko studijskih programa. Vecinom smo se bazirali na
STEM podrucje, ali takoder pokuSavamo i unaprijediti nas studij Ugosti-
teljstva. Takoder, u pripremi imamo dva atraktivha programa, a to su pro-
gramsko i sistemsko inzenjerstvo.

od njezina tri prodekana preuzme
funkciju vrsitelja duZnosti. Kroz
medusoban dogovor odluceno je
da to budem ja, Upravno vijece je
to prihvatilo i imenovalo me vrsi-
teliem duznosti dekana kako bi
Veleuciliste nastavilo funkcionira-
ti u ovom prijeiaznom periodu do
izbora dekana.

Svakako cu se prijaviti i na natje-
Caj za dekana koji je upravo iza-
Sao i traje mjesec dana, naravno,
pozivam | druge zainteresirane

da se jave na hatjeCaj, ali istovre-
meno Zelim pobijediti i nadam se
toj casnoj funkciji.

Sto ée biti Va3 prvi potez
2 ili reforma ako na natjeca-

ju budete izabrani na funk-
ciju dekana Veleucilista?

Ne bih to nazivao prvim potezom
jer mi na VeleuciliStu imamo us-
postavijen odredeni kontinuitet



politike vodenja ustanove na tra-
gu onoga Sto smo timski napravili
s nasom dekanicom. Nina Popo-
Vi€ je bila izvrsna dekanica, puna
energije i ideja, te jako dobra mo-
tivatorica. Kroz prethodni period
rada zajedno smo pokrenuli neke
nove stvari i uglavnom su to bile
njezine ideje, ali i neke ideje nas
prodekana.

NaZalost, zadesile su nas neke
situacije na koje nismo mogli utje-
cati, ali ipak smo zapoceli reno-
virati Veleuciliste kako bi ono po-
stalo privlacnije mladoj populaciji i
kako bi ih moZda bas to motiviralo
da se ovdje upisu. Kao i sve osta-
lo, i nas je COVID-19 malo uspo-
rio, ali ipak imamo mnogo novih
i aktivnih projekata s kojima smo
iznimno zadovoljni. Pocetkom
iduce godine planiramo realizirati
i novi web u svrhu vec¢ spomenu-
tog rebrandinga Veleucilista. Ta-
koder, u planu je i otvaranje novih
studija.

Sto je prema Vasem mi-
3§Ijenju trenutno najveci

problem na VeleuciliStu
i imate li viziju za rjeSavanje
tog problema i Sto Vas u tome
ko¢i?

Ja ne bih rekao da nas nesto
koc¢i. Naravno da takvih stvari
ima, ali ne bih se na njih obazirao.
Prepreke su ovdje da ih savlada-
vamo, a ponekad su ¢ak i dobro-
dosle da nas malo prodrmaju iz
koloteCine i da nas ojacaju.

Izazov pred nama je pokretanje
novih studija na Veleucilistu. Za
to su bitne dvije stvari na koje
mi naZalost nismo mogli utjecati.
Prva je bila provedba kolektivhog
ugovora za znanost i visoko obra-
zovanje koji je u nekim dijelovima
bio malo loSiji po pitanju zaposle-
nika. Mene je to osobno malo za-
smetalo jer sam svojedobno bio i
predsjednik sindikata na ustano-
vi, @ mi smo u provedbi spome-
nutog ugovora nekad isli na Stetu
naSih zaposlenika, ali ne nasom
krivnjom.

Nakon toga nas je doCekao dru-
gi ciklus odnosno akreditacija vi-
sokog uciliSta od strane agencije
za znanost i visoko obrazovanje
koji je zavrsio s dosta pozitivnim
ishodom. Naime, od pet standar-
da koji su se ocjenjivali samo na
jednom imamo minimalnu ocjenu,
dok su sve ostale zadovoljavaju-
ce.

Time nije zavrSio proces akredi-
tacije, vec su oni ipak uocili neke
Stvari koje treba unaprijediti i po-
boljsati prema ¢emu su nam dali
preporuku, a na hama je da izra-
dimo plan u roku od Sest mjeseci,
a rok provedbe i popravijanja ne-
dostataka je tri godine.

Pandemija korona virusa
4jo§ uvijek nije zavrsila, ali

studentski Zivot se polako
vraé¢a u normalu pa su se tako
predavanja i ispiti poceli odr-
Zavati uzivo. Smatrate li to do-
brim ili loSim za studente?

Moram naglasiti da smo se brzo
i vjesto snasli u provedbi nasta-
ve na daljinu te kako su iz svega
toga Cak proizaSle i neke dobre
stvari. Platforma koju koristimo je
Merlin koju odrZzava SRCE i na-
stavljamo poticati profesore da i
dalje preko nje dijele materijale i
informacije sa studentima. Osob-
no sam preko te platforme nasta-
vu odrZavao uZivo, ali na daljinu.
To se pokazalo jako dobrim jer se
takve snimke mogu pohraniti i biti
trajno dostupne studentima kao
pomoc pri ucenju.

Spomenuo bih i da smo jedna
medu rijetkim visokoobrazovnim
ustanovama koje su nabavile
BigBlueButton platformu i omo-
gucili njezino koristenje nastavni-
cima i studentima za nastavu na
daljinu.

Nadalje, Sto se tiCe pandemije,
cjepivo je dostupno i studenti su
populacija koja se ve¢inom moze
cijepiti. Vratili smo se na kontak-
tnu nastavu i to je za nas bitno jer
je na stru¢nim studijima taj oblik
nastave kljucan. Laboratorijske
vjeZbe, terensku nastavu i struc-

nu praksu je nemoguce provesti
na daljinu. Strucni studiji su kon-
cipirani tako da studenti stjeCu
vjestine i kompetencije bas kroz
prakticni dio kako bi kasnije Sto
lakse i brze bili ukljuceni u trZiste
rada.

Primjerice, na odjelu Prehram-
bene tehnologije, nakon proved-
be projekta Atrij znanja, imamo
novoopremljenu pivovaru u kojoj
studenti kuhaju pivu na veliko i
kod zapoSljavanja mogu reci da
Su upoznati s praksom i proce-
som kuhanja piva.

Takoder bih naglasio da bez ob-
zira na to Sto nama kontaktna
nastava nama vise odgovara, mi
se strogo pridrzavamo preporuka
Ministarstva znanosti i obrazova-
nja i Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo, ako nam neki stoZer
naloZi prekid kontaktne nastave
naravno da ¢emo tako i postupiti.
Samoinicijativno kao ustanova ne
vjerujem da ¢emo ici u tom smje-
ru s obzirom na to da je cjepivo
dostupno. Pogotovo preporucu-
jem ugroZenim skupinama stu-
denata da se zastite cijepljenjem.
Kod nas, na svu srecu, za sada
nije bilo eskalacije COVID-a i na-
dam se da Ce tako i ostati.

Smatrate li da bi i Veleu-
56i|i§te, pogotovo sada s

atraktivnim i zvu€nim Atri-
jem znanja, moglo biti jedan od
prepoznatljivih simbola (bren-
dova) Karlovca i namjeravate
li, u suradniji s turistickim, kul-
turnim i znanstvenim akterima
Karlovca djelovati u brendira-
nju Veleucilista.
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Vec je mnogo dogadaja odrZano
u Atriju. Povodom otvaranja, na
jednoj konferenciji su bili prisutni
premijer, ministar znanosti i obra-
zovanja te jos nekoliko ministra i
drZavnih duZnosnika, a kao jednu
od liepsih konferencija bih ista-
knuo 42. Zdravstvene dane Kar-
lovacke Zupanije. Mi ne Zelimo da
taj prostor bude prazan, Zelimo
da bude Ziv. NajvisSe bi voljeli da
bude namijenjen bas studentima
i dogadajima vezanim uz student-
ski Zivot. Nadam se da cCe se to
ostvariti i da Ce takvih zbivanja biti
sve vise.

Prostor atrija iznajmljujemo, cije-
na nije velika, 2000 kn po danu.
Sto se tice akustike, oprema je
izvrsna, ali akustika prostora atri-
ja ima malu jeku. Zbog toga smo
angazirali struCnjake koji to znaju
otkloniti i oni su vec¢ snimili pro-
Stor i nadam se da ¢e nam uskoro
ponuditi rjeSenja za to. Prostor je
epidemioloski poprilicno dobar —
prozracan je, prostran i velik, tako
da moZe bez problema primiti
preko 100 ljudi. Imamo i galerije
sa strane koje bi bile izdvojeni
prostor.

Cini mi se da je do sada najveca
posjecenost u Atriju znanja bila
na TDX-u, u organizaciji gradske
knjiznice Ivan Goran Kovacic.
Ponekad smo Cak spremni izaci u
susret organizacijama koje nisu u
mogucnosti snositi cjelokupni tro-
Sak zakupa, pa samo tako omo-
gudili Sahovskom klubu da orga-
nizira nekoliko turnira subotom.

Iz svega toga moZemo zakljuciti
kako je prostor zaista multifunkci-
onalan i u nfjemu se mogu izvoditi
predstave, odrZavati konferen-
cifje i organizirati razni drustveni
dogadaji. Ve¢ je odrZzana i jedna
predstava, a nadam se da ¢e ih u
buducnosti biti joS mnogo, raduje-
mo se i mogucoj suradnji s nasim
Zorin domom.

Jeste li voljni suradivati s
6Muzejem Nikole Tesle, koji

¢e nedvojbeno privuéi u
Karlovac brojne Skolarce, koji
bi mogli biti i buduéi studenti
Veleucilista?

Naravno da jesmo. Muzej Nikole
Tesle c¢e nedvojbeno u velikom
broju posjecivati srednjoskolci i u
tome vidimo jedan velik potencijal
u pogledu promocije Veleucilista.
Mi ve¢ imamo ostvarenu slicnu
suradnju s Aquatikom zbog Cega
vjerujem da ¢emo i s Muzejom Ni-
kole Tesle uspjesno suradivati.

Da li je u planu otvaranje
7novih odjela ili progra-

ma nastavka studija? Ako
je, imate li okvirnu predodzbu
kada bi mogli biti realizirani i o
¢emu sve ovisi njihova realiza-
cija?

U pripremi je nekoliko studijskih
programa. IstraZili smo koji bi to
programi bili, a da Veleuciliste
ima mogucnost njihove izved-
be. Ve¢inom smo se bazirali na
STEM podrucje, ali takoder po-
kusavamo i unaprijediti nas studij
Ugostiteljstva.

Zelja nam je studij Sestrinstva,
koji je trenutacno dislocirani studij
Zdravstvenih studija sveuciliSta
u Rijeci, uciniti nasim studijem.
Takoder, u pripremi imamo dva
atraktivna programa, a to su pro-
gramsko i sistemsko inZenjerstvo.

Sto se tice studija prehrambene
tehnologije, za njega imamo u
planu nastavak studija, ali nije jos
dovrsen. U tom podrucju vidim
velik potencijal jer trenutno na
trZistu rada niCu mnoge craft pi-
vovare. Isto tako, ne smijemo za-
boraviti nas mljekarski smjer koji
neprestano radi na poboljSanju
kvalitete studiranja, a trenutno to
najviSe ostvaruje kroz projekt ,Sl-
RENA*,

Jeste li zadovoljni dosa-
dasnjim radom Student-
skog zbora? Mislite li da

su naSi studenti dovoljno an-
gaZirani po tom pitanju?

U rujnu ove godine formiran je
novi Studentski zbor. Novi pred-
sjednik je Marin Kati¢. Kao osvrt
na proces izbora C&lanova Stu-
dentskog zbora, primijetio sam

smanjeni interes studenata za
ulazak u studentski zbor i bav-
lienje studentskim pitanjima, ali
uvijek se nadu zainteresirani stu-
denti.

Postoji li studentska sek-
cija Cijim ste radom po-
sebno zadovoljni? Postoji

li mozda studentska sekcija €iji
bi rad Zeljeli potaknuti?

Studentske sekcije uvelike ovi-
se o motiviranim | talentiranim
studentima, kojih na Veleucilistu
uvijek ima, ali u razli¢itim podruc-
jima. Nakon nekog vremena vo-
ditelji sekcija zavrse studij i onda
dolazi do problema pronalaska
novog voditelja.

Trenutno su, kao i uvijek, vrlo ak-
tivne i uspjeSne sportske sekcije
za Sto su uvelike zasluzni i nasi
izvrsni nastavnici Marko Prahovi¢
i Tamara Fehervari. Oni su ti koji
motiviraju studente na bavljenje
sportom i ukljuCivanje u sportske
sekcije. Osim sportskih sekcija,
kao aktivnu i dugovjecnu student-
sku sekciju, istaknuo bi i pohvalio
upravo studentski list Indekspre-
SS.

Za kraj, Sto bi porudili
nasim studentima?

Poruka za studente bi bila da se
uvijek isplati uciti i marljivo raditi
na upisanim studentskim progra-
mima jer svako ulaganje u znanje
bilo koje vrste, sigurno sa sobom
vucCe rezultate i olakSava vam put
do uspjeha.
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IRADICE KOJE IMAJU
NEPOVOLJAN UCINAK NA

NASU PLANETL

U danasnje vrijeme oCuvanje tradicija ima bitnu druStvenu ulogu jer upravo
tradicija povezuje stare i nove generacije te istovremeno smanjuje jaz koji
medu njima stvara moderno doba. Dogadaji poput blagdana, vjenCanja i
sprovoda u svim su kulturama ispunjeni specificnim ceremonijama koje su
postale dio nematerijalne kulturne bastine tih naroda. Kako tradicije ostaju
Iste, a vrijeme i znanost idu naprijed, pokazalo se da mnoge tradicije imaju
negativan ucinak na nasu planetu te da je krajnje vrijeme da im se stane na

kraj ili pronade dostojna zamjena.

PisSe Lara Jurcevic

Ugasimo lampion za
planet Zemlju

Ako ste ikada vidjeli lete¢i lampi-
on, zasigurno ste ostali oCarani
njegovom ljepotom. Ritual pusta-
nja lete€ih lampiona prisutan je u
mnogim kulturama povodom sret-
nih i tuznih zivotnih trenutaka. U
nekim zemljama, kao Sto je Kina,
postoje Cak i festivali na kojima
stotine ljudi u istom trenutku pu-
Staju svoje letece lampione koji
zatim ispune noc¢no nebo.

lako je veci dio tih lampiona naci-
njen od biorazgradivih materijala,
njinovi okviri su Cvrsti i potrebno
im je duze vrileme razgradnje
zbog Cega postaju prijetnja div-
ljim zivotinjama koje Cesto zagla-
ve unutar njih i naposljetku uginu.
Osim toga, u svijetu je zabiljezeno
nekoliko sluCajeva velikih pozara
uzrokovanih vatrom iz letec¢eg
lampiona, a najpoznatiji je onaj
u njemackom Krefeld zooloSkom
vrtu u kojem je ubijeno viSe od
50 zivotinja. Iz sigur-
nosnih su razloga u
nekim zemljama cCak
i zakonom zabranje-
ni, a kao alternativa je
predlozeno puhanje
balona od sapunice.

U naSem je podneblju
ipak poznatija tradici-
ja paljenje klasi¢nih
lampiona na groblji-
ma. Taj €in simbolizira
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vjecnu svjetlost za nase pokojnike
i dio je pogrebnih tradicija diljiem
svijeta. Zbog svojeg mijeSanog
sastava (metal, plastika, parafin),
lampioni su nerazgradivi i nepo-
voljni za zbrinjavanje. U Hrvat-
skoj ne postoji tvrtka za njihovo
zbrinjavanje, a cijene zbrinjava-
nja van Hrvatske su visoke zbog
Cega sortirani, preSani i izbalirani
lampioni na kraju zavrSavaju na
odlagalisStu mijeSanog otpada. Na
taj se nacin, samo u Hrvatskoj,
povodom blagdana Svih Svetih,
sakupi viSe od 100 tona otpadnih
lampiona.

Vatromet ili bolje bez
hjega

Cilj podizanja svijesti o zagade-
nju koje uzrokuju lampioni, nikako
nije ukinuti tradiciju paljenja vjec-
nog svjetla, ve¢ usmijeriti ljude na
ekoloSke alternative. Postoji Sirok
spektar solarnih svijetiljki pa tako
i lampiona koji su ¢ak i mnogo
dugotrajniji i u konacnici ekonom-
ski isplativiji izbor. Ako je solarna
energija za vas ipak previSe radi-
kalna, onda barem posegnite za
led lampionima kojima je samo
potrebno redovito mijenjati bate-
rije. Tim ¢inom vaSem pokojniku
necete uskratiti njegovo vjecno
svijetlo, a ugasit éete barem je-

tromet, definitivno ne razmisljamo
0 njegovom Stetnom ucinku na
okolis, ali je taj uCinak prisutan u
Sirokom spektru. Za pocetak, tu
je sama po sebi razumljiva, fizic-
ka opasnost da vatromet ubije ili
ozljedi divlje zivotinje. Osim toga,
kao i svako drugo svjetlosno za-
gadenje, vatromet zbunjuje zi-
votinje koje se tijekom migracije
orijentiraju prema Mjesecu i zvi-
jezdama. Uz sve to, postoji i tok-
siCan ucinak na ljude, jer kemijski
spojevi i boje iz vatrometa u ko-
nacnici zavrsSe na tlu, u rijekama i
jezerima koje koristimo kao izvor
vode ili za uzgoj hrane.

Danas je tehnologija uvelike na-
predovala pa su tako nastali i
mnogi drugi oblici svjetlosne um-
jetnosti kao Sto su laseri ili 3D
projekcije prijasnjih snimki va-
trometa. Ipak, dostojna alternati-
va za vatromet nazalost jo$ nije
pronadena, ali ako se svi zajedno
odreknemo privatnih ispaljivanja
ve¢ smo mnogo ucinili, a mozda
¢e nam i onda onaj novogodisnji
gradski vatromet biti sladi i ljepSi.

O boriéu, o boriéu, tiho
svijetli noc¢as

Svake se godine uoci BoZica vode
polemike o tome jesu li ekolo3ki
prihvatljivija umjetna ili prirodna

otprilike toliko vode i pesticida,
koliko Djedici treba poklona. Po-
zitivna strana prirodnih drvaca je
cinjenica da za vrijeme svoga ra-
sta proizvode kisik i smanjuju ko-
liCinu ugljicnog dioksida u zraku
te da su u potpunosti biorazgra-
diva. S druge strane, umjetna dr-
vca sprjeCavaju nepotrebnu sjecu
stabala i ne zahtijevaju vodu, ali
se zato prilikom njihove proizvod-
nje u zrak ispusStaju Stetni plinovi.
Osim toga, i umjetna drvca imaju
Svoj rok trajanja, nakon Cega za-
vrSe na smetliStu.

U ovom slucaju, alternativa je
mnogo i vrlo su zahvalne zamje-
ne za originale. MoZete se odluciti
nabaviti drvce u tegli na obliznjem
lokalnom uzgajalistu kako se pri-
likom njegovog transporta ne bi
zagadio zrak. Nakon Sto produ
blagdani, to drvce mozete posa-
diti u vaSem vrtu, obliznjoj Sumi
ili parku. Neka uzgajalisSta pruza-
ju i opciju iznajmljivanja drvca u
tegli koje nakon blagdana moze-
te vratiti, a oni ¢e ga posaditi. U
slucaju da Zelite isprobati nesto
novo, uvijek mozete okititi vlastito
kuéno bilje ili pak izraditi vlastito
drvce od recikliranih materijala.
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Zarucnicki prsten, ali
bez dijamanta

Mozda to niste znali, ali potraga
za dijamantima ve¢ dugo zadaje
snazan ekoloSki i druStveni uda-
rac Juznoj Africi. Erozija tla, krée-
nje Suma i smanjenje populacije
divljih Zivotinja, promjena tokova
rijeka, devastirana, nekad obra-
diva zemljiSta samo su neka od
ekoloskih katastrofa koje su uzro-
kovane potragom za dijamantima
na tom podrucju.

StanovniStvo je zbog devasti-
ranosti tih podrucja odselilo, a
rudarske jame napunile su se
ustajalom kiSnicom i uzrokovale
povecanje populacije komaraca
koji Sire malariju i druge bolesti
koje se prenose vodom. Uz sve
to, ne treba zaboraviti da je trziSte
dijamantima nerijetko crno i krvavo.

Kako bi sprijecili ekoloSka i drus-
tvena zla povezana s rudarstvom
dijamanata, umjesto tih dijama-
nata odaberite dragulje izradene
u laboratoriju, starinske komade
ili neke reciklirane materijale. |

Iz praha smo nastali, u
prah éemo se i pretvoriti

lako je sve vezano uz tu temu joS
uvijek tabu, tradicionalni ukopi
stvaraju niz ekoloskih problema.
Drvece se sijeCe, pretvara u lije-
sove, lakira i dovrSava, a zatim
zakopava pod zemljom. Kada to
tako postavimo, jasno je da se
radi o razbacivanju potpuno is-
pravnim i uporabljivim drvetom. S
vremenom dolazi do raspada lije-
sa i tijela, a kemikalije sadrzane
u teku¢inama za balzamiranje se
ispiru vodom. lako grobni trezor
to moZze sprijeciti, sam svod se ne
raspada, Sto ga Cini ekoloSki ne-
prikladnim. Uz to, bitno je napo-
menuti da travnate povrSine mo-
dernih groblja zahtijevaju puno
vode kako bi bile bujne i zelene.

Sre¢om, postoji niz ekoloSki pri-
hvatljivin alternativa tradicional-
nim pokopima, uklju€ujuci pri-
rodne ukope, urne iz kojih raste
stablo, podvodne urne oko kojih
nastaje koraljni greben ili Cak ljud-
sko kompostiranje. Mozda vam
se ovi alternativni nacini ukopa

Neupitno je da ¢e se sve spome-
nute tradicije jednoga dana morati
zamijeniti navedenim alternativa-
ma, zbog ¢ega bi nam svima bilo
ugodnije da ih postepeno svoje-
voljno prilagodavamo. Kako vrije-
me ide naprijed, s njime moraju i
tradicije. Mozda ¢e se nekima mi-
jenjanje tradicije Ciniti kao €in ne-
postovanja prema onima koji su
ovdje bili prije nas, ali daleko je
bitnije odrzati naSu planetu zdra-
vom za opstanak buduc¢ih gene-
racija. Istinska bit svake tradicije
je okupljanje s voljenima kako bi
se ocuvale uspomene i vrijedno-
sti, a to se, iz prilozenih primjera,
lako moze uciniti na ekoloski pri-
hvatljiv nacin.
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NOCAS SAM SANJAO...

JELIMO VAM LAKU NOC

Za studente i mlade ljude opcenito duzina i kvaliteta sna je vazna za
zdravlje i svakodnevno funkcioniranje; manjak sna remeti koncentraciju,
paznju, zakljuCivanje i sveopcCe raspolozenje, a nisu iskljucene ni bolesti.

Pise Sven Toljan

vake noci sanjamo, ali se
Ssnova ne sje¢amo uvijek.

Covjek tijekom noéi sa-
nja Cetiri do pet puta u dvadeset
minuta, koliko traje i pojedina
REM-faza (eng. rapid eye mo-
vement). Iz bioloSkog stajaliSta
sanjanje ima veliku vaznost jer
njegovo sprjeCavanje, tj. bude-
nje sanjata u REM-fazi, izaziva
razliCite psihofizioloSke smetnje.
U danasnje vrijeme pogotovo tre-
bamo paziti na san jer Cesto za-
nemarujemo njegovu vaznost ne
spavajuci dovoljno. Dakle, jeste li
se naspavali?

Sto je san?

Fre )

Jednostavno receno, san je slo-
zeni psihobioloSki proces karak-
teristiCan po slikama naSih misli,
emocija i sje¢anja dok spavamo.
Spavaceva svijest suzena je i bit-
no razlicita od svijesti budnoga
Covjeka. U shu se doZivljaji od-
vijaju u halucinantnim nizovima

ljudi obic¢no imaju viSestruke sno-
ve koji kulminiraju kako se spa-
vanje privodi kraju. Prava svrha
snova jo$ nije poznata, a mnoge
teorije o tumacenju snova (poput
emocionalne regulacije ili konso-
lidacije pamcenja) nastojale su
povecati razumijevanje ovog fe-
nomena. Pokazalo se kako tije-
kom prosjecnog Zivotnog vijeka
Covjek provede oko Sest godina
sanjajuci.

Znanstvene analize sna

Bududi da je stanje sna duboko
subjektivno, znanstveno pristu-
piti snovima je vrlo teZzak zada-
tak. JoS pocCetkom dvadese-
tog stolje¢a Sigmund Freud
je predlozio da je sanjanje,
odnosno smisleni sadrZaj
snova povezan s mentalnim
funkcioniranjem osobe. Me-
dutim, ocito je problemati¢no
empirijski potvrditi ili odbaciti
ovo objasnjenje, kao i svako
drugo objaSnjenje vezano za
snove. NajSire prihvacena
teorija o snovima je ona od
Hobsona i McCarlya (1977)
prema kojoj su snovi rezultat od-
govora prednjeg mozga na na-
sumicne aktivnosti pokrenute u
mozdanom deblu. Recentnija
teorija Revonsuoa (2000) pred-
lozila je da su snovi evolucijska
prednost jer probno predstavljaju
prijetnju s kojom se ¢ovjek potom

tijekom spavanja znaju glasati ili
djelovati ,prestraseno”, stoga vje-
rojatno imaju razlog za to.

VazZnost sna za zdravlje

Za studente i mlade ljude opceni-
to duzina i kvaliteta sna je vazna
za zdravlje i svakodnevno funkci-
oniranje; manjak sna remeti kon-
centraciju, paznju, zakljuCivanje i
sveopce raspoloZenje, a nisu is-
klju¢ene ni bolesti. Premda viSe
nije potrebno spavati desetak
sati (Sto je preporucljivo vrijeme
za Skolsku djecu i mlade adoles-
cente), studenti bi trebali spavati
barem osam sati, a uspostavlja-
nje rutine odlaska na spavanje
i budenja u isto vrijeme moze
mnogo pomoci u toj zadaci. Na-
zalost, uzurbani ritam suvreme-
nog Zivota i mnogi, lako dostupni,
distraktori (mobiteli, tableti, lapto-
pi, televizori itd.) remete prirodan
ritam stanja budnosti i sna, a ve¢
je reCeno koje su posljedice. Da-
kle, odrzavajte stalno vrijeme od-
laska na spavanje i budenja, ne
koristite ,,ekrane“ kasno navecer
i nemojte jesti teSku hranu pri-
je spavanja. Korisno je i sobu u
kojoj spavate prozraciti, tj. otvoriti
prozor i pustiti svjezi zrak prije po-
Cinka. Naposljetku moZete odvo-
jiti desetak minuta za sebe kako
biste se opustili i na taj nacin lak-
Se prepustili snu (preporucujem
dubako disanje ili meditaciju).
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Za puno manje novca se moze slusati danas popularna glazba. Medutim,
ako se radi o ozbiljnom, predanom slusanju, onda treba kupiti plocu!

Pise Erik Seci¢

Potrebno je svega nekoliko se-
kundi da se u trazilicu bilo kojeg
Streaming servisa upiSe ime po-
pularne pjesme ‘Mary Had a Little
Lamb’. Internetski algoritmi vrlo
brzo ¢e pronaci nekoliko verzija,
od blues obrada Stevieja Raya
Vaughana i Buddy Guya do pre-
pjeva djecjih zborova. Na popi-
su se takoder nalazi i premijerna
izvedba spomenute pjesmice.
Thomas Edison pomalo sabla-
snim glasom isprekidanim nizom
Sumova recitirao je tekst kojim je
isprobao prvi uredaj za snimanje
i reprodukciju glazbe — fonograf.
Navike sluSanja glazbe od tada
su se neprestano mijenjale. Gra-
mofoni, CD-ovi i walkmani samo
su neki od pojmova s kojima su

se kroz povijest susretali slusate-
lji glazbe. lako su streaming ser-
visi sve su popularniji i koristeniji,
i danas postoji publika koja se joS
uvijek koristi tradicionalnijim pri-
stupima.

»10 je vrlo kompleksna tema*“, ko-
mentira glazbeni kriticar Hrvoje
Horvat. Osnovna razlika ocCituje
se u koliCini sadrzaja i kvaliteti.
Streaming nudi raznolik sadrzaj
koji je svima na dohvatu ruke. Do-
stupan je na gotovo svim uredaji-
ma uklju€ujuci raCunala i mobite-
le. Cijena mjeseCne pretplate na
premium sadrZzaj nekog servisa
Cesto je jeftinija od albuma koji se
izdaju na CD-u ili plo€i. Zbog toga
je njihova zadac¢a ponuditi Sto bo-
lju kvalitetu zvuka.

Od staklenih plo¢a do
Spotify

.Kvaliteta koju nude striminzi za
kuéno sluSanje na ozbiljnim zvug-
nicima i pojacalima nije na istoj
razini kao kad se sluSa CD, a po-
gotovo LP ploCa. Mastering vinila
jednostavno je humaniji i drugaci-
ji*, nastavlja Horvat koji je ispro-
bao gotovo sve servise dostupne
u Hrvatskoj, uklju€ujuci i nedavno
pristigli Tidal. Plo€e su u upotre-
bu usle izumom gramofona te su
zamijenile cilindre u ulozi nosaca
zvuka. U pocetku su bile izradene
od stakla, a proces slusanja funk-
cionirao je tako da se spiralnaigla
sa zvucnim zapisom rotirala oko
uredaja. Kako je vrijeme odmica-




press

lo, kvaliteta materijala je rasla te
se su ploce pocele proizvoditi od
vinil plastike.

Sedamdesetih godina pojavile su
se kasete. Koristile su magnetsku
vrpcu koja je pusStala zvuk s lijeva
na desno, s mogué¢no3c¢u okreta
na drugu stranu nakon Sto bi pje-
sme s prve zavrSile. CD se probio
u osamdesetima te vrlo brzo po-
stao najpopularnija metoda posto
Su se pjesme mogle birati i pre-
skakati. U zadnjih nekoliko godi-
na, glazbena industrija napravila
je zaokret u distribuciji. Popular-

nost fizickih verzija albuma sve je
niza, a zamijenili su ih streaming
modeli. Titula najiSCekivanijeg
servisa u Hrvatskoj dugo je pripa-
dala Spotifyju. Konacno je stigao
u srpnju proSle godine, iako je u
nekim dijelovima Europe dostu-
pan joS od 2011. Na druStvenim
mrezama sarkasticno se gledalo
na njegovu nedostupnost. ,Kako
je moguce da ga ima cijeli svijet,
a mi ne?", bio je samo jedan od
brojnih komentara. Sre¢om, naj-
noviji val ekspanzije zahvatio je
nas i susjedne drzave.

Stream je za
presluSavanje ,,na
brzinu“

U biranju i preferenciji nacina
na koji ¢e osoba slusati pjesmu
ulogu igra niz faktora. Jedno ne
iskljuCuje drugo te postoji velik
broj ljudi koji kombinira nekoliko
metoda. Medutim, kada se dostu-
pnost i cijena streaminga spoji s
jakim katalozima danas popular-
ne glazbe dobije se gotovo savr-
Sena kombinacija. ,Vecina ljudi
je naravno na striminzima, Cak i
ekipa koja sluSa ploce pa ¢ak i mi
glazbeni kritiCari. Pomocu njih je
lakSe je provjeriti neke stvari na
brzinu“, rekao je Horvat. S druge
strane, ne treba omalovaZavati
tradicionalnije metode. Sama in-
dustrija i pomodnost imaju veliku
ulogu u odrzavanju njihove popu-
larnosti. ,Danas puno ljudi kupuje
vinile samo zato Sto dobiju velike,
lijepe omotnice ploCa, bez da su
svjesni kvalitete zvuka koju one
nude“, napominje Hrvoje Horvat.
~Streaming je dostupniji, daje
puno veci izbor. Za puno manje
novca se moZze slusati danas po-
pularna glazba. Medutim, ako se
radi o ozbiljinom, predanom slu-
Sanju, onda treba kupiti plocu!”,
zakljucuje.

JESENSKI VICEVI

Kao uvodno pitanje, upita profesor studente
jedno jednostavno pitanje:

- Zasto ptice u jesen lete na jug?

Posto se nitko nije javio, profesor odluci proz-
vati studenta koji se dosadivao u zadnjoj klupi,
a on mu odgovori:

- Bit ¢e da im je daleko za hodati do juga.

Na satu likovnog nastavnica kaze:
- Za sljededi puta imate zadatak opisati neku
pjesmu crtezom.

| tako nakon tjedan dana, uciteljica prozove
malog Pericu i upita:

- Perice, Sto si nam ti to nacrtao?

Perica odgovara:

- Stablo s kojeg lis¢e polako otpada i Covjeka
koji sjedi na klupici i samozadovoljava se.
Vidno Sokirana uciteljica ga upita:

- Pobogu Perice, koju to pjesmu opisuje?

otvori vrata i na
pragu vidi puza,
podigne ga i baci
daleko koliko je
mogao. Tri jeseni
su prosle, stu-
dent je u miru pisao zavrsni rad, kad mu netko
ponovno pokuca na vrata. On ih opet otvori i
ugleda istog puza, a puz stane vikati:

- Koga si ti to bacio, je li!?

Nemaran student je zaspaq__i zakasnio na pre-
davanje, kada ga je profesor ugledao odmabh je
poceo vikati na njega:

- Kolega, opet kasnite, t
8:30!

Na to mu nemaran stude
ora:

- Zasto? Sto se dogodilo u 8

L

1
Umre jedan mladi¢ i ode u pakao. Vrag ga

upozhaje, pokazuje mu vrata od tri sobe i kaze

mu da mora izabrati jedna
vje€nost. U j iji lj
ata, na st

je ée provesti
lji do

sobu. Vrag mu otvori i tre€a vrata iza kojih su
ljudi u zemlji do koljena, piju kavu i jedu kolace.
Kada je mladi¢ to ugledao rekao je Vragu da
Zeli tu trecu sobu.

On mu ispuni zelju i dok je odlazio dovikne
ljudima:

- Gotova je pauza za ru€ak! Svi nazad na
glave!

Sumom su Setala dva kampera, kada se odjed-
nom ispred njih pojavio ogroman mrki medvjed,
koji ih je odmﬁn spazio. Prvi kamper baci svoj

ruksak, uzimatenisice i stavlja ih na noge, dok
mu drugi kaze:
S ? Tenisice ti nece pomoci da pob-

a to odgovara:
- Nisam obuo tenisice da bi prestigao medvje-
da, vec tebe.

- lvice, kako ¢emo prepoznati gljive otrovnice.

— upita uciteljica

- Po gréevima u trbuhu. — odgovara lvica




JESENSKA KRIZALJKA

1) Brlog ili

je skriveno mjesto u kojem neke Zivotinje, pretezno Sumski sisavci, provode

zimu u stadiju hibernacije odnosno zimskom snu. Tijekom godine, zivotinje to mjesto koriste kao skro-
viste i siguran dom za mladuncad, daleko od oka prirodnih neprijatelja.

2)U zemljama diliem svueta kalendarskl je zapocela jesen |

___hadrvecu postaje Zuto, naranca-
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3) Pitomi _ je biljni rod drveca iz porodice Fagaceae koji je rasprostranjen pretezno u juznoj
Europi. Zapravo, u poCetku su uzgajani u Kini i Japanu, a kasnije su ih rimske legije donijele u Euro-
pu. Plodovi tog drveta su jestivi, zdravi i ljekoviti, a zbog svoje visoke nutritivne vrijednosti idealna su
hrana za djecu, sportaSe i osobe izloZzene velikim fizickim naporima. lako je siromaSan proteinima, _
_____ je bogat skrobom, mineralima, vitaminima C i B6, kalijem, folnom kiselinom i prehrambenim
vlaknima. Zbog sve ga navedenog, = ima povoljan ucinak na probavni sustav i odlicna je
hrana za osobe s kardiovaskularnim i bubreznim oboljenjima.

49 su jedno od carstava u domeni eukariota. Poznati su kao vjesnici jeseni, iako neke vrste
rastu i tijekom cijele godine. S obzirom na njihovu upotrebljivost u ljudskoj prehrani, razlikujemo jesti-
veiotrovne . U jesen se poznate delicije pripremaju ponajviSe od vrganja, suncanica, lisiCar-
ki, trubaca, rudnjaCa, puharairujnica. S druge strane, otrovneje bitno poznavati i izbjegavati
jer njihova konzumacija uzrokuje tesSko trovanje, a Cesto i smrt. Najpoznatije ~ otrovnice su

muhare,pupavke, ludara, haringaCa, otrovna pecurka, sumporaca, crvenjaca, cjepace, otrovna bras-
njaca, bljuvara, zavodnica, capice...

5 je hrana pripremljena za zimu. Obi¢no ju spremamo u staklenke koje punimo povréem
ili voéem uz prirodne konzervanse kao Sto su sol, Secer, ulje i ocat. U naSim se krajevima ¢esto pri-
premaju kisele ili peCene paprike, ajvar, SalSa, kiseli krastavci te razni vocni kompoti.

) je jednogodisnja biljka iz porodice Poaceae koja je porijeklom iz Srednje Amerike,
a u Europu je donesena tek krajem 15. stoljeca. Korijen mu je Zilicast, a stablo visoko i ¢lankovito s
odvojenim muskim i Zenskim cvjetovima. Plod mu je klip sa zrnjem koje je uglavnom Zuto ili bijelo te
ima bitnu prehrambenu ulogu. Upravo je taj plod opjevao Zvonimir Balog u poznatoj djecjoj pjesmici,
a isti plod krasi i nali¢je kovanice od 1 lipe.

7) Prilikom pripreme vocne zimnice, Cesto se susre¢emo s tri vrlo slicna, ali definicijom razli€ita pojma.
________ je smjesa koja se dobiva ukuhavanjem voca i koja ne sadrzi komade jedne ili viSe vrsta
voca i najceSce se koristi za mazanje na kruh ili palaCinke. Pekmez je gusta smjesa takoder dobivena
ukuhavanjem voca koja moze sadrzavati komadice voca. DZem je smjesa velikih komada ukuhanog
voca koja ima odliku da se na prvi pogled moze prepoznati od koje je vrste vo¢a napravljena.

8 je plod vinove loze. Postoji 12 osnovnih vrsta od kojih se pravi vecina svjetskih vina.
Ranije su se vina oznacCavala prema podrucju uzgaja, ali danas se zbog velikog broja uzgajivaca
oznaCuju prema vrsti od koje su dobivena. Osim vina,od se prave i suSene slastice
poznatije kao cvebe te sirupi i sokovi. Dozrijeva od srpnja do listopada, a zbog svoje vaznosti za hr-
vatsko gospodarstvo svoje je mjesto naslo i na nali¢ju kovanice od 2 lipe.

9)Obicna_ (tikva, misiraCa, buca, patiSon) je jednogodisSnja je biljka s puzavom stabljikom
koja potjece iz Meksika, a u Europu su ju prvi donijeli Spanjolci. Postoje razne vrste koje se uvelike
koriste u kulinarstvu za pripremu juha ili kao prilog. Vrlo je cijenjeno i poznato njezino ulje koje se
proizvodi iz njezinih sjemenki. Osimtoga, je postala jedan od simbola Noci vjestica jer se
tim povodom dube u obliku jezivih lica koja u mraku osvjetljava svijecCa.

10 je plod divlje ruze. Plod dozrijeva u jesen kada se i sakuplja te suSi za Caj ili kuha kao
pekmez. Bogat je vitaminom C, Kkoristi se za detoksikaciju organizma te je snazan diuretik zbog Cega
se preporucuje bubreznim bolesnicima. Zbog lepeze svojih ljekovitih svojstava, smatra se simbolom
zdravlja.
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* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950

* INTERNET CAFFE &
INTERNET CLUB

radno vrijeme: pon-pet, 7-15h

* STUDENTSKI SERVIS

radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA
J.]. Strossmayera 9

047/843-510 — Jasna Sabljari¢
047/843-511 — Natalija Kusanic¢

i Sanja Arapovié¢

047/843-580 — Barica Jurkovié¢

fax: 047/843-579

radno vrijeme za studente:

pon, uto, éet, pet: 9-12; sri: 9-121 15-17 h

* KNJIZNICA VELEUCILISTA
1. Mestrovica 10; 047/843-525 (int. 106)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* PROCELNICI ODJELA:

« STROJARSTVO

Mr.sc. Marina Tev¢ié, visi predavac
v.d. procelnica

e PREHRAMBENA TEHNOLOGIJA
dr.sc. Marijana BlaZi¢, prof.v.s.

e TEKSTILSTVO odjel u mirovanju
nema procelnika

* LOVSTVO I ZASTITA PRIRODE
Tomislav Dumi¢, mag.ing.agr.,
predavac

* SIGURNOST I ZASTITA

mr.sc. Snjezana Kirin, visi predavac

* POSLOVNI ODJEL

Dr.sc. Nikolina Smajla, prof.v.s.

* STRUCNI STUDIJ SESTRINSTVA
(dislocirani studij Medicinskog
fakulteta Rijeka)

prof.dr.sc. Josip Zunié, voditelj Studija

Studentski centar - podruZznica
JASTREBARSKO, Strossmayerov trg 3,
10450 Jastrebarsko

Student servis:  08:00 - 14:00

E-mail: info@scka.hr

Tel: +385 (0) 1 62 81 900

Studentski centar - podruznica
ZAGREB, Preradoviceva

10, 10000 Zagreb

Student servis: 08:00 - 16:00
E-mail: podruznica-zagreb@scka.hr
Tel: +385 (0) 47 609 717

INDEKSpress

Izdavac: Studentski centar Karlovac
Adresa: Frankopanska 5, 47000 Karlovac
Telefon: 047/609-711
Glavni i odgovorni urednik: Maja Purgar

Naklada: digitalno izdanje
Graficka priprema i tisak:
Tiskara Pecari¢ & Radocaj, Karlovac

HOROSKOP — STUDENI 2021

OVAN (21.3-20.4.)

FAKS: Za vas je ovo mjesec uspjeha. Vasa borbena priroda
dosegla je najvisu razinu i zbog nje Cete ostvariti sve Sto si
ovog mjeseca zacrtate. Od samog pocetka mjeseca, bez gu-
blienja vremena, se spremate za ispite | marfjivo izvrSavate sve
ostale studentske obaveze, a pozitivne vibracile vam donose
pokretacku energiju.

LJUBAV: Stiecete neocekivana nova poznanstva,iskorista-
vate svaku priliku, vasa Zelja za uspjehom na svim Zivotnim po-
ima, pa tako i llubavnom, je zapanjujuca . Ipak, budite oprezni
jer vas neke osobe loSih namijera pokuSavaju zavesti. Vierujete
svojim instinktima, intuicija ¢e vam pomoci da isprano odlucite.

ZDRAVLJE: Ovog mjeseca se osjecate odliéno i zdravlje
vam ne moze biti bolje.

BIK (21.4-21.5.)

FAKS: Fokusirajte se na studentske obaveze! Pocetkom
mjeseca vaSa motivacija nece biti na zavidnoj razini, ali nemoj-
te zato odustati. Konstantno si dozvoljavate lijenost, atmosfera
oko vas je prilicno topla i imate dojam da ste u ugodnoj ¢a-
huri, ali boravak u zoni komfora vam nece osigurati dovoljno
ECTS-a da poloZite godinu.

LJUBAV: Zaljublieni ste i stvari idu odlicno jer vasi osjecaji
poprimaju dubinu.

/DRAVLJE: Premalo spavate, pokusSajte vise odmarati.

BLIZANCI (22. 5-21.6.)

FAKS: Predstoje¢a zima je posebno vrijeme, smanjenje
dnevnog svietla utjece na raspoloZenje svakog od nas na vrlo
razlicite nacine i zato vazno da ne podlegnete negativnim mi-
slima. Ne postoji taj ispit koji je nemoguce spremiti, kao Sto ne
postoji ni gradivo koje je nemoguce nauciti.

LJUBAV: Vase promjene raspolozenja ne moze svatko pod-
nijeti. Uvjerite se da va$ partner ima dovoljno jaku unutarnju
snagu da vas prihvati s vasim manama i vrlinama. Druga polo-
vica mjeseca Ce za vas biti vrlo drustvena, a nova poznanstva
Gete steci preko vash kolega.

/DRAVLJE: Negativna energija sa sobom vuce i zdravstve-
ne tegobe. Pocnite viSe raditi na svojem imunitetu.

RAK (22.6.-22.17.)

FAKS: Ovog mijeseca ¢e prevladati vasa tvrdoglavost. Bez
obzira na to, pokuSajte smirite um, osamite se, ucinite za sebe
nesto dobro i opustajuce. Ako je potrebno napravite pauzu od
ucenja i kolokvija, kako bi do ispitnih rokova vratili energiju i
pokazali sve $to znate.

LJUBAV: Volieni ste i volite, sigurni ste i ohrabreni od strane
partnera. Improvizirajte, ne pokusavajte kontrolirati sve, pokazi-
te svoje osjecaje, Zivite u trenutku, a proSlost ostavite iza sebe.

ZDRAVLJE: Imunitet vam je oslablien. PokuSajte se zdravije
hraniti.

LAV (23.7-22.8.)

FAKS: Vi ste jedan od najsretnijin znakova ovog mjeseca.
Kolokvije rieSavate kao od Sale i jos vam ostaje mnogo vreme-
na za druzenje. Posebno ste dobri u timskom radu, a profesori
pocinju primjecivati vaSe dobre ideje.

LJUBAV: Nemojte da vas uspjeh previse zanese kako se
va$ partner ne bi osjetio zapostavijenim. Druga polovica mje-
seca je idealna za rieSavanje nesuglasica i postizanje ljubavne
harmonije.

/DRAVLJE: Zdravlie vam je u savrSenom redu!

DJEVICA (23. 8 -22. 9.)

FAKS: Ovo je va$ mjesec jer fakultetskim i osobnim oba-
vezama upravijate kao pravi ratnik svjetiosti. Svjesni ste toga
da ne mozete sve fantasticno 1 perfekino napravit i to ¢e vam
omoguciti da se opustite — uostalom, imate puno pravo da
posvetite malo vremena iskljucivo sebi.

LJUBAV: Va$ partner je vaSe utoCiSte. Ne zaboravite mu to
pokazati malim znakovima paznje.

ZDRAVLJE: Skloni ste prehladama. Toplo se obladite i nece
biti problema.

VAGA (23. 9. - 22. 10.)

FAKS: Povratak na faks na vas je djelovao vrlo pozitivno.
UzZivate u studentskom Zivotu, ali, naravno, kao prava vaga
uvijek traZite ravnotezu. Ipak, faks nije uvijek fer i teSko ¢e vam
pasti situacije koje nisu pod vaSom kontrolom. Pokusajte ostati
smireni jer za svaki problem postoji neko rjeene.

LJUBAV: Vi privlacite ljude. Studeni je savrSen mjesec za
nova poznanstva i nove ljubavi.

/DRAVLJE:  Vrebaju vas prehlada i gripal Hitno morate
ojacati svoj imunitet!

SKORPION (23. 10. - 21. 11.)

FAKS: Pazite da liestvicu ne podignete previsoko. Vi ste
uspjesni 1 vaSe ocjene su odlicne zbog ¢ega si mozete dopu-
stiti i pokoji mali propust. Ukupni dojam je ipak najbitniji.

LJUBAV: Duboko udahnite jer ¢ete dozivieti nevjerojatne
trenutke u ljubavi,

/DRAVLJE: VaSe zdravlie je dobro i potrudite se da tako
i ostane.

STRIJELAC (22. 11.-21.12.)

FAKS: Puno vremena provodite u razmiSljanju o buducnost,
a zapravo bi se trebali okrenuti sadasnjosti. Dan po dan, ispit
po ispit, semestar po semestar, udah — izdah i godina je vasa.

LJUBAV: Do$ao je trenutak istine i ako imate $to reci, sada
je vrijeme da to i ucinite. Brzo povucite flaster i dajte svojem
partneru vremena da to probavi. Samce ocekuje susret s 0S0-
bom iz proSlosti, a moguce je i da se vrate romanticni osjecaji.

ZDRAVLJE: Vase boli su viSe ljubavne, nego fizicke. Glavu
gore, sve ¢e to jednom procil

JARAC (22.12.-20.1.)

FAKS: Neodlucni ste i suzdrzani. Nista vam ne ide od ruke,
ali sve vam se to dogada zato $to se ne trudite dovolino.
Morate malo zagrijati stolac, da bi se rezultati vidjeli u vasem
indeksu.

LJUBAV: U domeni ljubavi osjecaji dolaze i odlaze, nedo-
staje vam samopouzdanja, ali ne mora biti tako. Ako je s vase
strane pala sjenka ljubomore, onda ste stekli razumijevanje na
kojim pitanjima treba raditi.

/DRAVLJE: Ne hranite se pravilno $to bi moglo negativno
utiecati na vase zdravlje.

VODENJAK (21.1.-18. 2.)

FAKS: Pocetkom mjeseca gubite tempo, osjecate blagi
pad energije il nedostatak volie, oklijevate. Pojacava se razina
stresa. Sjetite se da nije kraj svijeta i da ¢e hiti joS prilika da
pokazete Sto mozZete i znate. Jedan kolokvi ili ispit nije odraz
vaseg znanja. Glavu gore i sve ¢e biti dobro!

LJUBAV: Umorni ste od ¢ekanja na situaciju koja se za vas
ne mienja dovolino brzo pa odlucujete preuzeti inicijativu. Na-
pravite prvi korak, u ljubavi ponekad vrijedi i riskirati.

ZDRAVLJE: Stres je vas najveci neprijatelj. Pronadite nacine
opustanja kako bi ga smanijili.

RIBE (19. 2. - 20 .3.)

FAKS: Ovog vas mjeseca prati sre¢a i samopouzdanie.
Kolokvije polazete kao od Sale, a u timskom radu preuzimate
vodstvo. Ovog ste studenog vi na tronu.

LJUBAV: Uspjeh u ljubavi vas ¢eka bez obzira jeste |i u vezi
ili ne. Uzivajte u svim blagodatima koje vam ovaj mjesec nosi.

ZDRAVLJE: Tko se smije, za njega nema bolesti i zime, a
vi se stalno smijete.

Lara Jurcevi¢
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