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Birdwatcher

S KA-MATRIXOM do zvijezde
Veleuciliste priblizilo znanost “obicnim” ljudima
PROLJETNA PROMOCIJA STUDENATA VELEUCILISTA U KARLOVCU
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Veleudiliste u Karlovcu ove je godine proslavilo svoj 21. rodendan i ve¢ tradicionalno na taj dan dodijeljene
su dekanove nagrade svim iznimno uspjesnim studentima, koji su zadovoljili kriterij natjecaja. Ove godine
kriterij je bio nesto strozi te su student morali imati minimalno vrlo dobar prosjek (3.50) i ostvarenih 55
od ukupno 60 ECTS-a. Studentima je nagrade urucio dekan Branko Wasserbauer, a svec¢anost je odrzana
u vijecnici Veleutili$ta. Nagradeno je ukupno 22 studenta druge i trece godine svih odjela. Cestitamo
odabranima na izvrsnosti, te im zelimo uspjeh u daljnjem obrazovanju i u uspjeSnom pronalasku posla u

struci za koju se se opredjelili.

NAGRADENI STUDENTI SU:

MATIJA KERIN,
Strojarstvo, specijalisticki diplomski
strucni studij

VALENTINA BUBIC,
Sigurnost i zastita, stru¢ni studij

ANDREA KRALJIC,
Sigurnost i zastita, stru¢ni studij

JOSIPA NIKSIC,

Sigurnost i zastita, specijalisticki
diplomski strucni studij,

ANA VUKOJA, Sigurnost i zastita,
specijalisticki diplomski strucni studij
MIRELA STIPETIC, Poslovno
upravljanje, specijalisticki diplomski
strucni studij

LJILJANA IVANCEVIC,
Ugostiteljstvo, strucni studij

ZELJKA HONIG BENCEC,
Ugostiteljstvo, strucni studij

ZELJKO RENDULIC,
Lovstvo i zastita prirode, strucni studij

IVICA BENIC, Strojarstvo,
strucni studij

VESELKO SUSA,

Strojarstvo, specijalisticki diplomski
strucni studij,

BOJAN KRIZNIK,

Sigurnost i zastita, stru¢ni studij

VALENTINA LADIKA,
Sigurnost i zastita, struc¢ni studij

MARTINA BUBEN SAKOMAN,
Sigurnost i zastita, specijalisticki
diplomski stru¢ni studij

TONI MARKANOVIC,
Sigurnost i zastita, specijalisticki
diplomski strucni studij

ALMIR KUBAT,
Lovstvo i zastita prirode, strucni studij

MARIJANA BELAVIC,
Ugostiteljstvo, strucni studij

LARISA SOKOLOVIC,
Poslovno upravljanje, specijalisticki
diplomski strucni studij

JOSIPA FRANJIC,
Ugostiteljstvo, strucni studij

MILICA VULIN,
Strojarstvo, strucni studij

MAJA GOJSIC,

Prehrambena tehnologija, stru¢ni studij

SNJEZANA MUZE,
Lovstvo i zastita prirode, strucni studij

Helena Brajdi¢
brajdichelena@gmail.com




FESTIVAL ZNANOSTI: OTKRICA

| VELEUCILISTE PRIBLIZILO
ZNANOST "0/ LJUDIMA

Poseban interes izazvao je kemijski piknik koji je odrzan u novom laboratoriju zgrade
nastavnog kabineta.

roljece je bilo u znaku Festivala
Pznanosti, nacionalnog dogadaja
koji Zeli pribliZiti znanost ljudima,
odnosno informirati javnost o aktivno-
stima i rezultatima iz podrudja znanosti,
poboljsati javnu percepciju znanstvenika
te motivirati mlade ljude za istrazivanje i
stjecanje novih znanja. Ovo je vec¢ Sesnae-
sti Festival po redu, a u njega se ukljucio i
Karlovac. U Karlovcu se odrzavao na vise
lokacija; Gradska knjiznica ,Ivan Goran
Kovaci¢”, Aquatika — Slatkovodni akvarij,
Sumarska i drvodjeljska gkola, Osnovna
skola Banija, Glazbena skola, Gimnazija
Karlovac i Veleuciliste u Karloveu.
Ovogodisnja tema festivala su Otkric¢a
koja mijenjaju nase vidike, poglede, ob-
zore i svjetonazore, a Veleuciliste u Kar-
lovcu priredilo je nekoliko predavanja i

radionica na tu temu. Posjetitelji su tako
mogli slusati o istraZivanju euroazijskog
risa, mikrobiomu crijeva i zdravlju ljudi,
primjeni bioimpedancijske spektroskopije

u progjeni roka trajanja i kontroli kvalitete
lignji, projektiranju i upravljanju multiro-
tornih bespilotnih letjelica i mikroskopu, a
poseban interes izazvao je kemijski piknik
koji je odrzan u novom laboratoriju zgra-
de nastavnog kabineta.

Osim otkri¢ima Festival se bavio i dru-
gim znanstvenim temama koje bi mogle
biti zanimljive i poucne Sirokoj javnosti.
Na Festivalu znanosti moglo se i saznato
koje su obljetnice rodenja hrvatskih znan-
stvenika u ovoj godini: Franjo Hanaman
(roden 1878.) znameniti hrvatski kemicar i
metalurg, izumitelj prve ekonomicne elek-
tri¢ne zarulje s metalnom niti, Ferdinand
Kovacevi¢ (roden 1838.) izumio je niz
poboljSanja elektri¢nog telegrafa, a Ma-
rin Getaldi¢ (1568-1626.) poznati hrvatski
matematicar i fizicar koji se bavio primje-
nom matematike u rjeSavanju geodetskih
problema, razvojem algebre istrazivanju o
paraboli¢nom zrcalu.

“Radamo se znatiZeljni, kao mala dje-
ca se pitamo zasSto je nebo plavo, a trava
zelena, a kad odrastemo postajemo pro-
duktivni ¢lanovi zajednica. CeZnja za do-
datnim znanjem i poticanje urodene zna-
tizelje u svim dobima Zivota je vrijedan
cilj za koji se Festival znanosti zalaze.”

Helena Brajdi¢
brajdichelena@gmail.com
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nedavnom Tjednu Veleucilista
l | Karlovac odrzane su se dvije
svecane promocije diplomanata,
53. i 54. promocija studenata Veleudilista.
Na prvoj promociji djeljene su diplome
studentima preddiplomskog strucnog
studija lovstva i zastite prirode, preddi-
plomskog strucnog studija prehrambene
tehnologije, I studentima preddiplomskog
strucnog studija sigurnosti i zastite, a za-
tim i svecana promocija studenata preddi-
plomskog strucnog studija mehatronike,
strojarstva, specijalistickog diplomskog
strucnog studija strojarstva i specijalistic-
kog diplomskog strucnog studija sigurno-
sti i zastite.

Studenti kojima su dodjeljene diplome:

' Pmliet

PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ
LOVSTVAI ZASTITE PRIRODE

BARABAS KRISTIJAN
BOTICKI IVAN

BOTTA DINA
BRCKOVIC FILIP
CULINA MARKO
CUNKO MIROSLAV
DORIC PERO

FILIC MATA

GLAVAS MIHAEL
JAKOVAC DALIBOR
KOPEJTKO VANNA
MARINI MARINO
MIHALIC IVICA
PAVKOVIC KRISTIJAN
RODMAN KRUNOSLAV
SIMAGA MAJA
THOMAS TORSTEN
TURKOVIC TOMISLAV
VUKOVIC JURAJ

PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ
PREHRAMBENE TEHNOLOGIJE

1.

20 N OO L

BAIS VEDRAN
BOK ANTONIJA
CETRTEK JELICA
CONDRIC IVANA
CUTIC ANDREA
DOKOZIC MARIJA
DOMIN DIJANA
HERLJEVIC DORA
HORVAT IVANA
JAKUPIC MATEJA

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

KELECIC VALENTINA
LUKINEC IVANA
MERKL ANI
RAKOCIJA ANTE
RUZIC STEFICA
SLIBAR IRENA
VALOVICIC JOSIPA

STUDENTI PREDDIPLOMSKOG
STRUCNOG STUDIJA SIGURNOSTI I
ZASTITE

ADANIC DRAGUTIN
ANTUNOVIC INO
ARIC MARIO
BALINOVIC ROBERT
BIONDA MARINA
CICEK IVONA
DANKIC DAVOR
DASOVIC DINO
ERMAKORA MATIJA
GALUNIC MIRJANA
GRLIC LEA

. JOSIPOVIC BRANIMIR

JURCEVIC IGOR
KALFIC ELVIN
KLEPIC IVICA
KOZAR TIHOMIR
MATESIC MARIO
MICIJA DAMIR
NOVAK MATIJA
OPACIC BDINO
OVCARICEK STJEPAN
PELIN DANIEL
RENDULIC ANTE
SALATOVIC ANA
SUSANJ DENIS
SESTAK MONIKA




SORIC TONCI
STRUKELJ MARTINA
SUPICA IGOR
TOMLJANOVIC HRVOJE
VUCIC MARIJO
ZORETIC BORIS
ZUBCIC LUKA
7ZAKULA MANUELA

PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ
MEHATRONIKE

BELAVIC DAMJAN
BOSNJAK STJEPAN
BRLEKOVIC IVAN
BUSIC PAJO

CRPIC FILIP
GRGIC MIKA
HRSKA ZELJKO
HRUPEK NINO
JURCIC DAMIR

. JURIC ZORAN

KULAS JOSIP

PAVLETIC TOMISLAV
PRAN]JIC HRVOJE
SOSTARAC TRPIMIR
STAJDUHAR TOMISLAV
ULJANIC IGOR

PREDDIPLOMSKI STRUCNI STUDIJ SPECIJALISTICKI DIPLOMSKI

STROJARSTVA STRUCNI STUDIJ STROJARSTVA
1. BESLIC IVAN 1. BRUKETA KRESIMIR
2. BOSKOVIC TIN 2. CONJAR VELIMIR
3.  FABIJANIC TOMISLAV 3. CIZMEK IVAN
4. GOLUBIC IVANA 4. GAJSKI ALEN
5.  GRCIC MARIN 5.  GRGINCIC ELVIRA
6. GREGUROVIC JURICA 6. HRANILOVIC BORIS
7. GRGIC ANITA 7.  KLENOVSAK SINISA
8. GUDEL] PETAR 8. KUKUC DAVOR
9. JOVIC MARIN 9. LESIC MARIJANA
10. KOVACEVIC ANTONIO 10. LUKSIC MARIN
11. KOVACIC CHRISTIAN 11. MAMIC SLAVKO
12. LONCAR GORAN 12. MIHALIC IGOR
13. LOVRINOVIC SARA 13. MILJANOVIC DRAGAN
14. MIGALIC MATIJA 14. NEUHOLD ASTRID
15. POZDERAC HELENA 15. NOVOSEL MARKO
16. PUNCEC MATIJA 16. PAVIC MATE]
17. SEDLACEK MARIJAN 17. RENDULIC MARIO
18. SLANAC DRAZEN 18. ROZANKOVIC JOSIP
19. SLAVIC IVAN 19. TOMURAD ZELJKO
20. STANJER MISEL 20. ZIVCIC JURAJ
21. VUGRINEC DANIJEL

VELEUCILISTE U KARLOVCU
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SPECI]VALISTI(V:KI DIPLOMSKI
STRUCNI STUDIJI SIGURNOSTI I
ZASTITE

BOGOVIC ANASTAZIJA
BOZICEVIC ZDRAVKO
CVETIC JAVORSKI LJUBICA
CVITAN MARIJA

CUJKO IVICA

JURJEVIC ANTE

KRALJIC SOFIA

LESKO KRISTINA
LUKANEC MAGDALENA
10. LUKAS DONKA

11. MARKOVIC IVAN

12. MATOVINA IVANA

13. MEDUR HELENA

14. MILJAK GORAN

15. MODRIC IVANA

16. OMEROVIC ANDREA

17. PERIC VALENTINA

18. PETEK ANITA

19. SURAC ROBERTO

O 0N OO W=

Helena Brajdi¢
brajdichelena@gmail.com
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SURADNJA VELEUCILISTA I CIVILNOG DRUSTVA
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DO ZVIJEZDE

druga KA-MATRIX u partner-

l | stvu s Veleucilistem u Karlov-

cu - Strojarskim odjelom po-

celo je provedbu projekta ,Znanjem do
Zvijezde — primjena drustveno korisnog
ucenja na kulturnom nasljedu zajedni-
ce”, kojim se uvodi nova metodologija
u akademsko obrazovanje. Ovo je nasta-
vak medusobne suradnje razvoja turi-
stickih Setnji kroz Zvijezdu, zapocete jos
u 2016. godini. Novosti vezane za ovaj

projekt je stvaranje interpretacijskog plana
za jedan lokalitet kao reprezent kulturne
bastine. Provedbom ovog projekta dopri-
nijet ¢e se jacanju drustvene odgovornosti
predstavnika organizacija civilnog drus-
tva, studenata I profesora Veleucilistu
u Karlovcu. Tijekom provedbe projekta
uspostavit ¢e se online centar podrske,
izradit ¢e se prirucnik, te provesti brojne
radionice, edukacije, studijska putovanja
i javne rasprave. Projekt ce trajati do 18.

prosinca 2019. godine, a njegova vrijed-
nost iznosi oko 763 tisuce kuna. Projekt
sufinancira Europska unija iz Europ-
skog socijalnog fonda u 85% iznosa, a
preostali iznos Ured za udruge Vlade
Republike Hrvatske.

Helena Brajdi¢
brajdichelena@gmail.com

TRENING PREPOZNAVANJA PTICA

STHUNECET u nastajanju

Da bi ih vidjeli i ¢uli ne morate daleko. Izadite na balkon, na malu povrsinu zelenila ili
u park i one ¢e biti oko vas. Gledajte. Slusajte.

ije ovdje rijec o treningu cro-
Nssﬁta, ni power jogi, niti skoli
tréanja ve¢ o — treningu pre-
poznavanja ptica. Naime, udruga Biom
koja se bavi zastitom prirode, njenom
promidzbom i popularizacijom, u su-
radnji sa SveuciliStem Nord iz Nor-
veske ve¢ tre¢u godinu za redom or-
ganizira trening prepoznavanja ptica.
Cilj treninga je kroz niz predavanja te
mnogo terenskih programa nauciti pre-
poznavati hrvatske vrste ptica vizual-
no i auditivno te stec¢i osnovna znanja
o ornitoloskim metodama istrazivanja.
Trening je potpuno besplatan, a po
njegovom zavrSetku polaze se i sluz-
beni ispit te dobiva certifikat sveucili-
Sta. Tijekom Sestomjesecnog programa
obilaze se pticama bitna stanista, od
nizinskih, morskih, kontinentalnih, me-
diteranskih pa do gradskih, mozaicnih
(poljoprivreda, Sumarci), vlaznih, krs-
kih, sumskih... Terena je zaista mnogo
i vrlo su raznoliki. Tijekom svakog tere-
na s nama su i treneri, ve¢inom biolozi i

¢lanovi udruge Biom. Oni nas vode i drze
kratka predavanja o pticama opcenito,
njihovim staniStima, nacinima istraziva-
nja, ponasanju i meduvrsnim odnosima,
iznose zanimljive crtice o pojedinoj vrsti
te nam pomazu determinirati vrstu. Osim

Sto mogu prepoznavati pojedine vrste
i podvrste ptica, pojedine vrste znaju
razlikovati i prema njihovom glasanju.
Inace, promatranje ptica je zanimljiva
rekreacijska ali i istrazivacka aktivnost
koja se provodi na otvorenom.




Dalekozor, teleskop, fotoaparat,
video, olovka i papir ...

Promatraci ptica (eng. birdwatcheri) su
vrlo cesto ljudi Sarolikih profila koje veze
zanimanje za ptice. Opéenito, promatraci
ptica su obrazovani ljudi koji imaju razvi-
jenu svijest glede zastite prirode i okolisa,
Sto se odrazava na njihov nacin Zivota,
putovanja i odmore. Mozete ih prepozna-
ti prema dalekozorima koje im vise oko
vrata i knjigama sa Sarenim ilustracijama
koje nose sa sobom posvuda. U stanju su
dugo vremena stajati na mjestu daleko-
zora uprtog u jednom smjeru a nerijetko
i mumljaju sebi u bradu, a rijec je o skeni-
ranju mentalnih foldera kako bi smjestili
promatranu pticu u odredenu kategoriju i
tako odredili vrstu. Dakle, ptice se proma-
traju golim okom ali ipak birdwatcherima
je dalekozor prijeko potreban, a nerijetko
i durbin (teleskop) dobro dode. Gotovo
svaki proizvodac optika nudi i posebne
optike za promatranje ptica. Vazno je da
je ona lagana i da pruza dovoljno ostru i
jasnu sliku. Uz sebe mozZete imati i fotoa-
parat, videoopremu, opremu za snimanje
glasanja i slicno, ali to je ve¢ za napredne
promatrace. Vrste se determiniraju pomo-
¢u tzv. kljuca - knjige u kojima su ukratko
opisane i graficki prikazane gotovo sve
vrste koje se mogu naéi u nasem slucaju
u Europi. Svaka vrsta ima posebnost po
kojoj ju se raspoznaje od ostalih. Ponekad
je determinacija lagana — vrsta ima specifi-
¢an izgled, nacin leta ili glasanje i to je ve¢
dovoljno da se odredi o kojoj se vrsti radi.
Medutim, neke vrste su dosta zahtjevne
za determinaciju pa za raspoznavanje tre-
ba imati odredeno
iskustvo.  Prilikom
determinacije vrste
gleda se njezina ve-
licina, oblik tijela,
obojenost i vrsta
staniSta u kojoj pti-
ca obitava. Nije na
odmet imati i malu
biljeznicu u kojoj se
zapisuju biljeske o
vremenu,  lokaciji,
pojedinosti o vide-
nim pticama, detalji

. $to moZe uvelike
olaksati proces de-
terminacije.

Promatrati rep,
kljun, noge, krila,
boje, pruge ...
Promatranje ptica je
i sjajna vjezba pamce-
nja. Pticu se vidi na i
treba brzo zapamtiti Sto
se vise toga moze. Koje
boja perja prevladava?
Ima li ptica prugu iznad
oka ili je to bila kapica?
A Kkljun? Je li masivan
ili zakrivljen? Masivan
kljun je indikator da se
ptica hrani sjemenjem, a
zakrivljen kukasti kljun
odaje predatorsku vrstu. Ako ptica leti
na nebu tesko je vidjeti njezinu obojenost
- vidi se samo silueta. Pa stoga pratimo
je li rep dug ili kratak, zavrsava li lepe-

zasto ili je uzak? Jesu li krila Sarena ili
imaju malu prugu zelene boje? A boja
nogu tek? Mnogo je tu sitnica na koje se
mora paziti. Uz promatranje ptica ide i
slusanje njihovog glasanja sto je nauka za
sebe — ptice se glasaju pjevom i zovom. U
ptijem svijetu se muzjake ¢uje viSe nego
zenke jer samo oni pjevaju. Neke vrste
imaju Sirok repertoar i brbljave su dok
su druge mucaljive. Jedne pjevaju potiho,
a neke dominiraju, kao operni pjevaci.

Vecinu ih se ¢uje u zoru ali neke pjevaju i
danju i no¢u poput slavuja, ili sova samo
nocu. Determinacija glasanjem je posebno
bitna kada krene listanje vegetacije. Onda
ptice vise ¢ujemo nego vidimo pa je stoga
vrlo vazno nauciti kako se koja vrsta gla-
sa. Prepoznati pjev ptica je isto kao kad
se nauci novi jezik, za to treba vremena
i strpljenja i puno, puno prakse. Sre¢om
postoji Internet pa mnogi birdwatchera iz
¢itavog svijeta objavljuju svoje snimke na
razne platforme.

Ne uznemiravajte ih

Prilikom promatranja vazno je §to ma-
nje ometati okolinu, dakle valja biti tih i
miran. Nekim vrstama pticama ljudska
prisutnost ne smeta ni najmanje — dapa-
Ce! Jato vrabaca ¢e mirno napadati kori-
cu kruha dva metra od vas, a caplje su,
s druge strane, srameZljive i njih se pro-
matra iz vece udaljenosti, u miru i tisini.
Ptice razlicito reagiraju na ¢ovjekovu pri-
sutnost, ovisno o vrsti, stanistu i dobu
godine. Remecenje , pticjeg javnog reda i
mira” moze imati negativne posljedice na
njih - npr. moZe ih odvratiti od gnijezda
¢ime se jaja ostavljaju na milost i nemilost
predatorima ili pak pti¢i ostaju gladni jer
ste preplasili roditelje. Osim toga ... ako ih
se uznemiruje odletjet ¢e. Zato promatrati
ptice treba odgovorno i njihove interese
stavljati ispred svojih. Fantasti¢na stvar
kod promatranja ptica je i doprinos istra-
zivanjima i saznanjima (tzv. citizen scien-
ce — gradanska znanost) te edukacija. Ako
znate determinirati vrstu, kao promatrac
mozete sudjelovati i u monitoringu raznih
vrsta ptica te tako ornitolozima dostaviti

vazne podatke. Treba znati i razliku izme-
du promatraca ptica i ornitologa. Proma-
tradi ptica su ve¢inom amateri, zaljublje-
nici u ptice i prirodu, dok se ornitolozima
smatraju oni kojima je promatranje ptica
posao i prilikom promatranja se oslanjaju
na znanstvene metode istrazivanja. Ono
Sto ih veZe su — ptice. Zanimanje i ljubav
prema oko 10 500 vrsta kraljesnjaka koji
imaju kljun, perje, nesu jaja i ¢ija je ana-
tomija prilagodena letu. Ptice su neizosta-
van dio ekosustava, indikatori promjena
u okolisu, povezuju ekosustave udaljene
tisu¢ama kilometara i Siroko su raspro-
stranjene. Da bi ih vidjeli i ¢uli ne morate
daleko. Izadite na balkon, na malu povrsi-
nu zelenila ili u park i one ¢e biti oko vas.
Gledajte. SluSajte.

Dina Botta

dina_botta@yahoo.com
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KAVA - OTROV I LIJEK

Frisko mijevena i bez mlijeka je najbolja

Jedno istrazivanje je pokazalo da turska kava, koja je puna polifenola i antioksidanta te
sadrzi umjerene kolicine kofeina, ima veze s ve¢im zdravstvenim koristima u usporedbi
s drugim nacinima ispijanja kave.

va najpopularnija napitka u svi-

Djetu su voda i kava. Bez vode se

ne moze, a kava svakodnevno

budi milijune ljudi diljem svijeta. Kazu da
i sam miris kave moze probuditi.

Kava je , pretpostavlja se, poznata ve¢
viSe od 3.000 godina. Prema legendi, ot-
krio juje etiopijski pastir Kaldi koji je pri-
mijetio da su njegove koze puno Zivlje kad
brste zrna kave. Iz Etiopije napitak trgovi-
nom stiZe do Arabije i Siri se svijetom. Za-
nimljivo je daje prvi stav katolicke crkve
bio da je kava , davolji” napitak koji vjer-
nike odvlaci iz crkve. U 18. stolje¢u papa
Klement XI. posvecuje kavu koja se otada
kao krscansko pice $iri cijelom Europom.

Francuski kralj Luj XIV naredio je da se
sagradi prvi staklenik u Europi da bi se u
njemu uzgojilo prvo drvo kave u Francu-
skoj, poznato kao plemenito drvo. Ono je
postalo jedno od najplodnijih na svijetu pa
danas od njega potjec¢u milijarde primjera-
ka drveca arabice diljem svijeta.

Arabicu najvise volimo piti

Prvu kavanu u Hrvatskoj otvorio je Leo-
pold Duhn 1748. godine u Zagrebu, a go-
sti su, osim kave, mogli popiti caj i vrucu
cokoladu. U Karlovcu je prva bila “Kaiser
Caffee Haus”, na uglu Radiceve i Tomisla-
vove ulice, izgradena oko 1850. godine. Iz-
gorjela je 1864. godine, a u novoizgradenoj
uglovnici otvorena je , Bartelova kavana”
koju je 1903. godine oslikao slikar Inkiostri
Medenjak pa je dobila i novo ime “Secessi-
on”. Imala je raskosnu acetilensku rasvje-
tu, Sto je za ono doba bila prava senzaci-
ja. Pojavom prvih aviona kavana dobiva
ime ,Aeroplan”. Od 1875. godine na uglu
Radiceve i Zrinskog trga radi Gradska ka-
vana, danas Papas bar. Kavana Central je
takoder bila rado posjec¢ivan kruzok gdje
se ve¢ 1905. moglo citati desetke razlicitih
tiskovina uz skupocjenu kavu.

Zrno kave je zapravo sjeme biljke kave
koja moze dozivijeti vise od 200 godina. To

Antun OZanic:

Pijem kavu od prilike jednom tjedno jer mi je
fina. Kava stvara ovisnost jer ima utjecaj na re-
ceptore za koje se vezu neurotransmitori. Pored
toga, ima i Stetan ucinak na zdravlje jer potice
lucenje hormona koji uzrokuje pojacano lucenje

vode i moze dovesti do dehidracije.

je kostica unutar crvenkastog ili roza voca
zvanog kavina tresnja. Unutar tog ploda
obicno su dva zrna kave. Sva kava koja se
uzgoji na planetu Zemlji dolazi iz podruc-
ja oko ekvatora koji se naziva Pojas kave.
Postoje dvije vrste kave, arabica i robusta.
Imaju razlic¢iti okus i sadrZe razlicite koli-
¢ine kofeina. Arabica je mnogo popularni-
jai70% kave koja se popije u svijetu je te
vrste. Robusta se uzgaja ve¢inom u Africi
i Indoneziji, a sama zrna sadrze dvostru-
ko viSe kofeina od kave arabica. Robusta

Natalie Cindric:

Ne pijem kavu. Ne znam utjece li pozitivno ili
negativno na zdravlje, ali ja ju ne pijem jer mi
nije ukusna. Kava ma gorak okus pa zato vise pre-
feriram kakao, a Cesto pijem i caj.

ima vise kofeina u odnosu na arabicu, a
kofein daje gorak okus kave. Arabica sa-
drzi gotovo 60% vise lipida i ima dvostru-
ko vec¢u koncentraciju Secera od robuste i
zato nam je arabica ukusnija. Sto je kava
jeftinija, najvjerojatnije je veci udio robu-
ste. Arabica obi¢no naraste izmedu 2,5 do
4,5 metara u odnosu na 4,5 do 6 metara ro-
buste. Robusta zrna su kruzna, a arabica
zrna su ovalnog oblika. Oko 75% svjetske
proizvodnje kave je arabica, oko 25% je
robusta. Brazil je najznacajniji proizvodac

arabica zrna, a Vijetnam je najvedi proi-
zvodac robusta zrna.

Blagodat za tijelo i dusu

Kava je izrazito bogata antioksidantima.
Do sada je otkrivena klorogena kiselina.
Jedna norveska studija pokazala je da je
vise od 60% antioksidanta u krvi podrije-
tlom iz kave. To je vjerojatno uzrok brojnih
dobrobiti koje kava ima za naSe zdravlje u
smislu smanjenja rizika za nastanak kro-
nic¢nih bolesti. Kava takoder sadrzi neke B
vitamine te minerale kalij i mangan.

Osim $to nas razbuduje, kava pogodu-
je zdravlju mozga. Aktivni sastojak u
kavi je kofein, stimulans koji je najcesce
konzumirana psihoaktivna supstanca na
svijetu. Kofein mozZe poboljsati raspoloze-
nje, pravovremeno reagiranje, pamdenje,
budnost. Uklanja blagu depresiju i potice
kreativnost. Kofein djeluje na Zivcani su-
stav, ubrzava metabolizam i povecava ok-
sidaciju masnih kiselina. MoZe drasti¢no
smanyjiti rizik od dijabetesa tipa 2, smanju-
je rizik od Alzheimerove i Parkinsonove
bolesti, a nedavno je dokazano da kava
djeluje antibakterijski, Sto ju viSe pijemo to
je manji rizik od karijesa.

Crna strana kave je ovisnost. Preporu-
Cuje se piti maksimalno tri Salice dnevno.
Ukoliko pijemo previse kave postajemo
ovisni. Najuocljiviji simptomi ovisnosti
su glavobolja, bezvoljnost i razdrazlji-
vost. Provijerite jeste li ovisni o kavi. Jedan
dan nemojte piti kavu. Ako vas boli glava

Ivana Kukovec:

Kavu pijem samo ujutro da se razbudim. Prije
sam bila ovisna o kavi i dnevno sam znala popiti
pet ili Sest Salica. Tako velika koli¢ina kave, od-
nosno kofeina, steti zdravlju pa sam zato srezala
svoju dnevnu dozu.
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znaci da ste ovisni. Zbog neumjerenosti
u ispijanju kave javljaju se i drugi opasni
simptomi kao $to su napetost, hiperaktiv-
nost, nepravilno lupanje srca, proljev. Na
oprezu trebaju biti bolesnici koji imaju vi-
soki tlak jer kava ¢e ga dodatno povisiti.

Najzdravija je turska kava

Najukusnija i najzdravija je svjeze sa-
mljevena kava. Kao i kod cijedenja soka
od povrca i voca, tako je i kod mljevena
kave, antioksidanti ¢e nestati uniStava-
njem vanjskog sloja zrna. Zato bi bilo do-
bro da se vratimo mlincima za kavu kako
bi sacuvali zdrave esencijalne tvari kave.

Jedno istrazivanje je pokazalo da turska
kava, koja je puna polifenola i antioksi-
danta te sadrzi umjerene kolic¢ine kofeina,
ima veze s veéim zdravstvenim koristima
u usporedbi s drugim nacinima ispijanja
kave. Mlijeko u kavi smanjuje uc¢inak ko-
feina. Zasladivac koji koristite takoder je
bitan. Umjesto Sec¢era moze se staviti med.
U kavu mozete dodavati i prah od vanili-
je, cimet, sirovu ¢okoladu ili kakao prah.
Trenutak kada je kava prevruca za konzu-
miranje je najbolji za isprobavanje arome.
Degustatori isprobavaju kavu na razlici-
tim temperaturama, kako bi osjetili ¢itav
spektar prisutnih okusa. Kava je dakle,
kao i vino, dobra ako je pijete u preporu-
¢enim koli¢inama. Osluskujte svoj organi-
zam i saznat Cete je li vasa optimalna doza
jedna, dvije ili tri kave na dan, smijete li
je piti poslije podne ili je za vas bolja ona
ublazena mlijekom.

Zanimljivosti o kavi:

* Davno prije kava se konzumirala
kao hrana. Africka plemena mijesala
su je mascu i izradivala energetske ku-
glice koje su po potrebi zvakali i time
unosili ve¢u kolic¢inu energije i kofeina.

* Neki zastupaju stajaliste da po-
drijetlo imena kave dolazi od arapske
rijeci ,qahwa” koja u prijevodu znaci
arabijsko vino.

¢ 211. simfonija koju je skladao
Johann Sebastian Bach poznatija je kao
Kantata o kavi.

* Njemacki kemicar Runge, na po-
ticaj slavnog Goethea, prvi je izolirao
kofein iz kave.

® Prva web kamera je izumljena
zbog posude za kavu. Znanstvenici
na Sveucilistu Cambridge su postavili
kameru na poslu kako bi znali kada je
posuda za kavu prazna.

Emilija HanZek:

Kavu pijem samo povremeno, najvise jednu sa-
licu tjedno. Ako popijem vise od jedne salice, po-
¢inju mi se tresti ruke. Ne znam koliko kava steti
zdravlju, ali nista nije dobro piti u prevelikim koli-
¢inama. Svima koji kavu piju kako bi ublaZili umor
porucila bi da radije pokusaju sa zelenim cajem.

¢ Britanski znanstvenici su ¢ak 2011.
godine stvorili vozilo kojeg pokrece
kava i upravo to vozilo drzi rekord za
najbrze vozilo pogonjeno bioloskim
gorivom. Vozilo je nazvano ,,Car-pu-
ccino”, automobil postize brzinu od
96 km/h, a s kilogramom kave moze
prevaliti pet kilometara

¢ U prosincu 2001. godine Brazil je
kao najvedi svjetski proizvodac kave,
proizveo mirisnu postansku markicu,
kako bi promovirao svoju kavu. Miris
postanske markice traje cak tri do pet
godina.

¢ Kopi Luwak, najskuplja kava na
svijetu dobiva se tako da zrna posebno
probrane kave produ kroz probavni
trakt azijskog cibeta, Zivotinje sli¢ne
macki. GodiSnje se proizvede tek oko
450 kilograma ove kave koja doseze
visoku cijenu, preracunato oko Sest
tisuca kuna za kilogram ili od 250 do
500 kuna po 3alici.

* Kava bez kofeina ima kofein. Ne-
moguce je u potpunosti ukloniti kofein
iz kave.

e Potrebna su 42 zrna kave kako bi
se dobila jedna Salica espresa.

¢ Kava je druga po redu roba kojom
se na Zemlji najviSe trguje. Prva je nafta.

¢ Na plantazama kave diljem svijeta
zaposleno je oko 25 milijuna ljudi.

¢ Dnevno se na svijetu popije 2,25
milijardi Salica kave, a najveci kavopije
su Finci.

e Dok vas smrt ili nedostatak kave
ne rastave”, tako je to nekada bilo u
Turskoj. Naime, po starom turskom
obicaju ako muz nije opskrbio Zenu
kavom, ona je imala pravo na razvod.

¢ Hrvati godisnje trose 5,1 kg kave
po glavi stanovnika te na ispijanje kave
troSe 2,25 milijuna sati.

¢ Smrtonosna doza kofeina je 50-100
Salica kave, ovisno o tezini, zdravstve-
nom stanju i toleranciji prema kofeinu.
Neki ljudi tresu se ve¢ nakon jedne
Salice, a drugi je piju kao vodu.

¢ Ispijanje kave nakon previse alko-
hola ne¢e vam pomodi u otrjeznjenju.
Kofein ne utjece na nivo alkohola u
krvi, on samo smanjuje sedativni efekt
etanola i ¢ini nas budnijima, ali ne po-

Suzana Pikec:

Pijem kavu, uglavnom kada sam s frendicama, a
to je dva do tri puta mjesecno. Smatram da kava ne
stvara ovisnost, ve¢ neku vrstu navike. Nista nije
Stetno ako se pije u umjerenim kolicinama pa tako
ni kava, ali ako ju prekomjerno unosimo u organi-
zam vjerujem da ima i Stetne ucinke.

pravlja utjecaj alkohola na percepciju i
procjenu.

SAVJETI STRUCNJAKA:

* Sami meljite kavu i zamiriSite
prostoriju prije samog kuhanja.

¢ Idealna kolicina kave su dvije
zli¢ice na 180 ml vode.

» Kada kavu zalijete kipu¢om
(zakuhanom) vodom, ona ispusta ki-
selinu i gorcinu. Idealna temperatura
vode za kuhanje kave je 93 stupnja.
Jednostavno zakuhajte vodu, makni-
te ju s vatre i pricekajte 45 sekundi.

* Ako vam svi napori propadnu
kavi moZete dodati Secer i mlijeko
koji ¢e neutralizirati gorcinu omilje-
nog jutarnjeg napitka.

Mateja Jurcevié:
Obozavam kavu. Popijem sigurno Sest ili se-
dam 3alica dnevno. Smatram da pijenje kave nije
ovisnost. Zasto bi bila ovisnost?

Lara Manojlovi¢

laracosettel@gmail.com m
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RAZGOVOR: DANIJEL MIHELéI(f, SUP-er

SUEX:Bhovalnopulana
zahayalajod

SUP ili Stand Up Paddling je veslanje na dasci ili veslanje
stojedi. SUP zadnjih godina postaje pravi hit i iznimno
popularan oblik aktivnosti na otvorenom, relaksacije pa

i sporta. Dovoljno je pola sata za svladavanje osnova, a
tehnika ide s praksom.

Danijele, sto je SUP? ] Il

igurno ste imali prilike vidje-
Sti ljude kako stoje na dasci za
surfanje i veslaju, zabavljaju se
i uzivaju istrazujuc¢i vodene tokove i
morske obale. Mogli ste ih vidjetiinaje-
zeru kako veslaju prema otoku ili istra-
zuju rukavce rijeke, ili se pak otisnu
na more s kakvom lijepom uvalicom
u mislima. Mozda vam nisu promakle
ni Sarenilo daski na kojima stoje — SUP-
ovi koje svojim izgledom podsjecaju na
scene iz spotova Beach Boysa, kao ni
vesla u ludim bojama. Vidjeli ste ljude
kako uzivaju na SUP-u. Susreli smo se
s jednim ljubiteljem SUP-a, Danijelom
Mihelci¢em kako bi malo visSe saznali o
ovom obliku rekreacije i ljetne zabave.

SUP ili Stand Up Paddling je veslanje
na dasci ili veslanje stojec¢i. SUP zadnjih
godina postaje pravi hit i iznimno po-
pularan oblik aktivnosti na otvorenom,
relaksacije pa i sporta. Sve se vise lju-
di njime bavi i o njemu prica. Postoje
sportski klubovi ¢ija je osnovna aktiv-
nost takvo veslanje, a organiziraju se i
natjecanja u tom sportu. Rijec je aktiv-
nosti na vodi, gdje osoba stoji na dasci i
veslom se odguruje od povrsine te tako
lagano plovi i gusta. Stojis i veslas, jed-
nostavno.

—
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Ti zivi$ u Delnicama i navodno
se u Delnicama jo$ davnih dana
pocele SUPati?

Tako je (smijeh). Postoji fotografija
covjeka koji vesla na dasci na delnic-
kom Potoku jos davne 1938. godine. To
je jedna od prvih fotografija s ovih pro-
stora, cak je i svjetski poznata. Kako bi
obiljezili taj povijesni dogadaj, u neko-
liko navrata smo organizirali radionice
na tom istom Potoku te Lokvarskom je-
zeru, gdje smo ljudima nastojali pribli-
ziti SUP, davali im instrukcije, druzili
se, bilo je i koncerata...

U ¢emu je tajna uspjeSnosti
SUPa? Zasto je postao tako popu-
laran?

SUP je vrlo svestran. Moze ga se
promatrati kao outdoor rekreacijsku
aktivnost, fitnes aktivnost, vrstu trenin-
ga, turisticku aktivnost, odnosno nacin
obilaska neke lokacije, razgledavanje
na vodi, utrke na jezerima, velikim ri-
jekama, morima, adrenalinski sport na
brzacima rijeka, itd.

Je li tesko savladati osnove
SUPa?

Uopce nije, bas zato je SUP sve po-
pularniji. SUPanje se brzo i jednostav-
no naudi, ne zahtijeva nikakvo prijasnje
iskustvo niti posebnu fizicku spremu.
Daleko je najjednostavniji od bilo ko-
jeg oblika surfanja te je pogodan za sve
uzraste; pravi je family friendly sport.
SUPati mogu djeca i starije osobe. Do-
bra stvar kod SUPa je Sto se veslati
moze na svim vodenim povrSinama —
morima, jezerima i rijekama i to tijekom
citave godine.

Je li samo vesla-
nje tesko?

U principu nije, ri-
tam veslanja i udalje-
nost koju cete prijeci
prilagodite sebi. Treba
malo vjezbe dok se
ne uhvati ravnoteza.
Kada SUPate radi vam
cijelo tijelo. Treba odr-
Zavati balans i veslati.
Donji dio tijela i trbuh
radi na odrzavanju
ravnoteze i stabiliza-
ciji tijela na dasci dok
ruke, prsa i leda rade
na zaveslajima.

Sto nam sve treba
da bi proSUPali?

Za SUPanje su po-
trebni daska i veslo.
SUP daske mogu biti
¢vrste, nacinjene od
epoksi smole, drva,
kombinacije karbona i kevlara, raznih
vrsta plastike, ali ima i onih na napu-
havanje. Zamislite, stavite dasku u
prtljaznik auta, u ruksak ili na bicikl,
dodete do vode, napusete ju i otisnete
se! Napuhanke su takoder popularnije
kod ljudi koji nemaju toliko prostora
za cuvanje ili prijevoz cvrste daske, ot-
pornije su na mehanicka ostecenja od
tvrdih dasaka, jednostavne za popra-
vak i odrzavanje. Kako je ova aktivnost
svestrana, postoji i nekoliko disciplina
u veslanje pa samim time i nekoliko
vrsta dasaka, ovisno o potrebi veslaca
i vode na kojoj se vesla. Za pocetnike
su najbolje touring ili all around daske.
To su visenamjenske daske primjerene
za upotrebu u svim uvjetima, Siroke su,
velikog volumena i sta-
bilne, imaju dobru kliznu
povrsinu i drZe smjer na
mirnijim vodama, a omo-
gucuju i dobro osnovno
manevriranje na valovi-
ma. Taman za popodnev-
no opustanje, izlete, ali i
ozbiljnije veslanje.

Koliko novaca iz-
dvojiti za SUP?

Daska i veslo za SUP
mogu se nabaviti u svakoj
trgovini windsurf opre-
me. U Hrvatskoj postoji
nekoliko ovlastenih dis-
tributera i trgovaca, a cije-
ne su Sarolike, ovisno da
li je rije¢ o rekreacijskim
SUP-ovima na napuha-
vanje ili profesionalnim.
Daska moze kostati i do
15.000 kn, vesloi2.000 kn,
ali za rekreativce su cijene
puno nize.

Kako postati SUP surfer?

Pa mozZete upisati pocetnicki tecaj
u kakvom windsurf centru, gdje cete
nauciti svasta - od sigurnosti na dasci,
ponasanja na vodi te osnovne tehnike
veslanja na SUP dasci. Ali mislim da
je najjednostavnije da vas nauci netko
tko ve¢ SUPa. Dovoljno je pola sata
za svladavanje osnova, a tehnika ide s
praksom.

Dina Botta

dina_botta@yahoo.com
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SVI SU LUDI ZA KVIZOVIMA
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B KWIZOWA

U kvizu “Diplomac” dosada je svaki puta sudjelovalo 5 do 6 ekipa. Na prvom ujedno i
uvodnom kvizu pobjedu je odnijela ekipa “Mrs. Robinson”, dok je u drugom i trecem
kolu kviza pobjedu odnijela ekipa “Teddy Beers”.

smisljanju novih nacina oboga-

l I ¢ivanja drustvenog zivota stu-
denata u Karlovcu kao jedna od

ideja se pojavila i organizacija pub kviza
u prostorima Studentskog centra. Bududi
da su kvizovi u Karlovcu trenutno aktual-
ni i vrlo popularni, nije bilo teSko pronaci
osobu koja ga organizirala i vodila — po-
znati karlovacki kviza$ Sasa Lenuzzi. U
kvizu “Diplomac” dosada je svaki puta
sudjelovalo 5 do 6 ekipa. Na prvom ujed-
no i uvodnom kvizu pobjedu je odnijela
ekipa “Mrs. Robinson”, dok je u drugom i
tre¢em kolu kviza pobjedu odnijela ekipa
“Teddy Beers”. Pub kvizovi u Karlovcu, za
razliku od nekih drugih gradova u Hrvat-
skoj nemaju dugu tradiciju, sporadi¢no
su se organizirali u Papas baru u organi-
zaciji karlovackog Rotary kluba. Nekoliko
puta u Karlovcu je gostovalo i izdanje da-
leko najmasovnijeg hrvatskog pub kviza
pod nazivom KOZA, koji je i u Karlovcu
privukao 25 ekipa na Maloj sceni Hrvat-
skog doma. Od tada do danas u Karlov-
cu je aktivna pub kviz liga pod nazivom
KA047 u kojoj na tjednoj bazi sudjeluju 24
ekipe, a odrzava se u caffe baru ,Ziggy”.
Prva sezona je pocela u veljaci 2017., a kao
najuspjesnija ekipa izdvojila se ,Osveta
Schmokljana” koja je ostvarila ukupnu
pobjedu u 2. i 3. sezoni kad je na velikom

finalu prvo kao natjecatelj,
a zatim i kao pjevac nastu-
pio i popularni Alen Vita-
sovi¢, inace i sam ljubitelj
kvizova.

Neki Karlovc¢ani su ti-
jekom godina osvajali po-
zamasne iznose na raznim
televizijskim kvizovima,
a trenutno kao formalno
najja¢i igra¢ izdvaja se
Drazena Cukinu koji je 22.
na sluzbenoj individualnoj
rang listi igraca koju izda-
je Hrvatski kvizaski savez.
Upravo je Drazen bio kapetan ekipe KAli-
bar koja je nastupila na nedavnom Spring
Open Vallis Aurea u Pozegi, koja je u sa-
stavu Cukina/Lisac/Lenuzzi/Rukavina
ostvarila respektabilno 11. mjesto u kon-
kurenciji 31 ekipa mahom sacinjenih od
najkvalitetnijih hrvatskih kvizasa. Ujedno
se u Karlovcu svaki tiedan mogu odigrati i
najprestizniji hrvatski individualni kvizo-
vi - Cro100, Squizzed, Vru¢ih 200, 150u50
- kroz sudjelovanje u tim kvizovima bilo
tko mozZe odmjeriti snage s Kotigom, Vu-
korepom, Mederal-Sucevi¢em, Moranom,
ali i nizom drugih poznatih hrvatskih i
svjetskih kvizasa. Pub kviz za studente
pod nazivom , Diplomac” uspjesno je odr-

zan u tri kola. Koliko dugo ¢e se Diplomac
nastaviti ovisit ¢e o interesu i broju prijav-
ljenih ekipa, zasad je sigurno da ¢e preko
ljeta biti pauza koja ce biti iskoriStena za
predstavljanje kviza Diplomac studenti-
ma i njihovim prijateljima koji su se dosad
rjede susretali s ovakvim oblikom zabave.

Za kraj najavljujemo 16. svjetsko kvi-
zasko prvenstvo koje ¢e se igrati lipnju,
istovremeno u pedesetak svjetskih drza-
va, sudjelovat ¢e preko tri tisuce najboljih
svjetskih kvizasa, a modi ¢e se po prvi put
odigrati i u Karlovcu.

Helena Brajdi¢
brajdichelena@gmail.com




* STUDENTSKI CENTAR
Frankopanska 5; tel. 047/609-711;
fax. 047/609-721

* STUDENTSKI DOM
Banjavciceva 13; tel. 047/579-950

* INTERNET CAFFE &
INTERNET CLUB

radno vrijeme: pon-pet, 7-22 h

* STUDENTSKI SERVIS

radno vrijeme: pon-pet, 7:30-14:30 h
pauza: 10:30-11 h

* STUDENTSKA REFERADA
J.]. Strossmayera 9

047/84. sna Sabljari¢
047/843-511 — Natalija Kusanic¢
i Sanja Arapovié¢

047/843-580 — Barica Jurkovi¢
fax: 047/843-579

sri: 9-12115-17 h

* KNJIZNICA VELEUCILISTA
1. Mestrovica 10; 047/843-525 (int. 106)
radno vrijeme: pon-pet, 8-15 h

* SKRIPTARNICA

ssmayera 9

/rijeme: pon, uto, pet: 9-12 h;
sri: 15-17 h; Cet: 8-11h

* PROCELNICI ODJELA:
« STROJARSTVO
Mr.sc. Marina Te
v.d. pro¢elnica
* PREHRAMBENA TEHNOLOGIJA
dr.sc. Marijana Blazi¢, pro:
¢ TEKSTILSTVO odjel u mirovanju
nema procelnika
« LOVSTVO I ZASTITA PRIRODE
Tomislav Dumi¢, mag.ing.agr.,
predava¢
* SIGURNOST I ZASTITA
mr.sc. Snjezana Kirin, visi predavac
* POSLOVNI ODJEL

Nikolina Smajla, prof.v.8.
« STRUCNI STUDIJ SESTRINSTVA
(dislocirani studij Medicinskog
fakulteta Rijeka)
prof.dr.sc. Josip Zuni¢, voditelj Studija

i$i predavac

* ZENSKA ODBOJKA:
PRIRODOSLOVNA SKOLA KARLOVAC
uto 17:30-19 h; ¢et 22-23:30 h

* AEROBIC:
SPORTSKI AEROBIC KLUB ,, DINAMIC”
pon/sri 20:30-21:30 h

* MALI NOGOMET:
DVORANA , KOLOSEUM”
sri 21-22:30 h

*PLESNA SEKCIJA

SVAKI PONEDJELJAK OD 20:30 DO 22:00
U CENTRU ZA MLADE GRABRIK
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Izdava¢: Studentski centar Karlovac
Adresa: Frankopanska 5, 47000 Karlovac
Telefon: 047/609-711
Glavni i odgovorni urednik: Maja Purgar
Naklada: 300 komada
Graficka priprema i tisak:
Tiskara Pecari¢ & Radocaj, Karlovac

O
OVAN (2.3 - 20.4.) d

STUDMW: Pravo je vrijeme da prijedete iz rijeci u
djela. Pun indeks je mnogo bolji odraz sposobnosti
od praznih prica. Ako se tako postavite, nadolazeci
lietni rokovi ¢e za vas biti pun pogodak.

LJUBAV: Ako je ikad postojao neki strah od razgo-
vora sa suprotnim spolom, pravo je vrijeme da ga se
rijesite jer dolazi vase vrijeme. Razgovore cete vodi-
ti samouvjereno i opusteno. Na put vam moZe stati
samo vasa lakovjernost pa se pripazite laskavih i ne-
iskrenih osoba. Oni koji su u vezi, mogu odahnuti jer
ih ovaj mjesec ocekuje mirno razdoblje.

ZDRAVLIE: Bit ¢ete puni energije, ali pazite da vas
to ne uvede u fizicke obracune.

BIK (21.4 D 21. 5.) . d

STUDM: Riskirajte. Izadite na ispite na koje se do
sada niste usudili izaéi jer je sre¢a ovaj mjesec na

vasoj strani. Uz dobru pripremu, uspjeh vam je za-
garantiran.

LJUBAV: Nitko nije savrSen. Ne gubite vrijeme
trazedi savrSenstvo veé ucite kako prihvacati razlici-
tosti i raditi kompromise.

ZDRAVLIE: Previse brinete oko svega sto uvelike
utjeCe na vase zdravlje. Morate se opustiti.

BLIZANCI (22. 5 - 21. 6.) ’k‘k

STUDMU: Ne vjerujte kolegama koji vam nude ,,po-
moc“. Ostanite vjerni sebi i svojem znanju jer vam
se smijese uspjesni ispitni rokovi.

LIUBAV: Upustit éete se u flertove, osvajanje,
ljubavne igre, zavodenje i izazove. UZivat ¢ete u pa-
Znji koju ¢e vam pokloniti osoba koja vas privlaci.
Vi to¢no znate Sto Zelite i drzite sve konce u svojim

rukama. U vezi ¢ete otkriti nove zajednicke interese
i aktivnosti.

ZDRAVLIE: Za bolove u Zeludcu jer stres glavni
krivac.

e
RAK (22. 6. - 22.7.) ¢

STUDU: Odli¢no cete slagati s kolegama. Ipak,
ucenje i ispiti vam i dalje nisu jaca strana. Morat
Cete se malo vise potruditi kako bi ostvarili uspjeh
na ispitima.

LJUBAV: Pustite proslost i okrenite se sadasnjo-
sti. Upoznat ¢ete nove ljude koji ¢e vam malo prosi-
riti horizonte. Medu njima ¢e se nadi i jedna poseb-
na osoba. Ne dopustite da vam ta osoba izmakne jer
Cete propustiti mnogo romantike i zabave.

ZDRAVLIE: Zdravlje je u redu, ali ste psihicki is-

crpljeni.
LAV (23.7 - 22.8.) M

STUDMU: Vrijeme je da se izborite za sebe i uberete
plodove svoga rada. Knjigu u ruke i rasturite ispite!

LJUBAV: Na velike ljubavi ¢ete jos malo morati
pricekati. Ne ocajavajte zbog onog $to nemate vec
se posvetite prijateljima i obitelji. U vezama ¢e vla-
dati harmonija.

ZDRAVLIE: Imunitet bi vam mogao pasti. Cuvajte
se stresa i napornih ljudi.

A\

DJEVICA (23. 8 - 22.9.)

STUDM: Pripazite da zbog studentskih poslova ne
zanemarujete ucenje i ispite. Nema boljeg ulaganja
od ulaganja u znanje i buduénost.

LJIUBAV: Nemojte sjediti na dvije stolice. Done-
site odluku i budite joj dosljedni. U vezama slijede
svade i nesuglasice zbog manjka iskrenosti s obje
strane.

ZDRAVLIE: Bit Cete skloni ozljedama i lo3oj sredi.
Dobro otvorite o¢i i pazite na sebe!

VAGA (23. 9. - 22.10.) ?NZB’

STUDMU: Skloni ste iluzijama i pretjeranom opti-
mizmu. NiSta vam nece pasti s neba, za dobre ocje-
ne i pun indeks ¢ete se morati poSteno potruditi.

LJUBAV: U lazZi su kratke noge. Iskrenost je ono
Sto ¢e vasu simpatiju vise impresionirati od lovackih
prica. Veze ce postati nestabilne pa ne zapocinjite
nepotrebne svade.

ZDRAVLIE: Cuvajte se padova i to ne samo onih
na ispitima!

o€
KORPION (23.10. - 21.11.) "-‘;%

STUDU: Vrijeme je da se trgnete. Rokovi su na
vratima i ako se potrudite mogli bi biti vrlo uspjesni.
Srece imate, a znanje ovisi o vama.

LJUBAV: Srest ¢ete davno zaboravljenu ljubav.
Ovaj put budite pametniji i ne dopustite joj da vam
izmakne. Ako ste u vezi pokusajte vise cijeniti svoju
bolju polovicu.

ZDRAVLIJE: Zbog umora bi vam mogao pasti imu-
nitet. Pokusajte dovoljno spavati i ne izlagati se

stresu.
STRIJELAC (22. M. - 21.12.) &

STUDU: Pomognite kolegama koji vas zamole za
pomoé. Dobro se dobrim vraca pa ¢e zbog toga i vasi
ispitni rokovi biti uspjesniji.

LJUBAV: Priznajte $to osjecate i tako ¢ete osvojiti
osobu oko koje se ve¢ dugo trudite. Morate napra-
viti prvi korak ako ju ne Zelite izgubiti. U vezi ée dodi
do nesuglasica zbog ne slaganja u raspodjeli finan-
cija.

ZDRAVLIE: Bit ¢ete pomalo depresivni i pasivni
pa se zato okruZite ljudima koji vas usrecuju i koji

vam pruzaju podrsku.

JARAC (22.12. - 20.1.) d

STUDMU: Ne posustajte zbog nekoliko padova. Za
nadolazece rokove malo vise ucite i rezultati ¢e biti
mnogo bolji.

LJUBAV: Gubite vrijeme na osobu koja vas ne
cijeni dok vam je prava osoba ispred nosa. Pridite
joj na pravi nacin i napokon cete biti sretni. U vezi

postavite stroge granice i pravila jer bi u suprotnom
moglo dodi do velikih nesporazuma.

ZDRAVLIE: Skupljate previse frustracija i nape-
tost usebi. Moglo bi doci do eksplozije na destrukti-
van i neocekivan nacin.

2
VODENJAK (21.1. - 18. 2.) CSn

STUDM: Za napredak koji toliko Zelite morate ulo-
Ziti i malo truda. Pocnite uciti ve¢ sad i indeks vam
vi$e nece biti prazan.

LJUBAV: Nemojte biti materijalist u ljubavi. lza-
berite osobu koja vas Cini sretnom, a ne onu koja
vam stalno nesto poklanja. Materijalnim stvarima
osobe cesto skrivaju istinu ili vas Zele podmititi. U
vezi nemojte bjezati od problema ve¢ razgovarajte
sa svojim partnerom/partnericom.

ZDRAVLIJE: Imat ¢ete puno energije pa ju pamet-
no iskoristite.

e
RIBE (19. 2. - 20 .3.) mled

STUDM: Studentski posao ¢e vam smanjiti uspjes-
nost na ispitnim rokovima. Pokusajte biti bolji pre-
ma kolegama.

LJUBAV: Slijedi vam ljubavna susa. Posvetite se
prijateljima i fakultetskim obavezama. Veza vam je
na tankom ledu zbog vase sebicnosti. Naucite se ci-
jeniti ono Sto imate jer ¢ete inace zavrsiti sami.

ZDRAVLIE: Kratki ste sa Zivcima. Pokusajte s jo-
gom ili meditacijom.
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